
当日の御意見に対する補足回答②（高齢福祉課、健康づくり推進課、国保年金課） 

 

（熊本市における骨密度検査の実施について） 

熊本市で骨密度の検査は行っておりませんが、熊本市の集団健診で健診機関独自の

検査として骨密度検査を実施しています。 

また、公益財団法人骨粗鬆症財団が公表している骨折評価ツール（骨密度を測定しな

くても、骨粗鬆症による骨折が向こう 10 年のうちに発生する確率を計算できるツール）

の活用を周知していきます。 

さらに、高齢者の保健事業と介護予防の一体的な実施事業において、高齢者の通い

の場等で健康教室を開催しています。この健康教室では、体力測定や健康に関するアン

ケート、骨折・転倒予防のための栄養や運動の講話をすることで、高齢者の骨折予防に

取り組んでいます。 


