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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

ます。
  期  【募集期間】7月26日
～9月18日
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （こども政策課　☎328-2156）

 夏休みはこども食堂に行こう！ 
こどもの孤食防止や多世代交流に

よる地域とのつながりの場などとし
て利用されるこども食堂。ボランティ
アにより市内72か所で開催されてい
ます。
こども食堂で、おい

しいご飯を食べながら、
地域の方と楽しい時間
を過ごしてみません
か?
■こども食堂を応援してみませんか?
こども食堂の活動は

皆さんの寄附金や食材
の寄附等によって支え
られています。
詳しくは、市ホームページへ。

  （こども政策課　☎328-2156）

 善行青少年を推薦してください 
本市では青少年の善行を広報し、善

行の「輪」が広がることを目的に表彰
をしています。当てはまる青少年がい
ましたら生涯学習課へ。
  申  9月6日まで  対  令和6年8月31日
時点で25歳未満の青少年で①直近1
年間に人命救助などの『一時的な善
行』を行った者②3年以上環境美化な
どの『継続的な善行』を
行っている者
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 「熊本市子育てほっとサポー
ター」募集  

子育て支援センター・児童館・地域
の子育てサークルなどで、子育てサ
ポーター（子育て支援ボランティア）
として活動してみませんか。子育てサ
ポーターの登録には養成セミナー3
回の受講が必要です。
  期  第１回9月11日（水）、第2回9月
18日（水）、第3回9月25日（水）  場  熊
本県民交流館パレア9階会議室2 
  内  親子の見守り、話し相手、親子遊び
など  対  子育て支援に関心をお持ちの
方や子育て経験者  定  20人程度  申  8
月6日～31日までに電話かファクス
（372-2131）または下記QRコードか
ら申し込み ※申込書は
子育て支援センター、
コミュニティセンター、
まちづくりセンターな
どで配布。
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  8月22日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場

へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 自殺予防啓発講演会  　無料　 
  日  9 月 7 日（土）午 後 2 時 ～ 4 時 
  場  ウェルパルくまもと1階  題  「こど
もの困りごとに早期に気づくために」 
  師  田中 慎一朗さん（出水南中学校
長）、疋田 眞紀さん（臨床心理士・公認
心理師）  定  150人（先
着順）  申  8月8日から右
記QRコードから申し
込み
※司会はタレントのま
さやんさん。

　前半は講師からの講
演、後半は講師とまさや
んさんによる対談を実
施。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 熊本市障がい者サポーターワー
クショップを開催します！ 　無料　 

  日  8月 3日（土）午前10時～正午 
  場  イオン熊本中央店  内  ボッチャや
視覚障がいの体験、車
いす体験を通して障が
いに対する理解を深め
る  申  当日直接会場へ
  （障がい福祉課　☎361-2519

 盲ろう者向け通訳・介助員養成  
  日  9月3日～11月26日 毎週火曜日 
午後1時～4時 ※10月27日は日曜午
前10時～午後3時。  場  熊本県聴覚障
害者情報提供センター（東区長嶺南2
丁目3-2）  定  10人（先着順）  費  テキス
ト代400円  申  8月27日まで電話また
はファクス（385-7821）で熊本県聴
覚障害者情報提供センターへ
（熊本県聴覚障害者情報提供センター
  　☎383-5595）
  (障がい福祉課　☎361-2519)

 精神障がいピアサポート講座 　無料　 
精神障がいのある当事者が、その経

験を生かし、同じ病気や障がいのある
仲間をサポートしていけるよう、学び、
考える講座を実施します。
  日  8月19日（月）・23日（金）・26日
（月） （全3回）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  対  本市
に住む精神障がいのある方で、過去に
講座を受講したことがない方  定  12
人（先着順）  申  8月13日までに電話で
こころの健康センター（☎362-8100 
平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
「熊本市精神保健福祉事業説明」
  日  8月17日（土）午後1時半～4時 
  場  国際交流会館5階大広間B  師  市職
員
座談会「家族会とつながって社会に出
よう！相互相談って大切だよね！」
  日  9月8日（日）午後1時半～4時 
  場  西部公民館  師  宮田 喜代志さん
（むつみ会会長）  対  本市に住む精神障
がいのある方と家族（入院者の家族も
可）  定  30人  申  当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

こども食堂一覧

 子育て・教育 

 
 小規模特認校制度（ハーモニース
クール）熊本市内どこからでも入
学・転学できる少人数の小学校です

 

入学・転学の条件
①保護者および児童がともに熊本市
内に居住していること

②就学希望のハーモニースクールの
説明会および見学会に、少なくとも
1回は参加すること

③通学するハーモニースクールの教
育活動に賛同し、協力すること

④保護者の責任と負担において、児童
を安全に通学させること

⑤就学後、1年以上在籍すること
※通常学級のみの募集です。
募集学年や学校説明

会など、詳しくは、市
ホームページをご覧く
ださい。
  （学務支援課　☎328-2716）

 地域で子育て応援
有償ボランティア募集  

  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、健診時の付き添いなど 
  対  本市に住むおおむね70歳までの
方 ※会員登録と講習受講が必要。報
酬1時間あたり600円～（依頼会員か
ら協力会員へ直接支払い）
■第2回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  9月5日（木）～8日間（9講座/26時
間）程度 ※詳しい日程は電話で問い
合わせを。  場  男女共同参画センター
はあもにい ※無料駐車場あり。  費  テ
キスト代1,000円  申  電話でファミ
リー・サポート・センター〈熊本〉（☎
345-3011）へ
  (こども支援課　☎328-2158)

 学校ボランティアのための
読み聞かせ教室  　無料　 

  日  8月21日（水）午後2時～4時  場  市
立図書館2階集会室  内  学校ボラン
ティアのための読み聞かせの指導 
  師  髙野 和佳子さん（NPO法人子育
て支援ワーカーズ代表）  対  学校での
読み聞かせに興味がある方  定  20人 
  申  8月6日午前9時半から電話または
市立図書館窓口にて受け付け
  （市立図書館　☎363-4522）

 令和6年度（2024年度）「子育て
支援優良企業」を募集します！  

本市では、結婚、妊娠、
出産、子育てなどの家
庭生活と仕事の両立が
できる、働きやすい職
場環境づくりを進めている企業を「子
育て支援優良企業」として認定し、さ
らなる取り組みの推進を応援してい

詳しくはこちら➡

 植木地区　集団健診の申し込みを８月1日から開始します
申し込みはひごまるコールへ！ 

健診期間（予定） 　11月9日（土）～13日（水） ※11日（月）除く。
場所  かがやき館(北区植木町岩野285-29)
申込期間 　８月1日（木）～30日（金）
申込  Webまたは電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

検査項目名
対象者

（令和7年3月31日
時点の年齢）

自己負担金 総合健診 セレクト
健診

特定健診※1 熊本市国保加入の40
～74歳の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険

に加入の方 800円

肺がん検診※4
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上：200円
● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診※4
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円 ● ●

大腸がん検診※4 40歳以上の方 300円 ● ●

乳がん検診※4 40歳以上の偶数年齢
の女性

40歳代（2方向）
1,500円 ●

（女性のみ）50歳以上（1方向）
1,100円

子宮頸がん検診※4 20歳以上の偶数年齢
の女性 1,000円 ●

（女性のみ）
腹部超音波検診※5 19歳以上の方 3,740円 ● ●

前立腺がん検診※5 40歳以上の男性 1,760円 ●
（男性のみ）

骨粗鬆症検診※5 19歳以上の方 1,980円 ●
お電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューをお伝え

いただくとスムーズです。（個別に選択して申し込むこともできます）
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、後

期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

※1　 生活保護受給世帯の方の「生活
保護受給者等健康診査」につい
ては、別途、保護管理援護課か
ら5月末に案内をお送りして
いますので、個別に医療機関で
受診してください（がん検診は
申し込みできます）。

※2　 国保以外の保険の被扶養者の
方も受診できます（一部を除
く）。加入する医療保険者へ問
い合わせください。

※3　 令和5年度（2023年度）住民税
非課税国保世帯の方は無料。年
度途中加入者は除く。

※4　 がん検診については、70歳以
上は無料です。また、生活保護
および市民税非課税世帯の方
は、一定の証明書を提示するこ
とにより、自己負担金が免除に
なります。詳しくは、申込時に
問い合わせください。

※5　 検診機関が独自で実施する検
診です。

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上、電話
ください。

※健診期間・場所が変更になる場合があります。
後日お送りする問診票を確認ください。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

↗


