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「熊本城フォトコンテスト2024」 
下期作品を募集中！
四季折々の熊本城の魅力や日々復興
する熊本城の様子を世界に発信する
“熊本城フォトコンテスト2024”の下
期の応募を受け付けています。
熊本城の四季の風景や思い出の熊本
城など皆さんのすてきな作品のご応募
お待ちしております。
応募期間　12月31日まで
応募方法　�「熊本城フォトコンテスト」公式サイトを

参照ください。
� （お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）

熊本城おもしろおばけナイト 
「其の参」開催
天守閣前広場におもしろおばけたち
が出没し、怖い話を語ります。
期間　�8月10日（土）～12日（振替休日）、

17日（土）、18日（日）24日（土）、
25日（日）の計7日間
※�全日程で手話通訳を予定していま
す。

※�雨天の場合は状況により公演時間
短縮等の内容変更を行う可能性があります。

時間　午後7時半、8時開始　各回15分程度
場所　熊本城天守閣前広場
費用　無料 ※別途熊本城入園料が必要。
� （お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）
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熊本市立熊本市民病院
小児科　今村 友彦

咳はこどもによくみられる症状ですが、咳が長引いたり喘鳴を
伴う場合は大変心配になります。今回は小児呼吸器疾患を専門と
する医師に聞きました。

―こどもの喘鳴や長引く咳の原因は何ですか？
喘鳴とは、空気の通り道（＝気道）が狭くなって呼吸の際に「ゼー

ゼー」「ヒューヒュー」と音がすることで、息苦しさを感じること
があります。こどもの喘鳴や咳の原因はさまざまで、風邪やアレル
ギー、気管支炎などが一般的ですが、喘鳴を繰り返したり咳が長引
く場合には、気管支喘息や慢性副鼻腔炎などによるものの他、胃食
道逆流症を起こしていることもあります。

―どのような検査が行われますか？
胸部レントゲン検査や、機械に向かって大きく息を吸ったり吐

いたりして気管支の状態や肺の機能を調べる呼吸機能検査などが
行われます。こどもさんの症状や状態にあわせて、細いカメラで喉
や気管支の構造や状態を評価する気道内視鏡検査、胃の内容物が
逆流する程度を評価する検査などを行うこともあります。

―どのような治療が必要ですか？
正しい診断に基づいて適切な治療を行うことが必要です。たと

えば、気管支喘息であれば、重症度に応じて吸入ステロイドを中
心とした治療が必要ですし、アレルギー性鼻炎や副鼻腔炎であれ
ば、抗アレルギー薬や点鼻薬、抗菌薬治療が必要です。また、胃食
道逆流症であれば、食後すぐに横にならないなどの生活指導や、胃
の機能を上げる薬や胃酸を抑える薬などの内服治療を行います。

専門医に聞く医療の話
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「熊本城フォトコンテスト 2023」
下期入賞者作品
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香日ゆら著　『先生と僕 ～夏目漱石を囲む人々～』
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