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最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（8月号以前に掲載分も含む）
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大正13（1924）年８月１日
開業

昭和3（1928）年～
路線の延長と戦争突入

昭和32（1957）年～
最盛期
　市内交通の主役となった市電は、昭和32（1957）年度には一日
平均乗客数が10万人の大台を突破。昭和34（1959）年12月には
田崎線も開通して、営業路線長は25.0kmにまで達しました。
　しかし国内は高度経済成長の時期でもあったため、人件費の高
騰、諸物価の急上昇、マイカーの増加などの社会的な事情により
徐々に市電の地位が揺らいでしまいました。

昭和45（1970）年～
忍耐期

　バリアフリーに対応するとともに、朝夕ラッ
シュ時の満車で乗車できない状態の解消につ
なげる「超低床形多両編成車両」を令和６年・７
年で各2台、計４台新規導入予定です。

①現行車両の平均定員72人に対し、約1.5倍の定員設計（112人）
②実用的で座りやすいロングシートを全席採用
③熊本城をモチーフにしたシンプルなデザイン

　開業100周年を迎える今年のビア
ガー電は、高橋酒造株式会社の米焼酎
「百」との『100×百』コラボを実現！　１杯
（50ml）を300円で提供します。また、ご
乗車の方に「升（熊本市電開業100周年
オリジナルデザイン）」をプレゼント。100
年を迎える節目の夏に、今までにない特
別なビアガー電を体験してみませんか。

ビアガー電の運行！
■運行期間／～９月27日（金）の金曜のみ運行
■料金／1人4,000円（ビール３杯、おつまみ付き）

　未来を担うこどもたちが、「100年後の市電」をイメー
ジして作り上げた創造性あふれる絵画作品の中から、
最優秀賞や優秀賞など計21点の受賞作品を選定。受
賞作品は、８月９日～21日の期間、市役所１階ロビーに
展示。また今後、受賞作品は市交通局ホームページや
車両内、電停などでご紹介予定です。

「100年後の市電」こども絵画
コンクールの受賞者発表　（株）トミーテックが全国各地の鉄道で働く女性をモデル

に制作した「鉄道むすめ」の1人で、市交通局のPRキャラク
ター・辛島みく。これまでにさまざまなオリジナルグッズを販
売し人気を呼んできました。さらに、100周年を記念し新グッ
ズ４点を販売中なので要チェックです！

記念グッズの販売

　マイカー増加の影響を受け雪だるま式に増える赤字に対応するた
め、不採算路線を廃止。一方で、朝のラッシュ時の積み残しに対応す
るため輸送力がある1000型連節車4編成を購入したり、日本の路面
電車では初めての冷房車をメーカーと共同開発し導入するなど、
ニーズに応じた高性能電車の導入で乗客増につなげてきました。

昭和57（1982）年～
第１改革期

平成16（2004）年～
第２改革期

新車両の特徴

くまもとの街とともに100年。
これからもご一緒に。

100周年を迎えて

開業100周年記念事業を開催中！

新型車両を導入します！

熊本市電100年の歩み

熊本市電は大正13（1924）年8月1日に開業し、多くの方に支えられながら、今日まで走り続けてきました。
8月号では100年の歴史を振り返るとともに、次なる100年を見据えた市電のビジョン、
そして開業100周年記念事業についてご紹介します。

（熊本市交通局　☎096-361-5233）

詳しくは、
コチラ

市電開業花電車（絵葉書）

新市街交差点の雑踏（絵葉書より）

交通渋滞が激しい浄行寺交差点
（撮影：中村弘之氏）

最盛期の熊本駅前風景
水戸岡鋭治さんがデザインを手がけたCOCORO

毎朝300人ほど出ていた積み残しの解消に
つながった連節車

日本初の冷房路面電車

グッズ購入は、
コチラ

　熊本市電は、大正13（1924）年8月1日に開業し、本
年で100周年を迎えます。長年にわたり熊本市電をご
利用いただいております市民の皆様に心より感謝申し
上げます。
　大正13年の開業以来、多くの市民の皆様に支えられ
ながら熊本の街を走り続けてまいりましたが、昭和40年
代に入るとモータリゼーションの進展等に伴い、複数の
路線が廃止となり、現在、2系統で運行を行っています。
　このような中、本市では、公共交通を基軸とした街づ
くりを進めており、市電の延伸をはじめ、３両編成の新型
車両の導入等の利用促進に向けた取り組みを進めると

ともに、上下分離方式導入の検討を行うなど、市電が持
続安定的に運行できるよう取り組んでいます。
　一方で、今年に入り、重大事故につながりかねないイ
ンシデントが立て続けに発生していることについて、非
常に危機的な状況であると大変重く受け止めています。
市電をご利用いただいている皆様をはじめ、市民の皆様
に対しまして、深くお詫び申し上げます。
　今後も、熊本市電が市民の皆様にとって、もっとも身
近で便利な移動手段として、安全・安心にご利用いただ
けるよう安全対策に全力で取り組み、皆様の社会生活を
支えてまいります。

熊本市長　大西 一史

　全国に先駆けて挑戦的な取り組みを行ってきた熊本市電。昭和
57（1982）年には日本初の交流モーター車両を導入。さらに平成５
（1993）年には、市電開業70周年記念事業としてレトロ調電車101
号が登場しました。また、平
成９（1997）年８月１日から、
ドイツの技術を使用した超
低床電車の運行を日本で初
めて開始しました。

　市電開業80周年となる平成16（2004）年8月には、専用ホーム
ぺージの運用を開始。平成29（2017）年3月にはパソコンやスマホ
で現在の市電の位置や系統別、車両の種別もわかる「熊本市電ナ
ビ」の運用をスタート。
さらに市電開業90周
年を記念し、車両デザ
インの専門家である水
戸岡鋭治さんが手が
けた「COCORO」の運
行が始まりました。

　開業時の路線は熊本駅前～花畑町～水道町～浄行寺町と、水道
町～水前寺でした。開業初日は花電車２両が運行され、市内で多くの
催し物が開催されるとともに３万人以上が乗車。電停に電車が到着す
るたびに多くの人が乗り込み、車
内は身動きが取れませんでした。
それでも乗りたい人は窓に腰掛
けたり、バンパーの上に立って乗
車。「お急ぎの方はお歩きくださ
い」が流行語になりました。

　開業から４年後となる昭和3（1928）年3月には、新たな路線で運
行がスタート。その後ニーズの高まりもあり、次々と路線が延長さ
れました。やがて日本の軍国化が進み戦争状態に突入すると、徴兵
や軍需工場徴用で男子乗務員が
不足。市電では女性の車掌や運
転士が登場し貴重な戦力となり
ました。

市役所庁舎前を行く開業当日の市電
（撮影：西田三喜氏）

日本初の超低床電車導入 ©ＴＯＭＹＴＥＣ/イラスト:伊能津

クリアファイル

アクリルキーホルダー

竹うちわ

2024.8 ◎ 特集2



大正13（1924）年８月１日
開業

昭和3（1928）年～
路線の延長と戦争突入

昭和32（1957）年～
最盛期
　市内交通の主役となった市電は、昭和32（1957）年度には一日
平均乗客数が10万人の大台を突破。昭和34（1959）年12月には
田崎線も開通して、営業路線長は25.0kmにまで達しました。
　しかし国内は高度経済成長の時期でもあったため、人件費の高
騰、諸物価の急上昇、マイカーの増加などの社会的な事情により
徐々に市電の地位が揺らいでしまいました。

昭和45（1970）年～
忍耐期

　バリアフリーに対応するとともに、朝夕ラッ
シュ時の満車で乗車できない状態の解消につ
なげる「超低床形多両編成車両」を令和６年・７
年で各2台、計４台新規導入予定です。

①現行車両の平均定員72人に対し、約1.5倍の定員設計（112人）
②実用的で座りやすいロングシートを全席採用
③熊本城をモチーフにしたシンプルなデザイン

　開業100周年を迎える今年のビア
ガー電は、高橋酒造株式会社の米焼酎
「百」との『100×百』コラボを実現！　１杯
（50ml）を300円で提供します。また、ご
乗車の方に「升（熊本市電開業100周年
オリジナルデザイン）」をプレゼント。100
年を迎える節目の夏に、今までにない特
別なビアガー電を体験してみませんか。

ビアガー電の運行！
■運行期間／～９月27日（金）の金曜のみ運行
■料金／1人4,000円（ビール３杯、おつまみ付き）

　未来を担うこどもたちが、「100年後の市電」をイメー
ジして作り上げた創造性あふれる絵画作品の中から、
最優秀賞や優秀賞など計21点の受賞作品を選定。受
賞作品は、８月９日～21日の期間、市役所１階ロビーに
展示。また今後、受賞作品は市交通局ホームページや
車両内、電停などでご紹介予定です。

「100年後の市電」こども絵画
コンクールの受賞者発表　（株）トミーテックが全国各地の鉄道で働く女性をモデル

に制作した「鉄道むすめ」の1人で、市交通局のPRキャラク
ター・辛島みく。これまでにさまざまなオリジナルグッズを販
売し人気を呼んできました。さらに、100周年を記念し新グッ
ズ４点を販売中なので要チェックです！

記念グッズの販売

　マイカー増加の影響を受け雪だるま式に増える赤字に対応するた
め、不採算路線を廃止。一方で、朝のラッシュ時の積み残しに対応す
るため輸送力がある1000型連節車4編成を購入したり、日本の路面
電車では初めての冷房車をメーカーと共同開発し導入するなど、
ニーズに応じた高性能電車の導入で乗客増につなげてきました。

昭和57（1982）年～
第１改革期

平成16（2004）年～
第２改革期

新車両の特徴

くまもとの街とともに100年。
これからもご一緒に。

100周年を迎えて

開業100周年記念事業を開催中！

新型車両を導入します！

熊本市電100年の歩み

熊本市電は大正13（1924）年8月1日に開業し、多くの方に支えられながら、今日まで走り続けてきました。
8月号では100年の歴史を振り返るとともに、次なる100年を見据えた市電のビジョン、
そして開業100周年記念事業についてご紹介します。

（熊本市交通局　☎096-361-5233）

詳しくは、
コチラ

市電開業花電車（絵葉書）

新市街交差点の雑踏（絵葉書より）

交通渋滞が激しい浄行寺交差点
（撮影：中村弘之氏）

最盛期の熊本駅前風景
水戸岡鋭治さんがデザインを手がけたCOCORO

毎朝300人ほど出ていた積み残しの解消に
つながった連節車

日本初の冷房路面電車

グッズ購入は、
コチラ

　熊本市電は、大正13（1924）年8月1日に開業し、本
年で100周年を迎えます。長年にわたり熊本市電をご
利用いただいております市民の皆様に心より感謝申し
上げます。
　大正13年の開業以来、多くの市民の皆様に支えられ
ながら熊本の街を走り続けてまいりましたが、昭和40年
代に入るとモータリゼーションの進展等に伴い、複数の
路線が廃止となり、現在、2系統で運行を行っています。
　このような中、本市では、公共交通を基軸とした街づ
くりを進めており、市電の延伸をはじめ、３両編成の新型
車両の導入等の利用促進に向けた取り組みを進めると

ともに、上下分離方式導入の検討を行うなど、市電が持
続安定的に運行できるよう取り組んでいます。
　一方で、今年に入り、重大事故につながりかねないイ
ンシデントが立て続けに発生していることについて、非
常に危機的な状況であると大変重く受け止めています。
市電をご利用いただいている皆様をはじめ、市民の皆様
に対しまして、深くお詫び申し上げます。
　今後も、熊本市電が市民の皆様にとって、もっとも身
近で便利な移動手段として、安全・安心にご利用いただ
けるよう安全対策に全力で取り組み、皆様の社会生活を
支えてまいります。

熊本市長　大西 一史

　全国に先駆けて挑戦的な取り組みを行ってきた熊本市電。昭和
57（1982）年には日本初の交流モーター車両を導入。さらに平成５
（1993）年には、市電開業70周年記念事業としてレトロ調電車101
号が登場しました。また、平
成９（1997）年８月１日から、
ドイツの技術を使用した超
低床電車の運行を日本で初
めて開始しました。

　市電開業80周年となる平成16（2004）年8月には、専用ホーム
ぺージの運用を開始。平成29（2017）年3月にはパソコンやスマホ
で現在の市電の位置や系統別、車両の種別もわかる「熊本市電ナ
ビ」の運用をスタート。
さらに市電開業90周
年を記念し、車両デザ
インの専門家である水
戸岡鋭治さんが手が
けた「COCORO」の運
行が始まりました。

　開業時の路線は熊本駅前～花畑町～水道町～浄行寺町と、水道
町～水前寺でした。開業初日は花電車２両が運行され、市内で多くの
催し物が開催されるとともに３万人以上が乗車。電停に電車が到着す
るたびに多くの人が乗り込み、車
内は身動きが取れませんでした。
それでも乗りたい人は窓に腰掛
けたり、バンパーの上に立って乗
車。「お急ぎの方はお歩きくださ
い」が流行語になりました。

　開業から４年後となる昭和3（1928）年3月には、新たな路線で運
行がスタート。その後ニーズの高まりもあり、次々と路線が延長さ
れました。やがて日本の軍国化が進み戦争状態に突入すると、徴兵
や軍需工場徴用で男子乗務員が
不足。市電では女性の車掌や運
転士が登場し貴重な戦力となり
ました。

市役所庁舎前を行く開業当日の市電
（撮影：西田三喜氏）

日本初の超低床電車導入 ©ＴＯＭＹＴＥＣ/イラスト:伊能津

クリアファイル

アクリルキーホルダー

竹うちわ

特集 ◎ 2024.8 3



第４７回
■期日：令和6年8月2日（金）・3日（土）・4日（日）

火の国まつりメインイベント。個性豊かな踊り手が街中を練り歩
きます。今年も、チームそれぞれの特性を生かした「おてもやん」
の演出が予定されており、躍り手・観客ともに楽しめます。

交通規制のお知らせ

8月3日（土）
規制時間：午後6時半～9時半（予定）

おてもやん総おどり当日は、会場周辺で
交通規制が実施されます。会場には、公共交
通機関でお越しください。

※�路線バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂
う

回
かい

して運行します。
※�市電は、午後6時半～9時半まで水道町～辛島町
間を運休します。

※�交通規制の区域内においては、自転車の乗り入
れはできません。

【お問い合わせ】
火の国まつり運営委員会事務局
（イベント推進課）
☎096-328-2948

同時開催!ゆかた祭!
期日：8月3日（土）・4日（日）
場所：�上通アーケード、下通アー

ケード、サンロード新市
街、城見町通り、三年坂通
り他

内容：�縁日や竹あかり、ガラポン
抽選会、水道町ゆかたde
ビアガーデンなど

【お問い合わせ】
熊本市中心商店街等連合協議会
事務局（上通商栄会内）
☎096-353-1638

2024.8 ◎ 火の国まつり4



花火観覧者専用の駐車場はありません。
�また、会場周辺への無断駐車・駐輪、ゴミのポイ捨て、
民地等への無断侵入は絶対にやめてください。

※大会は予告なく中止とする場合があります。
※�会場周辺は多くの観客が見込まれます。混雑時は、観覧会
場内への入場規制を行います。また、混雑緩和のため、花火
打上終了後は会場内でお待ちいただく場合があります。

※�会場および周辺では、スタッフ、警察官の指示に従ってく
ださい。

※�会場周辺での自転車、スケートボード、キックボードの乗
り入れ・使用は禁止です。

■期日：�令和6年8月24日（土）�
※荒天時は翌日8月25日（日）に順延。

■花火打上時間：午後7時15分～1時間程度
■場所（打上場所）：�下江津湖周辺�

（水前寺江津湖公園広木地区）

※大会当日は下江津湖での遊泳は禁止です。
※会場周辺は禁煙です。所定の場所以外での喫煙は禁止します。
※観覧会場内での火気使用は禁止します。（許可者除く）
※�大会当日、午後1時より前の場所取り、過度な場所取りは禁止します。発見次第、撤去する場合
があります。

※会場および周辺での小型無人機（ドローン）の飛行は禁止します。（許可者除く）
※下江津湖への船舶等の乗り入れは禁止します。（許可者除く）

〈問い合わせ〉
ひごまるコール☎096-334-1500（年中無休/午前8時～午後8時）
※花火大会の開催有無は、公式ホームページや自動音声で案内します。
◎公式ホームページ（https://hanabi.kumamoto-guide.jp）
◎開催有無の自動音声案内☎096-379-7000（当日のみ利用可）

� （イベント推進課　☎096-328-2948）

江津湖花火大会2024
公式ホームページ

午後3時半～午後6時半

時半が最後となり、それ以降は運行いたしません。

あらかじめご了承ください。

平日午前9時半～午後5時半 ※大会当日はシャトルバス運行終了まで対応。

江津湖花火大会 ◎ 2024.8 5



マイナンバーカードを活用した救急業務の実証事業を行います

「くまもとアプリ」令和6年度抽選会を実施します!!

傷病者の情報を正確かつ早急に把握し、救急活動の迅速化・円滑化につなげるため、マイナンバーカードに登録された健康保険証の医療
情報※を活用した実証事業を行います。期間中に対象の救急隊が出場した際は、マイナンバーカードの所持について確認を行います。皆さん
のご理解とご協力をお願いします。
※医療機関を受けた診療情報や薬剤情報、特定健診情報。

■期間
令和6年7月26日（金）から9月26日（木）まで

■対象救急隊
中央区：中央救急隊、南熊本救急隊、出水救急隊、西救急隊
東　区：東救急隊、託麻救急隊、小山救急隊
・�対象救急隊が出動した全ての事案が対象のため、対象地域は
中央区・東区に限りません。

■応募について
【応募期間】�令和6年9月1日（日）～�15日（日）　【使用ポイント数】 1口300ポイント
【応募口数】�制限なし　【応募方法】 くまもとアプリ内から応募
【抽選および当選者発表】10月上旬にくまもとアプリ内で抽選・発表
※詳しくは、市ホームページへ。
■景品（一例）　他にもさまざまな景品を用意しています。お楽しみに!

消防プレミアム体験 火災出動体験、緊急車両の説明、119番の裏側潜入、
消防ホールで放水体験 2組8名様

熊本城マラソンペア出走権 フルマラソン・ファンラン無料出走権 各1組2名様

動植物園の1日飼育体験 キリンやカンガルーの飼育員体験
（エサの準備、寝室のお掃除、飼育観察等） 1組4名様

プレミアムナイトミュージアム 夜の博物館を貸し切りで探検 2組（1組5名程度）様

熊本城カラーライトアップ 天守閣を7色から選んでライトアップ 2名様

■1万ダウンロード記念キャンペーン
対象期間中は、初回ダウンロード特典の200ポ

イントに加えて、記念特典としてさらに200ポイ
ントをプレゼント!

【対象期間】令和6年7月20日（土）～8月31日（土）
【対象者】 上記期間中、新規でくまもとアプリをダ

ウンロードしていただいた方
※�ポイントの付与にはアプリとマイナンバーカードとの
連携が必要です。

※�すでにアプリをご利用いただいている方
にも、記念特典として200ポイントを付与
します。詳しくは、右記QRコードへ。

■協力のお願い
・本人および関係者の同意が得られた場合のみ実施します。
・�マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには事
前登録が必要です。マイナポータルサイトから登録するか、各
区役所、熊本市マイナンバーカードサテライト（ゆめタウンサ
ンピアン）に設置している支援端末を利用ください。

（消防局救急課　☎096-363-2360）

（地域活動推進課　☎096-328-2477）

補助の条件、申し込み方法など詳しくは、7月末ごろに市ホームページに掲載予定です。� （空家対策課　☎096-328-2514）

①マイナンバーカードの
　　　　  所持などを確認 ②本人確認 ③本人同意 ④オンライン資格確認等システムに

　  アクセスし、情報閲覧
搬
送
先
医
療
機
関
を
選
定
し
、

救
急
搬
送

通常通りの救急業務

傷病者などに
・�マイナンバーカードの所持
・�健康保険証利用登録の有無
を確認 救急隊員が

搬送先医療機関
の選定に資する
情報を閲覧

オンライン資格確認等システム

�薬剤情報���診療情報���特定健診情報�

救急隊員
閲覧用端末

（目視による情報）
〈汎用カードリーダー〉

口頭同意
or

意識不明など
同意取得困難時に限り

同意不要

※ただし関係者の同意は必要

※マイナンバーカード不所持
※健康保険証利用登録なし ※本人不同意

空き家対策に２つの新たな補助を行います
令和6年8月から受け付け開始 「空家等対策の推進に関する特別措置法」に基づき策定された「熊本市空家等対策計画」を改定し、

今後ますます増加する空き家への対策を強化するため、新たな補助制度を開始します。

最大40万円

補助の詳細は
⬇

補助の詳細は
⬇

○1年間使用者がいない木造の専用住宅（個人所有）で
　①昭和56年5月31日以前に工事着手された空き家
または、
　②築22年以上経過した、相続・遺贈を受けた空き家

敷地内にあるすべての空き家の解
体や塀、樹木などの除却工事

○子育て世帯、若者夫婦世帯が自ら居住するために
　①�購入または賃借した、もしくは相続を受けた空き家

に対象のリフォーム工事をする場合
または、
　②�買取再販業者によって対象のリフォーム工事をさ

れた空き家を購入する場合

　①昭和56年6月1日以降着工住宅
または、
　②耐震基準を満たした住宅

最大40万円
（50戸まで）

最大40万円
（100戸まで）

エコ工事、子育て対応改修工事
（子育て対応改修工事はエコ工事を行った場合に限る）

補助対象

対象工事

補助対象

対象住宅 補助金額

補助金額

対象工事空き家のリフォーム工事補助

老朽空き家の除却工事補助

景品名 内　容 当選人数

2024.8 ◎ マイナンバーカードを活用した救急業務の実証事業・「くまもとアプリ」令和6年度抽選会・空き家対策6
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 熊本市仕事まるわかりセミナー 
  日  8月27日（火）午後1時半～4時40
分  場  熊本城ホール3階大会議室A3、
A4  内  「市役所ってどんなところ?」を
テーマとした職場説明会  対  高校生、
専門学生、大学（院）生、社会人の方な
ど（学年等不問）  定  120人程度  申  8
月5日～15日までにインターネット
から申し込み ※定員に達した場合は、
その時点で受け付けを
終了します。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
 （人事委員会事務局　☎328-2939）

 県道四方寄熊本線の通行規制
を行います！  

県道四方寄熊本線（磐根橋～熊本県
立美術館分館の間）の樹木伐採作業に
伴い、車両通行止め（歩行者通行可）を
行います。
規制範囲内に住む方などの出入り、

歩行者の通行については、交通警備員
が誘導します。
  期  8月1日（木）～9月30日（月）のう
ち5日間  時  午後11時半～午前6時 ※
雨天・強風等により作業を延期する場
合があります。

（中央区土木センター維持課　☎355-2940）

 8月は市県民税第2期の納期です 
市税の納付には、便利な口座振替･

自動払込みを利用ください。詳しくは、
市ホームページへ。
【熊本市ホームページ】 【地方税お支払サイト】

  （納税課　☎328-2204）

 
令和5年度電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金の申
請はお早めに

 

令和5年度電力・ガス・食料品等価
格高騰重点支援給付金の申請は、8月
31日（当日消印有効）までです。対象
世帯には、支給要件確認書を送付して
います。
※8月31日は電子申請のみ可能です。
電子申請ができない方は、コールセ
ンター（☎355-8866）へ連絡くだ
さい。

※なお、こども加算については、8月1

日（木）から31日（土）までに生まれ
た新生児分に限り、9月13日（金）ま
で申請を受け付けます（当日消印有
効）。
詳しくは、市ホームページへ。

均等割のみ課税世帯（10万円） こども加算（5万円）

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 
令和6年度電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金の書類
を7月19日（金）から発送します

 

【支給案内通知書が届いた世帯】
振込日:8月9日（金）
※口座変更等がある場合は8月2日
（金）午後5時までにコールセン
ターへお電話いただくか、通知書内
のQRコードから電子申請を行って
ください。

【支給要件確認書が届いた世帯】
必要書類を添えて郵送いただくか、

確認書内のQRコードから電子申請を
行ってください。内容確認できた世帯
から順次振り込みを行います。申請は、
10月31日（木）【当日消印有効】までです。
本市または本市以外の市区町村で、
令和5年度以降に低所得者世帯向け
の給付金の受給対象
となった世帯は対象
外です（未申請の世帯
や受給辞退された世
帯も含みます）。

詳細は、市ホー
ムページへ

熊本市価格高騰重点支援給付金コー
ルセンター（☎355-8866　平日午前
9時～午後5時）
  (健康福祉政策課　☎328-2340)

 定額減税に伴う調整給付金の書類
を7月26日（金）から発送します  

【支給案内通知書が届いた方】
振込日:8月16日（金）
※口座変更等がある場合は8月9日
（金）午後5時までにコールセン
ターへお電話いただくか、通知書内
のQRコードから電子申請を行って
ください。

【支給確認書が届いた方】
必要書類を添えて郵送いただくか、

確認書内のQRコードから電子申請を
行ってください。内容確認できた方か
ら順次振り込みを行います。申請は、10
月31日（木）【当日消印有効】までです。
給付金に関することは、熊本市価格

高騰重点支援給付金
コールセンター（☎
355-8866　平日午前
9時～午後5時）、個人住
民税の定額減税に関す
ることは、市民税課（☎
328-2183）へ。
  (健康福祉政策課　☎328-2340)

 戸建木造住宅の耐震診断や耐震改修
等に係る費用の一部を補助します  

  対  平成12年5月31日以前に新築着
工した住宅（昭和56年6月以降に着工
したものは、熊本地震による被害を受

けたもの） ※その他要件あり。
【1】耐震診断
  内  耐震診断士が現地調査を行い、地震
に対する強さを診断します  定  50戸程
度（先着順）  費  一戸あたり5,500円  申  8
月7日～9月30日（消印有効）まで
【2】設計改修一括
  内  「耐震診断」で上部構造評点が1.0
未満（耐震性なし）と評価された住宅
に対し、耐震診断士による補強計画設
計および耐震改修工事の工事監理を
行う場合、費用の一部を補助します 
  定  20戸程度（先着順）  費  改修工事費
の5分の4以内で上限100万円  申  8月
7日～9月30日（消印有効）まで
※上記の他に、非課税世帯のみを対象
とした「設計改修一括（段階的耐震改
修）」の補助制度も実施しています。

【共通】申し込みは、必要書類を郵送で
〒860-8601住宅政策
課へ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
（住宅政策課建築支援班　☎328-2449）

 辛島公園地下駐輪場（バイク置
場）の一時閉鎖について  

辛島公園地下駐車場の工事に伴い、
バイク置場が使用できません。バイク
利用者の方は、他の駐輪場を利用くだ
さい。
  期  8月22日（木）～9月
30日（月） ※工事の進
捗により、閉鎖期間を
変更する場合があります。
 （自転車利用推進課　☎328-2259）

 地籍調査にご協力ください  
地籍調査とは、国土調査法に基づき、

土地の位置、境界、面積などを調査測
量して土地に関する正確な基礎資料
を整備し、土地所有者の皆さんの貴重
な財産を保護するためのものです。
今年度は、以下の調査区域を予定し

ています。皆さんのご協力をお願いし
ます。
<西区>
城山半田1丁目、2丁目の全部
<北区西梶尾町・梶尾町>
西梶尾町、梶尾町の一部
<北区植木町>
植木町内の一部
※全て土地一筆ごとの調査
（土木総務課地籍調査班　☎328-2468）

 平和について考えましょう  
8月15日は79回目の終戦記念日で

す。本市は、平成7年7月27日に平和
都市宣言を行い、戦争の悲惨さや平和
の尊さを伝えるための取り組みを
行っています。皆さんとともに、平和
な社会の実現に向けて努力していき
ます。
【平和都市宣言】

熊本市は、先の大戦において、多く
の尊い人命を失うとともに、市街地の
ほとんどを焼失するなど、大きな災禍
を被った。
戦後、焦土の中から立ち上がった市

民の英知とたゆまぬ努力によって、緑
と水の豊かな自然環境や先人の築い
た歴史と文化に支えられながら、今や
九州中央の中枢都市として着実に発
展を続けている。
私たち熊本市民は、戦後50周年の

大きな節目にあたり、先の大戦への深
い反省に立ち、未来に向けて平和で豊
かな社会を築き、かけがえのない自然
環境を次代に引き継ぐため、再び戦争
の惨禍を繰り返さないことを誓うと
ともに、人類共通の願いである世界の
恒久平和の達成を希求し、ここに「平
和都市」を宣言する。
  （政策企画課　☎328-2035）

 原爆の日、終戦記念日に1分間
の黙とうを  

広島・長崎では、原爆死没者の霊を
慰めるため、1分間の黙とうがささげ
られます。また終戦記念日には全国で
も行われます。
本市でも、1分間のサイレンを鳴ら

しますので、ご協力をお願いします。
※地域によっては聞こえづらい場合
があります。

【黙とうを捧げる日時】
広島市の原爆の日：8月6日午前8時15分
長崎市の原爆の日：8月9日午前11時2分
終戦記念日：8月15日正午
  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 北方領土問題への関心・理解を
深めましょう  

毎年8月、2月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です。北方四島（択捉島、
国後島、色丹島および歯舞群島）は日
本固有の領土です。北方領土問題の早
期解決に向け関心を持ち、さらに理解
を深めましょう。
詳しくは、内閣府北方対策本部（☎

03-5253-2111）へ。
  （広報課　☎328-2043）

 長期休暇時の救急医療の体制
維持にご協力を  

夏場は暑さにより体調不良者が増
加する時期です。また、お盆休みなど
で医療機関が休診していることも多
く、救急医療のひっ迫がますます懸念
されます。普段から上手な医療のかか
り方を知り、実践することは、救急医
療体制を守ることにもつながります。
詳しくは、市ホーム

ページ「上手な医療のか
かり方（適正受診・適正
服薬のすすめ）」へ。
  (医療対策課　☎364-3186)

 道路上・水路上に物を置かないで 
乗り入れブロックや鉄板などを道路

上に設置することや、水路に物を設置
することは危険です。通路橋を駐車場
目的で使用することも、事故や水路の
損傷につながりますので、注意しま
しょう。事故が発生した場合は、設置者
の責任が問われる可能性もあります。
  （土木総務課　☎328-2468）

詳細は、市ホー
ムページへ
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 くらし 

インターネットに関する人権問題
インターネットの普及に伴い、個人に対する誹

ひ

謗
ぼう

中傷、SNS等における
ネットいじめ、特定の民族や国籍の人々を排斥する差別的言動、『部落差別
（同和問題）』に関する投稿など、人権に関わるさまざまな問題が発生してい
ます。
このようなインターネット上の人権問題が特に社会問題となっているこ

とをきっかけとして、令和4年7月、侮辱罪の法定刑が引き上
げられました。
インターネット上で人権を侵害されたときは、プロバイダ

等管理、運営者に対し、発信者の情報の開示、人権侵害情報の
削除を依頼することができます。
詳しくは、法務省ホームページへ。
  （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 128

熊本市立野外教育施設運営協議会
金峰山自然の家の整備・運営等についてご意見をいただくため、協議会の

公募委員を募集します。
任期  令和6年10月1日～令和8年9月30日
対象  ・ 青少年の野外教育に関心があり、自然体験活動等に携わった経験

を有する方
  ・本市に住むか、通勤・通学する18歳以上の方
  ・熊本市議会議員・熊本市職員（会計年度任用職員を含む。）でないこと
定員  １人（書類、面接による選考）
詳しくは、市ホームペーシまたは地域教育推進課（☎328-2275）へ。

 委　◆　員　◆　募　◆　集 
↗↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 熊本市消防団員を募集しています 
  対  本市に住むか通勤・通学する18歳
以上の健康な方（性別は問いません）
興味のある方は、消防局警防課（☎

372-2770）まで問い
合わせ、もしくは右記
QRコードからエント
リーください。
また、市消防団YouTubeチャンネ

ルではPR動画を配信しています。ぜ
ひご覧ください。
  （消防局警防課　☎363-7174）

 
熊本市総合屋内プール（アクア
ドーム）改修工事に伴う一部施
設利用停止について

 

熊本市総合屋内プール（アクアドー
ム）の改修工事に伴い、8月1日からメ
インプールの利用を停止します。利用
再開は、令和7年4月末を予定してい
ます（サブプール・ト
レーニングルームなど
は利用可能）。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （スポーツ振興課　☎328-2724）

 夏季の省エネ・節電にご協力ください!!  
今年も夏季の電力需給のひっ迫が

予想されます。熱中症等に留意しつつ、
省エネ・節電にご協力をお願いします。
【省エネ・節電の例】
●エアコン…無理のない範囲で室内
温度を上げる。

●照明…不要な照明は消す。リビング

や寝室の照明の明るさを下げる。
  （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 資源物等の持ち去り対策に
ご協力ください！  

資源物等の持ち去りを防ぐ環境づ
くりを進めるために、「持ち去り禁止
意思表示袋」の使用希望者を募集しま
す（個人向けの無料配布です）。
  申  8月1日から各区役所総務企画課
または、事業ごみ対策課へ ※希望者
多数の場合は、希望に添えない場合も
あります。
詳しくは、市ホームページへ。

  （事業ごみ対策課　☎328-2362）

 みんなで道をきれいにしましょう 
8月10日の「道の日」を前に、8月9

日(金)に、県内のさまざまな道を一斉
清掃する活動を行います。皆さんも自
宅周辺や勤務先など、身近な道路の清
掃活動をしましょう。
詳しくは、道路ふれあい月間事務局

（☎382-1111）へ。
  （土木総務課　☎328-2475）

 グリーストラップの維持管理は適切に！ 
熊本市上下水道局では、油脂を含ん

だ汚水を排出する飲食店などに対し
て、グリーストラップの設置を義務付
けています。設置後は定期的に油脂の
回収や掃除をお願いします。管理を

怠ったり、ばっ気装置を設置したりす
ると、油詰まりの原因となります。グ
リーストラップの適切な維持管理を
お願いします。
  （水再生課　☎381-1157）

 暴走族のいない安全安心な
熊本市を目指して  

暴走族は、一般車両や周辺住民に多
大な迷惑をかけています。
暴走族を追放、根絶するためには、

地域ぐるみの協力が必要不可欠です。
暴走族追放3ない運動「暴走をしな
い！させない！見に行かない！」を守
り、皆さんの力で暴走族の根絶に努め
ましょう。
暴走族に関する情報を見聞きした

際には、110番への情報提供をお願い
します。
  （生活安全課　☎328-2397）

 ゴケグモにご注意ください  
毒を持つ「セアカゴケ

グモ」「ハイイロゴケグ
モ」の生息が、本市でも確
認されています。素手では触らないよ
うにし、家庭用殺虫剤を噴射するか靴
で踏みつぶして駆除してください。も
しかまれたときは、速やかに医療機関
を受診してください。
詳しくは、市ホーム

ページ、または生活衛
生課へ。
  （生活衛生課　☎364-3187）

 トラブルにご注意！  
■偽物が届くインターネット通販ト
ラブル！
インターネット通販で申し込んだ

ものが、「偽物」だったという相談が寄
せられています。代金を支払った後に
「偽物」とわかっても返金されません。
販売価格が大幅に値引きされている、
通販サイトに記載されている日本語
の字体、文章表現がおかしいなど、少
しでも怪しいと感じたら取引しない
ようにしましょう。
「消費者ホットライン」局番なしの

「188（いやや）」（午前10時～午後4
時）では土日祝日も相談を受け付けて
います。
なお、インターネット通販はクーリ

ング・オフの対象外です。
■クーリング・オフとは
訪問販売や電話勧誘、キャッチセー

ルスなど、不意打ち的に行われた販売
行為に対し、契約者が冷静に考える期
間を設け、無条件に契約の解除ができ
る制度
【クーリング・オフできる期間】
契約書を受け取った日から8日以内
（マルチ商法など複雑な取引は20日
以内）
【クーリング・オフできない契約】
・店舗販売
・通信販売、インター
ネットショッピング

・3,000円未満の現金

取引
・自動車の購入、自動車のリース
  …など
詳しくは、市ホームページへ。

 わんにゃん相談コーナー
（介護）（予約制）  　無料　 

  日  8月27日（火）午後2時～4時  場  市
動物愛護センター  内  高齢犬・猫の介
護、ハンディキャップを抱えた犬・猫
の介助について  師  愛玩動物看護師 
  対  犬猫の飼い主 ※ペット同伴不可。 
  定  10組（抽選）  申  8月15日まで（必
着）にはがきに住所、氏名、年齢、電話
番号、相談内容を書いて〒861-8045
東区小山2丁目11-1市動物愛護セン
ターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 ペットも守ろう！防災対策  
避難生活で周りに迷惑をかけず、安

心して過ごすためには、日頃からの備
えが大切です。万が一に備え、飼い方
を見直してみましょう。
〇避難所等で使用するケージやキャ
リーバッグに慣らすために、日頃か
らペットがくつろいだりする場所
として利用しましょう

〇適正な頭数を飼いましょう
〇猫は室内で飼いましょう
〇不妊去勢手術をしましょう
〇身元を示すものを付けておきま
しょう

（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫のマイクロチップ登録
制度について  

現在、ブリーダーやペットショップ
等で販売される犬猫には、マイクロ
チップが装着・登録されています。マ
イクロチップ情報が登録されている
犬猫を飼い始めた場合
は、変更登録をする必
要があります。
また、マイクロチッ

プの装着されてない犬
猫の飼い主は、装着す
ることが努力義務と
なっています。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 お墓参り用臨時バスを運行します 
  期  8月13日（火）～15日（木）  内  8月
のお盆の時季に、三山荘と桃尾墓園間
で臨時バスを運行します。 ※途中で
の乗り降りはできません。
  問  指定管理者:株式会社パブリック
ビジネスジャパン ☎237-7266
【三山荘までのバス（有料）】
熊本市都市バス「三山荘」行（熊本桜町
バスターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに
乗り継ぎとなります。

マイクロチップ
の登録・

変更登録は
こちらから扌

 第29回「草枕」国際俳句大会を開催します！ 
事前募集として一般、インターネット投句、ジュニア、外国語、写真俳句を

募集します。テーマは雑
ざつ

詠
えい

。
募集要項は市庁舎1階総合案内、区役所、まちづくりセンター、市立図書

館などで配布。 

一般部門 インターネット
投句部門 ジュニア部門 外国語部門 写真俳句部門 当日投句部門

対
象
者

どなたでも
小・中学生、
高校生およ
び18歳以下

どなたでも

作　
品

・2句1組
（何 組 で
も可）

・ 1 人 2 句
まで

・ 1 人 2 句
まで

・ 1 人 2 句
まで

英語、中国語、
スペイン語

・ 1 人 3 点
以内

・ 写真、俳句
とも本人に
よるもの

・ 2句1組
（何 組 で
も可）

費　
用

2句1組
（1,000円）
※1

無料
3点以内
（1,000円）
※1

2句1組
（1,000円）
（当日受付）

応
募
期
間

※
２

募集中～
8月31日

募集中～
8月31日

募集中～
9月11日

募集中～
8月31日

9月1日～
30日

11月16日
午前9時半
～11時半

※1 定額小為替または郵便払込。なお、今大会から、郵便払込を設けました。
※2 締め切りは、消印有効。
第29回「草枕」国際俳句大会表彰式
日時  11月16日（土）午後1時～4時（予定）
場所  市民会館シアーズホーム夢ホール
詳しくは、大会ホームページ（https://kusamakura-haiku.jp/）または

「草枕」国際俳句大会実行委員会事務局（☎364-4510）へ。
  （文化政策課　☎328-2039）

↗↗

↗
↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。
8月13日（火）・14日（水）・15（木）

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 8：30 8：45
2 9：10 9：30
3 10：15 10：35
4 11：00 11：20
5 12：00 12：20
6 13：10 14：30

  （健康福祉政策課　☎328-2340）

 高齢者を対象とした「見守り
アンケート」調査を実施します  

生活や身体の状況などに関するア
ンケート調査を実施します。調査票が
届いたら、必要事項を記入のうえ、同
封の返信用封筒にて回答ください。
  期  7月下旬～8月30日（金）  対  本市
に住む令和6年4月1日時点で、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100
歳、105歳の方
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 65歳以上の方の令和6年度
介護保険料が決定しました  

65歳以上の方へ、7月末に令和6年
度の介護保険料納付通知書または決
定通知書を送付しました。
介護保険料年額は、本人の所得およ

び世帯の所得状況等に応じて15段階
に分かれており、令和6年度の介護保
険料基準額（第5段階）は年額76,800
円（月額6,400円）です。
65歳以上の方の介護保険料の支払

い方法には、以下の2種類があります。
●普通徴収の方…決定した保険料の
年額から、仮算定期間の保険料（4
月～7月期）を差し引いた金額を、
残りの納期（8月～3月期）の各月に
納めていただきます。【便利な口座
振替をぜひご利用ください。】

●特別徴収の方…決定した保険料の
年額から、仮算定期間の保険料（4
月・6月・8月期）を差し引いた金額
が、残りの納期（10月・12月・2月）
の各月に年金から天引きされます。

※今回送る通知書は、インフルエンザ
や肺炎球菌予防接種の自己負担額
免除などの手続きに使用できる場
合がありますので、大切に保管して
ください。

  問  各 区 福 祉 課〔中 央 区（☎ 328-
2311）、東区（☎367-9127）、西区（☎
329-5403）、南区（☎357-4129）、北
区（☎272-1118）〕
  （介護保険課　☎328-2347）

 排水設備工事責任技術者資格
認定試験  

  日  11月10日（日）午前9時15分～11時
半  場  熊本学園大学  費  受験料5,100
円  申  8月5日～9月20日（9月20日消
印有効）に、郵送または持参で〒862-

0950中央区水前寺6丁目2-45別館2
階（公財）熊本市上下水道サービス公
社へ ※希望する方には講習会を行い
ます（有料）。
【試験案内・申込書配布】
  期  8月1日（木）～  場  給排水設備課 
※（公財）熊本市上下水道サービス公
社ホームページ（https://wsc.kuma 
moto.jp/）からもダウンロード可。
詳しくは、（公財）熊本市上下水道

サービス公社（☎288-7362）へ。
  （給排水設備課　☎381-1153）

 スマホ教室の講座申し込み受け付け中 
  日  9月2日（月）・9日（月）・17日（火）
（全3回）午前10時から1時間30分程
度  場  熊本市高齢者技能習得センター
（西区島崎4丁目2-95）  内  スマホに変
えてみたけれど使い方がわからない
などお悩みの方に向けたスマホ教室 
  対  本市に住む60歳以上の方  定  10
人程度（抽選）  申  8月23日までに、郵
送、ファクス（325-7616）、持参また
は電話で〒860-0073西区島崎4丁
目2-95市高齢者技能習得センター
（☎325-7616）へ

詳 し く は 、市 シ ル
バー人材センターホー
ム ペ ー ジ（https://
www.kumamoto-sjc.
jp/kouza.html）へ。
  （高齢福祉課　☎328-2963）

 はあもにいみんなのギャラリー 　無料　 
  日  通年  期  2週間程度  場  男女共同参
画センターはあもにい  内  1階ロビー
の貸し出し  対  本市に住むか通勤・通
学する市民のグループ（非営利の活動
に限る）  申  電話または直接会場へ
（男女共同参画センターはあもにい
  ☎345-2550）

 緑川水系河川整備計画（変更原
案）の公聴会  

  日  ①8月21日（水）②9月2日（月）③9
月3日（火）  時  午後6時半～  場  ①東部
公民館②国際交流会館③富合公民館 
  申  8月9日までに熊本河川国道事務
所ホームページで申し
込み(抽選)  問  熊本河川
国道事務所（☎ 382-
1111）
  （河川課　☎328-2571）

 2024熊本市消防局防火・防災
作品コンテスト  

  内  防火・防災に関する作品募集（ポス
ターまたは習字）  対  本市・益城町・西原
村に住む方  申  8月1日～31日までに持
参または郵送で〒862-0971中央区大
江3丁目1-3 熊本市消防
局予防課（3階）へ
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （消防局予防課　☎363-0263）

 心の輪を広げる体験作文、障害
者週間のポスターコンクール  

  対  作文：本市に住む小学生以上の方
（本市に通学する児童生徒も可）、ポス
ター：本市に住む小・中学生（本市に通
学する児童生徒も可）  申  7月1日～9
月2日までに持参か郵送で〒862-
0971中央区大江5丁目1-1障がい福
祉課へ。募集チラシは区役所、まちづ
くりセンター等で配布
詳しくは、市ホームページへ。

  （障がい福祉課　☎361-2519）

 「明るい選挙啓発作品コンクール」 募集 
■ポスターの部
  対  小学生～高校生【テーマ】「明るい
選挙」
※画用紙の四ツ切（542mm×382mm）、
八ツ切（382mm×271mm）もしくは
それに準ずる大きさのものを使用。描
画材料は自由（紙や布など、絵の具の
材料だけに限りません）。

■習字の部
対象とテーマは次のとおり
小学3年生「大切」、小学4年生「主役」、
小学5年生「公約」、小学6年生「一票の
力」、中学1年生「投票参加」、中学2年
生「明るい選挙」、中学3年生「十八歳
選挙」
※33cm×24cmの半紙を使用し、
テーマの文字と、左に学校名・学年、
氏名を書いてください。

【申込方法】各作品に、住所、氏名（ふり
がな）、電話番号、学校名・学年を書い
た紙を必ず添付してください。
【提出方法】持参または郵送で〒860-
8601 中央区花畑町9-24 住友生命熊
本ビル9階選挙管理委員会事務局へ
【応募締め切り】9月6日午後5時（必着）
（選挙管理委員会事務局　☎328-2771）

 下水道の日「下水道いろいろコ
ンクール」（作品募集）  

■ポスターの部（対象:小・中学生）
【作品】B4～A2判の用紙で画材は自由。
「9月10日下水道の日」以外の文字は
入れないこと。
■標語の部
【作品】はがきで（1枚に1作品）
■作文の部（対象:小・中学生）
【作品】小学1～3年生は400字詰め原
稿用紙3枚以内、小学4～6年生は4枚
以内、中学生は5枚以内で自筆（鉛筆
書き）のもの。
■書道の部（対象:小・中学生）
【作品】和半紙に縦長で、小学1～3年
生「下水どう」、小学4～6年生「下水道
の役割」、中学生「下水道と環境」の文
字。 ※楷書、行書に限ります。
■新聞の部（対象:小・中学生）
【作品】新聞形式でA3判からA2判ま
での大きさの紙の片面に下水道を
テーマに取材・編集したもの。 ※表現
方法は自由。

  申  9月3日までに小・中学生は氏名、学
校名・学年を、一般の方は住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて〒862-0950中
央区水前寺6丁目2-45（公財）熊本市上
下水道サービス公社（☎288-7462）へ
詳 し く は 、公 社 ホ ー ム ペ ー ジ

（https://wsc.kumamoto.jp）へ。
  （経営企画課　☎381-4330）

 熊本健康アプリ
上半期抽選会を実施します!!  

健康ポイントを500
ポイント以上ためた方
の中から、抽選で6,000
名様にデジタルギフト
が当たります！
  対  実施市町村に住む18
歳以上で健康ポイントを
500ポイント以上ため
た方  申  9月1日～15日
詳しくは、専用ウェ

ブサイトへ。
アプリのダウンロードはこちらから

  問  応募やアプリに関すること:「熊本
健康ポイント」運営事務局（☎0120-
040-037）
 （健康づくり推進課　☎328-2145）

 「流団まつり2024」出店者募集 
  日  9月21日（土）、22日（日）午前10時
～午後5時（22日は午後4時まで） 
  場  流通情報会館とその周辺  内  展示
場内1コマ（3.5m×2.5m） 30,800円、
テント1コマ（2.7m×3.6m×1.8m）
30,800 円、グルメ1コマ（3.6m×
2.7m×1.8m）40,700円  申  8月9日午
後5時までに企画・運営委託先㈱アド
ルーム（☎369-8494）へ
  （商業金融課　☎328-2424）

 しごと・経済 
 保育士・福祉の分野の無料職業相談会 
  日   場  ①8月5日（月）午前10時半～午
後1時：東区役所1階ロビー②8日（木）
午後2時半～5時：イオンモール熊本2
階中央エスカレーター前ブリッジ（上
益城郡嘉島町）③20日（火）午前10時
半～午後1時：ゆめタウン光の森2階
東側エスカレーター横（菊池郡菊陽
町）④23日（金）午後2時半～5時：ゆ
めタウンはません正面玄関イベント
広場  内  保育士、介護職、福祉の仕事に
ついての相談窓口  申  事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
  （保育幼稚園課　☎328-2568）

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和6年度（4～5月） 482g（前月比 －19g／目標 403g）
  （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和6年度6月 223L（前月比 ＋1L／目標 210L）
  （水保全課　☎328-2436）

↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 あなたもできる
テレワーク入門セミナー 　無料　 

  日  9月 6日（金）午前10時～正午 
  場  くまもと森都心プラザ2階 XOSS 
POINT.   内  オンラインで働きたい方
にむけて、実際のお仕事内容や先輩テ
レワーカーの体験談を紹介するセミ
ナー  対  本市に住む方  定  会場30人
（抽選） ※オンライン参加も可。
  申  会場参加は8月22日までに、オン
ライン参加は8月30日までにQRコー
ドから申し込み  問  み
らい株式会社くまもと
事 務 局（☎ 0969-24-
8775）
  （雇用対策課　☎328-2377）

 事業承継にそなえるセミナー  　無料　 
  日  8月9日（金）午後2時～4時  場  く
ま も と 森 都 心 プ ラ ザ 2 階 XOSS 
POINT.  内  「事業承継のはじめの一
歩」を学ぶ  対  事業承継を考えている
本市の中小企業者  定  30人（抽選） 
  申  前日までにrelay 宮
崎オフィス（☎0985-
75-0110）に電話また
は右記QRコードから
申し込み
  （経済政策課　☎328-2950）

 
くまもと都市圏の積極採用企業の
合同就職説明会を熊本城ホール3
階大会議室にて開催！

 

  日  8月17日（土）午後1時～5時  内  約
40社の地場企業が集結する就職説明
会  対  一般の転職希望者、求職中の方、
現在就職活動中の学生 
他 ※履歴書不要。
詳しくは、特設Web

ページへ。
  （雇用対策課　☎328-2377）

 講演会・相談会 
 熊本市国際交流会館設立30周年記念
講演会〜共に支えあう地域づくり〜  

在住外国人が増加
する中、共に暮らす地
域社会の一員として
受け入れ、多様性を尊
重し、お互いに理解を
深めていくことが共
生社会を構築する上で重要なことと
なります。
今回、30周年の節目を迎えるにあ

たり、熊本出身の元NHKアナウン
サーで現在DayDayのMCとして活
躍中の武田真一さんを講師にお招き
し、共に考える機会として記念講演会
を開催します。
  日  8月31日（土）午後1時半～3時 
  場  国際交流会館 7階ホール  内  【オー
プニング】午後1時半～2時 国際交流
会館30周年にあたって【基調講演】午
後2時～3時 「多様性の中のコミュニ

ケーション」  師  武田 真一さん（フ
リーランスアナウンサー）  定  180人
（先着順）  申  名前、電話番号、メールア
ドレスを電話またはメール（pj-
info@kumamoto-if.or.jp）にてお知
らせください  問  熊本
市国際交流振興事業団
（☎359-2121）

詳しくは、右記QR
コードへ。
  (国際課　☎328-2070)

 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
  日  8月22日（木）午後4時半～6時半 
  場  流通情報会館5階 501研修室 
  題  「ほっておけない不整脈～毎日の
脈拍チェックで健康長寿を目指しま
しょう～」  師  奥村 謙さん（済生会熊
本病院 心臓血管センター不整脈先端
治療部門最高技術顧問）  定  100人（先
着順）  申  8月6日～20日までに電話
（☎377-2091）または
ホームページで流通情
報会館へ。 ※「熊本元
気塾」の会員も随時募
集中です。
  （商業金融課　☎328-2424）

 ヤングケアラー研修動画配信  
  場  市公式YouTube内  題  「ヤングケ
アラーを知っています
か？」「ヤングケアラー
と子どもの権利、私た
ち に で き る こ と」 
  師  大西 良さん（筑紫
女学園大学准教授） ※
配信は8月30日まで。
詳しくは、こども家

庭福祉課へ。
 （こども家庭福祉課　☎366-3030）

 
社会人も学べる！科目等履修
生、聴講生を募集！【熊本市立
総合ビジネス専門学校】

 

本校では、社会人が昼間も夜間も学
べる「科目等履修生、聴講生」という制
度があります。夜間講座は、「日商簿記
2級、1級」「画像処理」「トラベル英会
話」で、午後7時から8時50分。受講料
は講座により、10,000円から20,000
円。社会人の学び直し・資格取得に、本
校の講座を受けてみませんか。
  期  9月24日～令和7年1月末  場  市立
総合ビジネス専門学
校  申  8月21日～28日
（必着）

詳しくは、本校ウェ
ブサイトへ。
（熊本市立総合ビジネス専門学校
  　☎352-1768）

 マンション管理組合向けの相
談会を開催！<要予約>  　無料　 

  日  8月14日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
管理に関して悩みを持つ管理組合や
居住者  定  10組(先着順)  持  管理規約 

  申  8月5日から原則、開催日の前日午
後4時までに電話で（一社）熊本県マ
ンション管理士会事務局（☎343-
0095）へ。受付時間は平日午前9時～
午後5時
（住宅政策課マンション政策班
  ☎328-2989）

 消費生活地域見守りサポーター
養成講座　受講生募集  　無料　 

  日  ①9月18日（水）午前9時半～正午
②9月19日（木）午前9時半～正午 
  場  市教育センター4階大研修室 
  内  消費者問題に関する基礎知識や見
守り活動について学ぶ  師  本市職員 
  対  本市に住む方  定  各回100人（先着
順）  申  8月5日～9月9日までに電話
（☎334-1500）または
ホームページ（higoma 
ru-call.jp）でひごまる
コールへ
 （市消費者センター　☎353-5757）

 生活援助型訪問サービス従事
者養成講座  

  日  9月2日（月）午前9時半～午後4時
半、4日（水）・9日（月）・11日（水）午前
10時～午後4時半（全4回）  場  お達者
文化会館  内  生活援助サービス（掃除・
洗濯・調理など）を行うための公的資
格「生活援助型訪問サービス従事者」
取得のための講座。修了者には資格が
付与されます  対  全日程（4日間）出席
が 可 能 な 方  定  20 人（先 着 順） 
  費  1,430円（テキスト代）  申  8月6日
から電話（☎370-1672）または施設
窓口へ
  （お達者文化会館　☎370-1672）

 はあもにいLGBTQ+に関する
講座  　無料　 

  日  9月7日（土）午前10時～11時半 
  場  男女共同参画センターはあもにい 
  題  自身が、家族が、友人が、隣人が、
LGBTQ+であるならば ※託児有 （要
予約）。  師  南 弘一さん（市立千原台高
校校長）  定  30人（先着
順）  申  8月5日から電話
または右記QRコード
から申し込み
（男女共同参画センターはあもにい
  ☎345-2550）

 難病・慢性疾患患者・家族の相
談会、交流会2024  　無料　 

  日  8月31日（土）午前:10時～正午、午
後:1時半～3時半  場  ウェルパルくま
もと 3階会議室  対  難病当事者・家族 
  定  午前・午後各20人(先着順)  申  QR
コードから申し込み ※
空きがあれば当日受け
付け可。  問  kumamoto.
nanbyokyo@gmail.
com
  （医療対策課　☎364-3300）

 子育て・教育 

 
 小規模特認校制度（ハーモニース
クール）熊本市内どこからでも入
学・転学できる少人数の小学校です

 

入学・転学の条件
①保護者および児童がともに熊本市
内に居住していること

②就学希望のハーモニースクールの
説明会および見学会に、少なくとも
1回は参加すること

③通学するハーモニースクールの教
育活動に賛同し、協力すること

④保護者の責任と負担において、児童
を安全に通学させること

⑤就学後、1年以上在籍すること
※通常学級のみの募集です。
募集学年や学校説明

会など、詳しくは、市
ホームページをご覧く
ださい。
  （学務支援課　☎328-2716）

 地域で子育て応援
有償ボランティア募集  

  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、健診時の付き添いなど 
  対  本市に住むおおむね70歳までの
方 ※会員登録と講習受講が必要。報
酬1時間あたり600円～（依頼会員か
ら協力会員へ直接支払い）
■第2回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  9月5日（木）～8日間（9講座/26時
間）程度 ※詳しい日程は電話で問い
合わせを。  場  男女共同参画センター
はあもにい ※無料駐車場あり。  費  テ
キスト代1,000円  申  電話でファミ
リー・サポート・センター〈熊本〉（☎
345-3011）へ
  (こども支援課　☎328-2158)

 学校ボランティアのための
読み聞かせ教室  　無料　 

  日  8月21日（水）午後2時～4時  場  市
立図書館2階集会室  内  学校ボラン
ティアのための読み聞かせの指導 
  師  髙野 和佳子さん（NPO法人子育
て支援ワーカーズ代表）  対  学校での
読み聞かせに興味がある方  定  20人 
  申  8月6日午前9時半から電話または
市立図書館窓口にて受け付け
  （市立図書館　☎363-4522）

 令和6年度（2024年度）「子育て
支援優良企業」を募集します！  

本市では、結婚、妊娠、
出産、子育てなどの家
庭生活と仕事の両立が
できる、働きやすい職
場環境づくりを進めている企業を「子
育て支援優良企業」として認定し、さ
らなる取り組みの推進を応援してい

ウェブサイト➡

詳しくはこちら➡

↗ ↗

↗
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

ます。
  期  【募集期間】7月26日
～9月18日
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （こども政策課　☎328-2156）

 夏休みはこども食堂に行こう！ 
こどもの孤食防止や多世代交流に

よる地域とのつながりの場などとし
て利用されるこども食堂。ボランティ
アにより市内72か所で開催されてい
ます。
こども食堂で、おい

しいご飯を食べながら、
地域の方と楽しい時間
を過ごしてみません
か?
■こども食堂を応援してみませんか?
こども食堂の活動は

皆さんの寄附金や食材
の寄附等によって支え
られています。
詳しくは、市ホームページへ。

  （こども政策課　☎328-2156）

 善行青少年を推薦してください 
本市では青少年の善行を広報し、善

行の「輪」が広がることを目的に表彰
をしています。当てはまる青少年がい
ましたら生涯学習課へ。
  申  9月6日まで  対  令和6年8月31日
時点で25歳未満の青少年で①直近1
年間に人命救助などの『一時的な善
行』を行った者②3年以上環境美化な
どの『継続的な善行』を
行っている者
詳しくは、市ホーム

ページへ。
  （生涯学習課　☎328-2736）

 「熊本市子育てほっとサポー
ター」募集  

子育て支援センター・児童館・地域
の子育てサークルなどで、子育てサ
ポーター（子育て支援ボランティア）
として活動してみませんか。子育てサ
ポーターの登録には養成セミナー3
回の受講が必要です。
  期  第１回9月11日（水）、第2回9月
18日（水）、第3回9月25日（水）  場  熊
本県民交流館パレア9階会議室2 
  内  親子の見守り、話し相手、親子遊び
など  対  子育て支援に関心をお持ちの
方や子育て経験者  定  20人程度  申  8
月6日～31日までに電話かファクス
（372-2131）または下記QRコードか
ら申し込み ※申込書は
子育て支援センター、
コミュニティセンター、
まちづくりセンターな
どで配布。
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 教育委員会会議の傍聴者募集  
  日  8月22日（木）午後2時～  場  SPring
熊本花畑町7階  定  10人（抽選）  申  当
日午後1時半～1時45分に直接会場

へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
  （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 自殺予防啓発講演会  　無料　 
  日  9 月 7 日（土）午 後 2 時 ～ 4 時 
  場  ウェルパルくまもと1階  題  「こど
もの困りごとに早期に気づくために」 
  師  田中 慎一朗さん（出水南中学校
長）、疋田 眞紀さん（臨床心理士・公認
心理師）  定  150人（先
着順）  申  8月8日から右
記QRコードから申し
込み
※司会はタレントのま
さやんさん。

　前半は講師からの講
演、後半は講師とまさや
んさんによる対談を実
施。
（こころの健康センター　☎362-8100）

 熊本市障がい者サポーターワー
クショップを開催します！ 　無料　 

  日  8月 3日（土）午前10時～正午 
  場  イオン熊本中央店  内  ボッチャや
視覚障がいの体験、車
いす体験を通して障が
いに対する理解を深め
る  申  当日直接会場へ
  （障がい福祉課　☎361-2519

 盲ろう者向け通訳・介助員養成  
  日  9月3日～11月26日 毎週火曜日 
午後1時～4時 ※10月27日は日曜午
前10時～午後3時。  場  熊本県聴覚障
害者情報提供センター（東区長嶺南2
丁目3-2）  定  10人（先着順）  費  テキス
ト代400円  申  8月27日まで電話また
はファクス（385-7821）で熊本県聴
覚障害者情報提供センターへ
（熊本県聴覚障害者情報提供センター
  　☎383-5595）
  (障がい福祉課　☎361-2519)

 精神障がいピアサポート講座 　無料　 
精神障がいのある当事者が、その経

験を生かし、同じ病気や障がいのある
仲間をサポートしていけるよう、学び、
考える講座を実施します。
  日  8月19日（月）・23日（金）・26日
（月） （全3回）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  対  本市
に住む精神障がいのある方で、過去に
講座を受講したことがない方  定  12
人（先着順）  申  8月13日までに電話で
こころの健康センター（☎362-8100 
平日午前9時～午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
「熊本市精神保健福祉事業説明」
  日  8月17日（土）午後1時半～4時 
  場  国際交流会館5階大広間B  師  市職
員
座談会「家族会とつながって社会に出
よう！相互相談って大切だよね！」
  日  9月8日（日）午後1時半～4時 
  場  西部公民館  師  宮田 喜代志さん
（むつみ会会長）  対  本市に住む精神障
がいのある方と家族（入院者の家族も
可）  定  30人  申  当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

こども食堂一覧

 子育て・教育 

 
 小規模特認校制度（ハーモニース
クール）熊本市内どこからでも入
学・転学できる少人数の小学校です

 

入学・転学の条件
①保護者および児童がともに熊本市
内に居住していること

②就学希望のハーモニースクールの
説明会および見学会に、少なくとも
1回は参加すること

③通学するハーモニースクールの教
育活動に賛同し、協力すること

④保護者の責任と負担において、児童
を安全に通学させること

⑤就学後、1年以上在籍すること
※通常学級のみの募集です。
募集学年や学校説明

会など、詳しくは、市
ホームページをご覧く
ださい。
  （学務支援課　☎328-2716）

 地域で子育て応援
有償ボランティア募集  

  内  生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、健診時の付き添いなど 
  対  本市に住むおおむね70歳までの
方 ※会員登録と講習受講が必要。報
酬1時間あたり600円～（依頼会員か
ら協力会員へ直接支払い）
■第2回協力会員講習会（年度内4回
開催）

  期  9月5日（木）～8日間（9講座/26時
間）程度 ※詳しい日程は電話で問い
合わせを。  場  男女共同参画センター
はあもにい ※無料駐車場あり。  費  テ
キスト代1,000円  申  電話でファミ
リー・サポート・センター〈熊本〉（☎
345-3011）へ
  (こども支援課　☎328-2158)

 学校ボランティアのための
読み聞かせ教室  　無料　 

  日  8月21日（水）午後2時～4時  場  市
立図書館2階集会室  内  学校ボラン
ティアのための読み聞かせの指導 
  師  髙野 和佳子さん（NPO法人子育
て支援ワーカーズ代表）  対  学校での
読み聞かせに興味がある方  定  20人 
  申  8月6日午前9時半から電話または
市立図書館窓口にて受け付け
  （市立図書館　☎363-4522）

 令和6年度（2024年度）「子育て
支援優良企業」を募集します！  

本市では、結婚、妊娠、
出産、子育てなどの家
庭生活と仕事の両立が
できる、働きやすい職
場環境づくりを進めている企業を「子
育て支援優良企業」として認定し、さ
らなる取り組みの推進を応援してい

詳しくはこちら➡

 植木地区　集団健診の申し込みを８月1日から開始します
申し込みはひごまるコールへ！ 

健診期間（予定） 　11月9日（土）～13日（水） ※11日（月）除く。
場所  かがやき館(北区植木町岩野285-29)
申込期間 　８月1日（木）～30日（金）
申込  Webまたは電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

検査項目名
対象者

（令和7年3月31日
時点の年齢）

自己負担金 総合健診 セレクト
健診

特定健診※1 熊本市国保加入の40
～74歳の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保険

に加入の方 800円

肺がん検診※4
（結核検診含む） 40歳以上の方 40～64歳：300円

65歳以上：200円
● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診 肺がん検診の問診（喫煙歴）
により必要と認められた方 500円

胃がん検診※4
（胃部X線検査） 40歳以上の方 1,000円 ● ●

大腸がん検診※4 40歳以上の方 300円 ● ●

乳がん検診※4 40歳以上の偶数年齢
の女性

40歳代（2方向）
1,500円 ●

（女性のみ）50歳以上（1方向）
1,100円

子宮頸がん検診※4 20歳以上の偶数年齢
の女性 1,000円 ●

（女性のみ）
腹部超音波検診※5 19歳以上の方 3,740円 ● ●

前立腺がん検診※5 40歳以上の男性 1,760円 ●
（男性のみ）

骨粗鬆症検診※5 19歳以上の方 1,980円 ●
お電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」のうち希望するメニューをお伝え

いただくとスムーズです。（個別に選択して申し込むこともできます）
詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定健診、後

期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

※1　 生活保護受給世帯の方の「生活
保護受給者等健康診査」につい
ては、別途、保護管理援護課か
ら5月末に案内をお送りして
いますので、個別に医療機関で
受診してください（がん検診は
申し込みできます）。

※2　 国保以外の保険の被扶養者の
方も受診できます（一部を除
く）。加入する医療保険者へ問
い合わせください。

※3　 令和5年度（2023年度）住民税
非課税国保世帯の方は無料。年
度途中加入者は除く。

※4　 がん検診については、70歳以
上は無料です。また、生活保護
および市民税非課税世帯の方
は、一定の証明書を提示するこ
とにより、自己負担金が免除に
なります。詳しくは、申込時に
問い合わせください。

※5　 検診機関が独自で実施する検
診です。

※受けたい健診を選び、保険証を準備の上、電話
ください。

※健診期間・場所が変更になる場合があります。
後日お送りする問診票を確認ください。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 
お忘れなく！児童扶養手当・ひと
り親家庭等医療費助成を受給中
の方は現況届の提出が必要です!!

 

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成を受給中の方（支給停止中の方
も含む）は、毎年8月に現況届の提出
が必要です（必要書類は7月下旬に対
象者の方へ発送しています）。
また、児童扶養手当支給開始から5

年以上経過している方（または経過見
込みの方）は、手続きが必要です。手続
きが必要な方には、別途書類を同封し
ておりますので、確認の上、提出くだ
さい。
  申  8月1日～30日（平日）までに各区
役所保健こども課、総合出張所へ
※10日（土）のみ、中央区役所に受付
窓口を設置。

※受け付けは、事前に
Webでの予約が必
要です。
詳しくは、市ホーム
ページへ。

  問  こども支援課、各区役所保健こど
も課
  （こども支援課　☎328-2158）

 「風しんの追加的対策」クーポ
ンの使用期限が迫っています  

「風しんの追加的対策」クーポン券
の有効期限は令和7年2月28日まで
です。
  対  本市に住民登録がある昭和37年4
月2日から昭和54年4月1日生まれの
男性 ※この年代の男性は、公的に予
防接種が行われていません。
【使用期限】令和7年2月28日まで【実施

場所】全国の実施医療機関等【窓口負
担】風しん抗体検査：無料、風しん予防
接種：無料（抗体がない方のみ） ※
クーポン券が必要。【クーポンの再発
行】クーポン券を紛失された方で、再
発行を希望される場合は、市ホーム
ページ内の申請フォームからの申請
や、郵送申請等を行っていただくこと
で、随時クーポン券を発行します。申
請からクーポン券の発
行までにおおむね2週
間程度かかります。詳
しくは、市ホームペー
ジへ。
  （感染症予防課　☎364-3189）

 
がん患者さんとそのご家族のた
めの「まちなかサロン㏌下通」の
お知らせ  　無料　

 

がん患者さんやそのご家族が集
まって、ほっとする時間を過ごすサロ
ンを開催します。
  日  9月 1日（日）午前10時～正午 
  場  未来会議室 下通店 EVENTBOX
（中央区下通1丁目12-27 CORE21 
下通ビル5階）  対  熊本
県内に住む方  申  当日
直接会場へ ※途中参加、
途中退出可。
  （医療対策課　☎364-3186）

 糖尿病教室のお知らせ  　無料　 
  日  9月10日（火）午後1時～2時半ご
ろ  場  市民病院3階メインホール「も
くせい」  内  ①腎症②糖尿病とがん 
  師  ①宮中 敬（腎臓内科科長）②櫨

はぜ

川
かわ

 
岩
いわ

穂
ほ

（代謝内科科長）  費  車で来院の際
は駐車料金が発生  申  当日直接会場へ 

※マスクの着用が必要（感染症の状況
によっては中止の可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 熊本市8020表彰「事前審査」の
お知らせ  

80歳で20本以上自分の歯がある
方を表彰します。
  対  昭和19年9月30日以前に生まれ、
自分の歯が20本以上ある方で、今ま
でに表彰を受けていない市民。
表彰を受けるには、事前審査（要予

約）が必要です。
【かかりつけ歯科医で受ける場合】

予約のうえ、受診してください。 ※
市歯科医師会会員の歯科医院に限る。
【各区役所保健こども課で受ける場合】

お住まいの区役所保健こども課へ
8月5日～9日までに電話予約して、審
査の日程をご相談ください。
 （健康づくり推進課　☎328-2145）

 すまいるカフェの開催〜こどもの
ための里親はじめませんか〜 　無料　 

  日  8月11日（祝）午後2時～3時半 
  場  天明堂（南区白藤3丁目6-1）  内  制
度説明会、体験談  対  本市に住む方 
  定  10人（先着順）  申  8月5日から熊
本市里親支援センター 
ゆうりへ電話（☎234-
8967）または右記QR
コードから申し込み
  （児童相談所　☎366-8181）

 国民年金保険料の免除制度・納
付猶予制度について  

制度名 対象者 対象
期間

所得の
審査対象

①申請
免除制
度

前年所得が
一定額以下
の方

7月～
翌年
6月

本人
配偶者
世帯主

②納付
猶予制
度

50歳未満の
方で前年所
得が一定額
以下の方

7月～
翌年
6月

本人
配偶者

③学生
納付特
例制度

学生（夜間、
定時制、通信
制課程も対
象）で前年所
得が一定額
以下の方

4月～
翌年
3月

本人

※毎年度手続きが必要です（①②は継
続審査申出受付済者は除く）。

  場  区役所区民課、総合出張所
詳しくは、区役所区民課、総合出張

所または、熊本西年金事務所（☎353-
0142 自動音声案内「2」→「2」）へ。
  （国保年金課　☎328-2280）

 8月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、

胃がん検診が同時に受診できます。
期日 場所 申込

8月21日（水）
～23日（金）

JA熊本市
北部支店 JA熊本

厚生連
☎328-
1260

8月29日（木） JA熊本市
西熊本支店

8月30日（金） JA熊本市
西部支店

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。
  （国保年金課　☎328-2289）

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 6年 8月）  費用:40～64歳までは300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。事前申し込み不要、直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申し込み。

校区 期　日 時　間 場　所

富 合 8月21日（水）

午前8時半～8時50分 硴江公民館
午前9時10分～9時25分 アスパル富合 駐車場
午前9時45分～10時 大町公民館
午前10時20分～10時40分 木原公民館
午前10時55分～11時25分 平原公民館
午後1時～1時半 榎津公民館
午後2時～2時20分 杉島公民館

校区 期　日 時　間 場　所
山 本 8月22日（木）午前9時～9時半 山本地域コミュニティセンター
吉 松 8月22日（木）午前10時～10時半 吉松地域コミュニティセンター
田 底 8月22日（木）午前11時～11時半 田底地域コミュニティセンター

菱 形 8月23日（金）
午前9時～9時半 菱形地域コミュニティセンター
午前10時～11時 大和地域コミュニティセンター

植 木 8月23日（金）午前11時半～正午 植木地域コミュニティセンター

校区 期　日 時　間 場　所

川 上
8月22日（木）午前8時～11時 JA熊本市北部支店23日（金）午前8時～11時

28日（水）午前8時半～9時半 北部保健相談所 駐車場
（北部まちづくりセンター内）

校区 期　日 時　間 場　所

北部東 8月29日（木）午前8時半～9時半 熊本市勤労青少年ホーム 駐車場

西 里 8月30日（金）午前8時半～9時半 北部公民館 西里分館駐車場

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 6年 8月）  費用：1,000円、70歳以上は無料。事前予約不要、直接会場へ。

対象  40歳以上で本市に住民票がある方（令和7年3月31日時点の年齢）
  お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
  ・令和6年度生活保護緊急時医療依頼証
  ・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
  ・介護保険料決定通知書　などいずれか1点
持参物  身分証明書（保険証など）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。

●ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない無地の服装でお越しください。
●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の飲食はしないでください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っており、検査容器は胸部検診会場でお配り
しています。

●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） がん検診のご案内

↗ ↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 8/11（祝）、24（土） 　
一点じっくり鑑賞会  

  時  午後1時半～2
時半  場  ギャラリー
Ⅰ・Ⅱ  内  展覧会「ガ
ラスの器と静物画」 
展の中の一点を、
ファシリテーター
と会話をしながら、
じっくり観る  費  展覧会チケット(当
日分のみ有効)  申  当日直接会場へ
  （現代美術館　☎278-7500）

 8/17（土） 　
自由研究相談会（まとめ編）  

  時  午後1時半～（各30分程度） ※個
別の開始時刻は申し込み後にお知ら
せ。  場  熊本博物館「実験・工作室」 
  内  採集した標本の名前しらべ、自由
研究のまとめ方について相談や質問
を受け付け  対  小・中学生  定  20人(先
着順)  費  入場料（熊本市内の小中学生
は名札等の提示で無料）  申  8月11日
までに住所・氏名・学年・電話番号・相
談の内容を書いて、熊本博物館ホーム
ページ申し込み専用フォームまたは
往復はがき（〒860-0007中央区古京
町3-2熊本博物館）から申し込み
  （熊本博物館　☎324-3500）

 8/23（金） � 　無料　
夏休み！水の探検バスツアー  

  時  午前9時～午後5時15分  場  集合:
熊本桜町バスターミナル団体バス乗
場  内  高森湧水トンネル→阿蘇火山博
物館（昼食）→東部浄化センター→サ
ントリー九州熊本工場  対  本市に住む
小学4年生～中学3年生（保護者参加
不可）  定  20人(抽選)  持  昼食  申  8月8
日までにメール（tour2024@wsc.
kumamoto.jp）または、はがきに、郵
便番号、住所、氏名（フリガナ）、年齢、
学校名、学年、電話番号、保護者氏名を
書いて〒862-0950中央区水前寺6

丁目2-45（公財）熊本市上下水道サー
ビス公社（☎288-7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/28（水） 　
0歳からの室内楽コンサート  

  時  午後7時  場  市民会館シアーズ
ホーム夢ホール大ホール  内  一流演奏
家によるクラシック音楽を家族ご一
緒に！  費  一般3,000円、U25・障がい
者1,000円 ※当日券は各+500円。
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 8/31（土） � 　無料　
熊本けいりん夏祭り  

  時  午後5時～9時  場  熊本競輪場 
  内  「熊本けいりんRe:スタート！～熊
本を盛り上げよう！～」
をコンセプトに、ステー
ジやお楽しみ抽選会を
実施。屋台や縁日も出店
予定
  （競輪事務所　☎383-5215）

 9/8（日） 　
多肉植物の寄せ植え講座  

  時  午前10時～正午  場  緑の相談所2
階講習室  内  多肉植物の寄せ植え作り 
  師  安 武 龍 蔵 さ ん（園 芸 研 究 家） 
  定  20人（抽選）  費  1,000円  申  8 月
26日までに往復はがき（1人1枚）に
氏 名、住 所、電 話 番 号 を 書 い て 、
〒862-0911東区健軍5丁目14-2動
植物園へ
  （動植物園　☎368-5615）

 9/21（土） 　
藤原紀香主演
「カルメン故郷に帰る」

 

  時  午後1時  場  市民会館シアーズ
ホーム夢ホール大ホール  内  日本映画
の名作が初の舞台化決定！  費  全席指
定10,000円
（市民会館シアーズホーム夢ホール　☎355-5235）

 開催中～8/25（日） 　
わくわく座�夏休み企画
「熊本城わくわくクイズラリー」

 

  場  わくわく座・
熊本城  内  クイ
ズを解きながら
熊本城とわくわ
く座を巡って、楽しく学ぼう  費  入館
料 ※熊本城は別途入園料必要。
詳しくは、わくわく座ホームページ

へ。
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 開催中～8/25（日） 　
忍者でめぐろう！
わくわく座フォトラリー

 

  時  午前9時～午後3時半  場  わくわく
座  内  忍者衣装を着て、熊本城や城彩
苑を写真を撮りながら散策しよう 
  費  1,000円（入館料込み）
詳しくは、わくわく座ホームページ

へ。
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 8/1（木）～31（土） 　
みちくさ館かかしコンテスト!!
～“かかし”を募集します～

 

  時  午前10時～午後5時  場  金峰森の
駅みちくさ館  内  田んぼやみちくさ館
にぴったりの“かかし”を募集します。
作品は全てみちくさ館と周辺の田ん
ぼに設置。9月29日の表彰式で入賞さ
れた方には河内の特産品をお渡しし
ます。全員に参加賞をプレゼント。
詳しくは、みちくさ館（☎277-

2727）へ。
  （みどり公園課　☎328-2409）

 8/3（土）、10（土）、17日（土） 　
城彩苑夜市  

  時  午後5時～8時  場  城彩苑  内  縁日
ゲーム、ステージイベント、屋台グル
メなど
（熊本城ミュージアムわくわく座　☎288-5600）

 8/5（月）～16（金） 　
熊本大空襲平和啓発パネル展 

  時  午前8時半～午後5時15分（最終
日は午後3時まで）  場  市庁舎1階ロ
ビー  内  戦争の悲惨さ、平和の大切さ
を伝えるパネル展
  （広報課　☎328-2043）

 8/6（火）～9（金） � 　無料　
夏休み自由研究おたすけ隊
「実験で学ぶ！水の循環教室」

 

  時  午後1時～3時  場  東部浄化セン
ター  内  ろ過実験や顕微鏡を使った微
生物の観察など  対  本市に住む小学生
（保護者参加可）  定  各日10人程度（先
着順）  申  8月5日から希望の日時を電
話で（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/10（土）～12（振替休日） �
2024くまもと工芸会館夏まつり 

  場  くまもと工芸会館
【革のお魚キーホルダーづくり】
  日  10日（土）①午前10時～11時半②
午後1時半～3時
【木の枝で昆虫づくり】
  日  10日（土）①午前10時～11時半②
午後1時半～3時
【竹の水鉄砲づくり】
  日  11日（祝）①午前10時～②午前10
時半～③午後1時半～④午後2時～
【竹のムツゴロウづくり】
  日  11日（祝）①午前10時～11時半②
午後1時半～3時
【ガラスのキーホルダーづくり/ジェル
キャンドルづくり】
  日  12日（振替休日）①午前10時～11
時半②午後1時半～3時
【共通】  対  小学生～高校生  定  各20人
程度（先着順）  費  500円～1,000円
（講座により異なる）  申  8月6日から
電話でくまもと工芸会館へ
詳しくは、くまもと工芸会館ホーム

ページへ。
（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 8/11（祝）～17（土） 　
世界の昆虫展in塚原  

  時  午前9時～午後4時半  場  塚原歴史
民俗資料館研修室  内  世界の昆虫標本
や、外国のカブトムシ・クワガタを育
成している三宅 貴広氏の昆虫標本を
展示  費  入館料（大人200円、小人100
円、市内の65歳以上・小中学生等は無
料）  申  当日直接会場へ
  （熊本博物館　☎324-3500）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！   8月ホームゲーム    

“市民力74万馬力”でロアッソ熊本を応援しよう!!
日時 場所 対戦相手

8月3日（土）午後7時 えがお健康スタジアム
（熊本県民総合運動
公園陸上競技場）

栃木SC

8月17日（土）午後7時 水戸
ホーリーホック

  問  （株）アスリートクラブ熊本（☎283-1200）
詳しくは、ロアッソ熊本公式ホームページへ。
　火の国サラマンダーズを応援しよう！
8月3日のリブワーク藤崎台球場での宮崎サンシャインズ

戦を皮切りに、たくさんの試合を予定しています。
詳しくは、火の国サラマンダーズ公式ホームページへ。

  問  KPB Project株式会社（☎284-1855）
【共通】スポーツ振興課では、チケットの販売はしていません。
　 （スポーツ振興課　☎328-2724）

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（8月1日公開）

ロアッソ熊本
公式ホームページ

火の国サラマンダーズ
公式ホームページ

競技 参加対象 日程 申込期限 場所
ミニバレーボール 大人 8月25日（日） 8月13日（火） 城南総合スポーツセンター

卓球 大人 8月31日（土） 8月17日（土） ナースパワーアリーナ（市総合体育館）
バレーボール 大人 9月7日（土） 8月24日（土） 城南総合スポーツセンター
グランドゴルフ 大人 9月28日（土） 9月14日（土） 城山公園運動施設（西区役所東側）
詳しくは、熊本市文化スポーツ財団ホームページまたはナースパワーアリー

ナ（熊本市総合体育館・青年会館）（☎385-1010）へ。
  (スポーツ振興課　☎328-2724)

令和6年（2024年）令和6年（2024年）

　熊本市スポーツフェスタ　熊本市スポーツフェスタ
　　夏季大会案内　　夏季大会案内（8月下旬～）（8月下旬～）

夏季大会一覧

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

水中UFOキャッチャーを作ろう！Part.2 8月31日（土） ①午前10時半～正午
②午後2時～3時半 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴）
各30人 入場料 8月21日まで（抽選） 往〒 HP

紙パックカメラを作ろう Part.2 9月14日（土） 午後1時半～3時 30人 9月6日まで（抽選）
現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
アートラボマーケット「帰ってきた！
石垣プロジェクト」ワークショップ 開催中～8月19日（月） 午前10時～午後8時

どなたでも

ー

無料

当日直接会場へ
月曜ロードショー①『ビッグ・バウン
ス』②『草迷宮』③『レネットとミラベ
ルの四つの冒険』④『水の中の八月』

①8月5日（月）②12日（振休）
③19日（月）④26日（月） 午後2時～、午後5時～ 各90人 当日直接会場へ（先着順）

CAMK読みがたり 8月24日（土） 午前11時半～正午 ー 当日直接会場へ
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
みんなで木育！
ものづくりフェアin熊本市 8月23日（金） ①正午～午後1時50分

②午後2時～3時50分 小・中学生とその保護者 各150人 無料
8月5日から（先着順）

HP

コラボカフェ（台湾） 8月24日（土） 午後2時～3時 どなたでも 20人 500円 TEL mail異文化カフェ（ポーランド） 8月28日（水） 午後6時半～7時半
くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net
全国高校ビブリオバトル熊本県大
会決勝観戦【図書館】 8月12日（振休） 午後3時～4時半 どなたでも 200人

無料
当日直接5階ホールへ

第4日曜・女性相談デー
【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 8月25日（日） 午前10時～午後5時 女性

（創業予定者や経営者） 5組 受付中（要予約） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 8月28日（水） 午前10時～10時45分

① 1歳～未就学児の保
護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人

① 託 児 料
500円

②500円
8月5日～14日まで

（抽選） HP

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から
昔あそび体験～さわやかボラン
ティアーズ祭り～ 8月21日（水） 午後1時～3時半 18歳未満のこども

（幼児は保護者同伴） － 無料 当日直接会場へ
※ 材料がなくなり次第終了。

赤ちゃんと一緒にヨガティス② 9月3日～12月3日 火曜日（全8回） 午前11時15分～午後0時15分 乳幼児（2か月～12か月）
と保護者 15組 5,600円 8月12日から（先着順）

TEL 窓口こどもを守ろう！とっさの応急手
当て 救急法 9月21日（土） 午後1時半～2時半 乳幼児と保護者 20組 無料 8月24日から（先着順）

健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

ママヨガ 8月23日（金）、30日（金）、
9月6日（金）、13日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各10組 各回700円 開催1週間前の午前

9時から（先着順） TEL 窓口

秋の薬膳ハーブティー 8月26日（月） 午前10時半～正午 18歳以上（高校生不可）
12人

3,000円 8月20日午後5時まで
（抽選） HP

挑戦！ペーパークイリング（秋） 9月14日（土） 午前10時～正午 小学生以上 1,000円 8月31日午後5時まで
（抽選）

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　（午前9時から午後5時まで）　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
ZOOMで一緒に♪よんでよんでのかい 8月20日（火） 午前11時～11時半 未就学児とその家族 10組 無料 8月5日から（先着順）

HP TEL1からわかる基礎Canva講座 9月14日（土）・28日（土） (全2回) 午前9時半～午後0時半 どなたでも 15人 8月5日から（先着順）
※託児あり。あなたの夢がカタチになる

プチ起業はじめ方講座 9月15日（日）・11月23日（祝） (全2回) 午後1時～4時 起業に興味がある方 15人 1,500円

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
水の科学館打ち水大作戦 8月3日（土）、4日（日） 午前11時～11時20分 主に小・中学生 各30人

無料
当日直接会場へ

水のクイズ王決定戦～夏の陣～ 午後1時半～2時半 小・中学生 各20人 要予約 TEL 窓口夏休みだよ！ミニ実験・体験教室 8月11日（祝）、18日（日）、25日（日） 午前10時～、午後2時～ どなたでも 各10人
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　

陶石に魅せられて～九州の磁器展～ 8月7日（水）～18日（日） 午前10時～午後5時
（最終日は午後3時まで） どなたでも － 無料 当日直接会場へ

おしゃれな革工芸品展 8月27日（火）～10月14日（祝） 午前9時～午後5時
（最終日は午後3時まで）

市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おはなし会 ①8月2日（金）②3日（土）
③16日（金）④17日（土） 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②3歳児以上
③1・2歳児④小学生

各15組 無料 当日直接会場へ
映画会（ラーゲリより愛を込めて） 8月25日（日） 午後1時半～（時間134分） どなたでも 273人
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
石器づくり教室 9月7日（土） 午前10時～正午 小・中学生（小学3年生

以下は保護者同伴）
10人

入館料
8月28日まで（抽選）

往〒 HP宙返りバードを作ろう Part.2 9月8日（日） 午後1時半～3時
20人

8月29日まで（抽選）
藍染体験教室～藍の色は愛の色～ 9月16日（祝） 午前9時半～正午 どなたでも（小学3年生

以下は保護者同伴） 9月6日まで（抽選）

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から。　休館日も申し込み可　
夏バテ解消中国薬膳料理教室

（デモンストレーション・試食） 8月31日（土） 午前10時半～午後1時半 中学生以上 20人 1,500円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp
こつばん体操 9月4日～10月16日 水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性 13人 無料 8月16日まで（抽選） 往〒 窓口

mailリラックスヨガ2 9月5日～11月21日 木曜日（全6回） 午後7時半～9時 20歳以上
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
手編みの基本 8月23日～9月27日 金曜日（全5回） 午前9時半～11時半 16歳以上 5人 4,000円 8月5日から（先着順） TEL卓球② 9月4日～12月11日 水曜日（全14回） 午後3時半～5時半 15人 9,100円
経営者として確認すべき労働環境
に関する法律 9月26日（木） 午後1時半～3時半 経営者・管理職 30人 無料 8月23日から（先着順） HP

職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から
エクセル3級試験対策 9月3日～10月22日 毎週火・木曜日（全15回） 午後6時半～9時20分 Excelの基本操作ができる方

20人
32,000円

8月5日から（先着順） TEL HP
窓口

初めてのクラウドで業務効率化 9月4日～10月9日 毎週水曜日（全6回） インターネット経験者 17,000円
日商簿記2級試験対策 9月7日～来年2月15日 毎週土曜日（全21回） 午後1時～4時50分 簿記3級程度の知識を

お持ちの方 48,000円

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
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催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(初めての方のみ申し込み可、1講座まで)　申し込みは午前10時から
ベビーマミービクス 8月22日（木） 午前10時～11時半 3～6か月の乳児と保護者 12組 無料 8月6日から（先着順） TEL遊ばせ方・父親力発揮 8月24日（土） 9か月以上の乳幼児と保護者

街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から

親子で陶芸 手形足形づくり 8月23日（金）、30日（金） 午前10時半～11時半 0歳以上の未就学児と
保護者 各10組 材料費

1,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休み宿題対策　習字教室 8月10日（土） 午前10時～11時半 小学3～6年生 10人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口熊本おもちゃ病院 8月24日（土） 午後1時～2時 どなたでも

夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
健康体操　膝痛・腰痛予防体操編 8月10日～31日 土曜日 午前9時半～10時半 60歳以上 各20人 各200円 当日直接会場へ（先着順）
ひらがな教室（硬筆） 8月13日（火）・20日（火）・27日（火） （全3回） 午後3時半～4時半 年中児・年長児と保護者 16人 900円 8月5日から（先着順） TEL 窓口ベビーアロママッサージ 8月14日（水） 午前11時～11時45分 乳児（3か月～）と保護者 10組 400円

東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
やさしいフラ

8月5日～9月30日 月曜日（全6回） 
※8月12日・9月16日・23日を除く。

午前10時～11時
18歳以上 10人 3,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてピラティス 午後1時～2時

美活ピラティス 午後2時15分～3時15分

南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 9月10日（火）、24日（火） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口ポーセラーツ教室 9月17日（火） 午後1時半～3時 10人 1,000円

アクアドームくまもと�　〒861-4136　南区荒尾2丁目1-1　☎358-2711　水曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは全て先着順
らくらく水泳（火曜）2 9月3日～11月5日 火曜日（全10回） 午前8時半～9時半

18歳以上
（高校生不可） 20人 6,500円

8月6日午前10時から
TELらくらくナイト水泳（火曜）2 午後7時半～8時半 8月6日午後2時から

らくらく水泳（金曜）2 9月6日～11月8日 金曜日（全10回） 午前8時半～9時半 8月9日午前10時から

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
ピラティス無料体験会 8月20日（火） 午後8時35分～9時20分

どなたでも 5人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口パワーヨガ無料体験会 8月21日（水） 午後7時～8時
美尻体幹EX無料体験会 午後8時15分～9時15分

東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
終活セミナー（講師 本橋馨氏） 8月7日（水） 午後1時半～3時

どなたでも
30人

無料
受付中

TEL 窓口ズンバ 無料体験会 8月22日（木） 午後1時15分～2時 10人
8月6日から（先着順）はつらつサロン（講話 終活）

映画上映会（太平洋ひとりぼっち） 8月24日（土） 午後1時半～4時ごろ 20人

お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リラックスナイトヨガ初回無料体験会 8月17日（土） 午後8時15分～9時

20歳以上
10人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口お達者サロン（昭和映画上映会「太陽の季節」） 8月21日（水） 午後1時半～4時 20人

フラワーデザイン教室初回無料体験会 8月28日（水） 午前10時～正午 10人 約2,000円

城南老人福祉センター�　〒861-4202　南区城南町宮地1050　☎0964-28-3820　日曜・祝日休館
考古・歴史学講座 初回8月30日（月1回実施） 午前10時半～正午 60歳以上 15人 無料 8月23日まで（抽選） TEL 窓口

ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
みんなで卓球 9月11日～来年2月26日 水曜日（全12回） 午後1時半～3時半 どなたでも 16人 1,000円 8月21日まで（抽選） 往〒 窓口多肉植物の寄せ植えを作ろう 9月19日（木） 午前10時～正午 8月28日まで（抽選）

植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
なかよし卓球クラブ9月 9月2日（月）、30日（月） 午前10時～正午 18歳以上

（高校生不可） 各20人 各300円 8月26日から（先着順）
TEL 窓口なかよしバドミントンクラブ9月 9月3日～24日 火曜日 午後2時～4時 各250円 8月27日から（先着順）

やさしいシニア筋トレ3 10月4日～12月6日 金曜日（全9回） 午前10時～11時 50歳以上 20人 4,950円 9月4日から（先着順）

障がい者福祉センター希望荘�　〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　火曜・祝日休館

初めてでも簡単！
オリジナルラベルシール作成

9月1日～15日 日曜日（全3回） 午前10時～正午 本市に住む障がいのある方
※同伴者の参加は要相談。 6人 100円 8月24日まで

（抽選・初受講者優先） TEL FAX9月6日～20日 金曜日（全3回） 午後1時～3時

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）

ベビーダンス2 9月11日～11月20日 水曜日（全6回） 午前11時～正午 3か月～1歳半のこども
と保護者 10組 3,900円 8月21日まで（抽選） 往〒

はませんかけっこ教室（秋） 9月20日（金）、27日（金） 午後5時～6時 小学1～3年生 各20人 1,100円 8月28日まで（抽選）
小学3・4年生バドミントン教室1 9月26日～11月28日 木曜日（全10回） 午後4時半～5時半 小学3～4年生 12人 5,500円 9月4日まで（抽選） 往〒 窓口

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
健康マージャン教室(経験者のみ) 8月8日～9月26日 木曜日（全7回） 午後1時～4時 18歳以上（高校生不可） 40人 3,800円

8月5日から（先着順） TEL 窓口夏休みかけっこ教室 8月17日（土）～22日（木） （5日間） ①午前9時15分～10時15分
②午前10時半～11時半

①年中～年長児
②小学1～3年生 各25人 3,000円

料理教室 8月22日（木） 午前10時～午後0時半 18歳以上（高校生不可） 6人 700円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）
元気アップ教室（キッズ）かけっこ、鉄棒等 8月8日～9月26日 木曜日（全7回） 午後5時～6時 年中～年長児 15人 4,200円

8月5日から（先着順） TEL 窓口やさしいピラティス 8月9日～9月20日 金曜日（全7回） 午後1時～2時 18歳以上
（高校生不可） 20人 3,500円姿勢改善・骨盤調整プログラム 午後2時15分～3時15分

戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（土曜コース） 8月10日～9月14日 土曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上 12人 2,500円 8月8日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（木曜コース） 8月15日～9月12日 木曜日（全5回）

扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　

パークゴルフ初心者講習会 8月20日（火） 午後1時から どなたでも 12人 500円
（1日利用可） 8月5日から（先着順） TEL 窓口

森林学習館�　〒861-5535　北区貢町小萩　☎245-3157　月曜休館（祝日の場合は翌日）
徳久先生の木工教室 8月11日（祝） 午前10時～午後3時 どなたでも 8組 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口竹でつくるおもちゃ作り 8月25日（日） 午前10時～正午 5組

内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へ問い合わせください。
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講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休み親子クッキング 8月12日（振休） 午前10時～正午 小学3～6年生と保護者 6組 1人500円 8月6日まで（抽選）

往〒 HP
窓口夏休みこども油絵教室 8月18日（日） 小学生 15人 1,000円 8月7日まで（抽選）

マンドリンとギターのアンサンブルコンサート 9月7日（土） 午後2時～3時 どなたでも 50人 無料 8月27日まで（抽選）
大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
海をわたるリサイクル品～フィリピン編～ 8月22日（木） 午前10時～11時半 小学3年生～中学生 15人 無料 8月8日まで（抽選） 往〒 HP

窓口今さら聞けない大人のメイクレッスン 8月23日（金）、9月6日（金） 午後7時～8時半 どなたでも 7人 8月9日まで（抽選）
五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）
健康長寿アクアビクス
～水中運動で筋力アップ 8月20日（火）、23日（金） 午後1時半～2時半 どなたでも 各10人

無料

8月15日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

theSHotと踊るキッズよさこい教室 8月25日（日）
午後2時～4時

小学生 30人 8月18日まで（抽選） HP TEL
窓口

漫画学講座「熊本と少女雑誌・少女
マンガ研究」 8月31日（土） どなたでも 80人 当日直接会場へ

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ゆかたと着付けとお月見と 8月17日（土） 午後6時半～8時半 ゆかたを持参できる方

(中学生以下は保護者同伴) 15人 無料 8月8日まで（抽選） 往〒 HP
窓口

秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
作って遊ぼう！簡単手づくりおもちゃ 8月18日（日）

午前10時～正午
どなたでも（小学生
未満は保護者同伴） 20人

無料
8月6日から（先着順） HP TEL

窓口
矢嶋家の家庭環境と女子教育に命
をかけた竹崎順子の生きざま 9月8日（日） どなたでも 80人 8月14日から（先着順） TEL 窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
家族が笑顔になる“終活”講座（4）遺言書 8月31日（土） 午前10時～11時半

どなたでも
50人

無料 8月16日まで（抽選） 往〒 HP
窓口墨で絵を描いてみよう！ 午後1時半～3時半 15人

排便の極意 9月20日（金） 午前10時～11時半 50人 9月6日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）
夏祭りお手伝い大作戦～自分色のちょう
ちんを作って西部の空に光を灯そう～ 8月18日（日） 午前9時半～11時半 小学生 30人

無料
8月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口骨盤体操 8月23日～9月27日 金曜日（全6回） 午後7時～9時 18歳以上 15人 8月14日まで（抽選）

こどもの足が速くなる!?足育講座 9月1日（日） 午前10時～11時半 小学生とその保護者 20組 8月21日まで（抽選）
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　
講演会「健康長寿と東洋医学～ツボ
で簡単セルフケア～」 9月7日（土） 午前10時～11時半 18歳以上（高校生可） 60人 － 当日直接会場へ

家族で農業体験（初めての秋ジャガと大根） 9月14日（土）・10月12日（土）・
12月14日（土） （全3回） 午前10時～正午 初めての家族優先 8組 1,000円 8月28日まで（抽選） TEL

花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
大正琴親子体験鑑賞会 9月7日（土） 午後2時～3時半 小学生とその保護者　 10組 無料 8月27日まで（抽選） TEL 窓口簡単たくさん大人の料理塾2 9月8日（日） 午前10時～正午 どなたでも 15人程度 1,000円
南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はじめての草木染め体験 8月10日（土） 午前10時～正午

どなたでも
15人 800円 8月6日まで（抽選）

TEL 窓口
往〒 HPはじめてのスマホAndroid限定 8月21日（水）・22日（木）・28日（水） (全3回) 午前10時～正午 20人 600円 8月13日まで（抽選）

「初めて触る！スマートフォン体験講座」 9月4日（水） 午前10時半～正午 15人 無料 8月27日まで（抽選）
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 持参物：Word入りパソコン。
ほっこりおはなしかい 8月17日（土） 午前10時半～11時 未就学児と保護者 20組 無料 当日直接会場へ
ジュニアダンス 9月1日～11月3日 日曜日（全9回） 午後6時半～8時半 小学生 30人 8月22日まで（抽選） 往〒 HP

窓口簡単！ Word講座 9月11日（水）・18日（水）・25日（水） （全3回） 午前10時～正午 どなたでも※※ 10人 600円 8月28日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
キッズダンス 8月17日～10月26日 土曜日（全10回） 午前10時～正午 小学生 20人 無料 8月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口スリランカの家庭料理を作って味わおう 8月22日（木） 午前9時半～正午 どなたでも 16人 800円 8月13日まで（抽選）

はじめての傾聴講座 9月6日～10月18日 金曜日（全7回） 午前10時～正午 15人 無料 8月28日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休み宿題対策～みんなで宿題を
終わらせよう！～ 8月20日（火）・21日（水）・22日（木） （全3回） 午前10時～11時半 小学1～6年生 15人

無料
8月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口楽しく学べる手話講座'24 8月30日～10月18日 毎週金曜日（全8回） 午後7時～9時 どなたでも 10人 8月20日まで（抽選）たくさん噛むCOME健康セミナー！ 9月1日（日） 午前10時～11時半 20人

幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
ベビー&マミーダンス 8月28日～9月18日 水曜日（全4回） 午前10時～正午 8か月～4歳未満の

乳幼児と保護者 20組
無料

8月15日まで（抽選）
往〒 HP
窓口ベビーからのイングリッシュ 9月4日～25日 水曜日（全4回） 午前9時15分～9時45分

※25日のみ～午前10時15分。
1歳～3歳未満の幼児と

保護者 10組 8月21日まで（抽選）
LINE講座 9月6日（金）・13日（金） （全2回） 午前10時～正午 どなたでも 20人 8月22日まで（抽選）
天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
シニア初心者向け！やさしいスマ
ホ講座（アンドロイド端末向け） 8月29日（木） 午前10時～11時半 どなたでも 20人 無料 8月16日まで（抽選） 往〒 HP

窓口睡眠の質を高めて健康につなげるお話し 9月4日（水）・5日（木） (全2回) 午後2時～3時半 8月28日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
若者カフェ(くまもと若者サポート
ステーション) 8月22日（木） 午後1時半～3時半 15歳～49歳 10人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口行政なんでも相談 8月28日（水） 午前10時～11時半 どなたでも上手な家計管理について 9月7日（土） 午前10時～正午 40人 8月14日から（先着順）
北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　申し込みは午前9時から
楽しい おいしいパンづくり 9月28日（土） 午前9時半～正午 どなたでも 12人 800円 8月21日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館西里分館�　〒861-5522　北区下硯川町1798　☎245-3280　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から
自然な食生活に戻す料理教室（試食あり） 8月25日（日） 午前10時～正午 18歳以上 15人 600円 8月10日から（先着順） TEL 窓口趣味の園芸シリーズ「バラの育て方教室」 9月11日（水） 18歳以上（高校生不可） 20人 無料 8月6日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
人生100年時代！良質な睡眠の取り方 9月11日（水）・18日（水） （全2回） 午後2時～3時半

どなたでも
30人

無料
8月28日まで（抽選）

往〒 HP
窓口初心者ヨガ教室1 9月12日（木）・19日（木）・26日（木） （全3回） 午前10時～11時半 15人 8月29日まで（抽選）

住宅リフォーム！その前に知っておくこと講座 9月28月（土） 午後2時～4時 20人 9月14日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子陶芸教室 ①8月25日（日）・②12月1日（日） （全2回） ①午前10時～正午

②午前10時～11時 小学生と保護者 20組 2,000円 8月9日から（先着順）
TEL 窓口こども茶道 9月7日～10月5日 土曜日（全5回） 午後1時半～3時半 小学生 15人 8月14日から（先着順）

初心者のためのヨガ② 9月20日（金）・10月4日（金）・
18日（金）・11月1日（金） （全4回） 午後2時～3時半 18歳以上（高校生不可） 25人 無料 8月27日から（先着順）

清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休みリズムアップダンス 8月17日（土）・24日（土） 午前10時～11時半 小学生 30人 無料 8月6日まで（抽選） 往〒 HP

窓口骨盤ヨガ教室 8月22日～9月26日 木曜日（全6回） 午後1時半～3時半 18歳以上
親子ほかほかパン作り 8月24日（土） 午前9時半～正午 小学生と保護者（2～3人） 10組 1,000円

【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

歯チェックなど）と健康
相談会、おはなしかい
（乳幼児向け）など

詳しくは、中央区役
所ホームページへ。
（中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 女性行政書士、税理士による無料相談会 
  日  8月21日（水）午前10時～午後3時
  場  市庁舎1階 正面玄関右  内  遺言・相
続・成年後見・税務相談など  申  要予約 
  問  熊本県行政書士会女性部会（江尻
☎080-1740-6443）
相続に関する身近な問題等につい

て、お気軽にご相談ください。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 認知症家族の会 
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会
日
時

8月28日（水）
午後2時～4時

8月29日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区戸
島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象

どなたでも
（完全予約制）

どなたでも（初回
参加は要予約）

申
込

8月5日から電
話でささえりあ
託 麻（☎ 282-
8249）へ
※参加費100円。

8月5日から電
話でささえりあ
保田窪（☎387-
8201）へ
※無料。

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 認知症介護家族のつどい「もやいのひろば」電話でお話ししませんか 
  期  8月1日（木）～30日（金） ※土日祝
日除く。  時  午前9時～午後4時  内  「も
やいのひろば」のボランティアスタッ
フによる認知症介護上の悩みや将来
の不安に関する電話相談  問  ささえり
あ熊本中央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2314）

 
赤ちゃんから大人まで！中央区
発げんきチャージプロジェクト
S（sports）D（Diet）Gs（Good 

Sleep）イベント  　無料　 
  日  8月18日（日）午前10時～午後3時 
  場  メディメッセ桜十字（サンリブく
まなん3階）  内  医師による無料健康相
談会、保健師・歯科衛生士・管理栄養士
による健康チェック（血糖値測定、虫

こどもの居場所づくりを目指し、こども食堂を開設
今回は、ふるさと元気子ども食堂代

表、宮津 航一さん（20代）にお話を伺
いました。
当時高校3年生だった宮津さんは、

令和3年6月から「ふるさと元気子ど
も食堂」を立ち上げ、カトリック帯山
教会で多くのこどもたちにおいしい
カレーをふるまっています。このこど
も食堂は、こどもの居場所づくりや地
域の交流拠点形成などを目的に、学
生・社会人・民生児童委員・ボランティ
ア等で運営されています。
Q 活動のやりがいはなんですか？
A こども食堂は月に2回、第2・第4土
曜日に開催しています。こども食堂
開設によって、こども同士や地域の
つながりが生まれるとともに、最近
は保護者同士のつながりも生まれ
ており、やりがいを感じています。

Q 活動において、若者ならではの視
点で工夫したことはありますか？

A 広報に力を入れています。Instagram、
FacebookなどSNSを活用し、アット
ホームなこども食堂の様子を公開す
ることで、ボランティアの方に参加し
たいと思ってもらえるような工夫を
しています。
また、私が学生ということもあり、

数多くの学生ボランティアの方に
御協力いただいています。コロナ禍
で学生もボランティアに参加でき
ない状況が続きました。その中で、

こども食堂がボランティアデ
ビューになった学生もいて、さまざ
まな活動を制限された学生にとっ
ても、社会で活躍できる場になって
いると思います。
あなたも宮津さん

のように地域のため
に活動する一員に
なってみませんか？
記 事 や 写 真 を

Facebookにも掲載
しています。
ぜひご覧ください。

中央区まちづくり活動記
～地域で活躍されている方々を紹介します！～
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「くまもと元気くらぶ」とは介護予防を目的として住民主体で身近な場所
に集まり、仲間と一緒に運動を取り入れた活動に継続的に取り組む65歳以
上の参加者で構成されるグループのことで、熊本市が活動を支援しています。
週1回の活動日に1時間程度の運動を続けることで筋力低下を予防するだけ
でなく、定期的に顔を合わせて声を掛け合うことで地域の仲間作りにもつな
がっています。
現在、東区では15の団体が活動中です。リハビリテーションの専門職から

それぞれの団体の活動場所で年に6回まで体力測定や運動のアドバイスを
受けることができます。運動後に歌やカラオケ、脳トレなどさまざまな活動
を独自で行っている団体もたくさんあります。ご興味のある方はぜひ福祉課
までお問い合わせください。

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～～東区にまつわる情報をお伝えします～
「くまもと元気くらぶ」「くまもと元気くらぶ」

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 8月のくまデジセミナー（要予約）　　　無料　 
デジタル個別相談（30分間）
午前11時～午後5時（火曜日・祝日除く）
ソフトバンクスマホセミナー（基礎編）
8月14日（水）午前11時～午後0時半　定員：12人
マルチコピー機セミナー　
8月23日（金）午後1時半～3時　定員：10人　
ソフトバンクスマホセミナー（応用編）
8月26日（月）午前11時～午後0時半　定員：12人

場所  くまもとデジタルサポートセンター（中央区坪井 
2丁目2-42 ニュー広町ビル1階 藤崎宮前駅となり）

〈申し込み・問い合わせ先〉
中央区役所総務企画課 ☎328-2610、中央区まちづくりセンター ☎328-2232
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

扌Web予約は
　こちら

（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

中央区Facebook

ふるさと元気
こども食堂Instagram

長友 泰子（向山６） 本田 暁美（白川3）
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

  新しい自治会長さんです（6月7日までの届け出）� （敬称略）  

 第3回東区「まち☆キラ」コンクール
ポスター作品大募集！ 
「ごみ出しルールをまもろう！」、
「まちのごみをへらそう！」を題材とした
ポスター作品を募集します。
入賞者には記念品を贈呈しますので、
ふるってご応募ください！

対　　象�　東区の小学校に通学する児童（小学1～6年生）
応募用紙�　  各小学校に配布済みですが、東区役所総務企画課、東区内のまち

づくりセンター（託麻・秋津・東部）でも配布して
います。また、東区役所ホームページからもダウ
ンロードできます。応募用紙に記載している募集
要項を確認の上ご応募ください。

募集締切�　9月6日（金）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

いきいき百歳体操の様子 週１顔を合わせて仲良く声かけしあってます

東区自治会長研修会を開催しました東区自治会長研修会を開催しました
5月31日（金）、6月3日（月）に自治会長研

修会を開催し、2日間で73人が参加されまし
た。ごみステーションの維持管理や、地域に
おける防災の取り組み、道路に関する相談窓
口、くまもとアプリ等の説明の後に、自治会長同士で悩み事等の意見交換を行い
ました。ごみのポイ捨てや分別など、身近な地域の課題に関する質問が多く寄せ
られ、改めて自治会長の皆さんが地域のまちづくりに熱心に取り組んでいただ
いていることを感じました。今後も地域と協力し笑顔あふれる東区を目指して
いきます。
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）

荒木 紅美（秋津8）
宮田 徹（画図7）
児玉 昭和（画図11）
多田隈 純子（健軍6）
猿渡 晋作（健軍東6）

辻田 由香（桜木4）
山内 信吾（託麻南4）
松岡 秀一（月出3）
杉山 正俊（西原5）

（東区役所総務企画課　☎367-9121）

  新しい自治会長さんです（6月14日までの届け出）� （敬称略） 
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 西区新任自治会長研修会を行いました 

5月31日（金）、西部公民館大ホール
で西区新任自治会長研修会を行いま
した。当日は、新任の自治会長を含め
28人の方にお集まりいただきました。
研修会では、地域のさまざまな相談

窓口として、まちづくり活動を支援し
ている西部・河内・花園まちづくりセ
ンターの地域担当職員の紹介をはじ
め、各補助金制度の説明やオンラインでの申請手続き、地域版ハザードマッ
プ等について説明を行いました。
また、会場内では防災グッズの展示や災害時に役立つ口腔ケア、非常食の

おいしい食べ方等の紹介も行いました。
質疑応答も活発に行われ、皆さん熱心に聴かれていました。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 南区まち☆キラコンクール
ポスター作品募集！ 
「ごみ出しルールをまもりましょう！」を題材としたポス
ター作品を募集します。入賞者には記念品を贈呈します！
対　　象�　南区在住または在学の小学生（小学1～6年生）
応募用紙�　 各小学校で配布済み、南区役所総務企画課でも配布しています。

応募用紙に記載している募集要項をよく読んでからご応募く
ださい。

募集締切�　9月6日（金）
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦情申し立

てを受け付けます。
日時� 8月28日（水）午後2時～4時　　　場所　南区役所2階A会議室
定員� 3人（先着順）
申込� 8月9日～22日午後5時までに電話でオンブズマン事務局（☎328-

2916）へ
内容により受け付けできない場合があります。

 糖尿病予防教室のお知らせ  　無料　 
健診で“血糖値が高め”と言われた方、ご自身や家族の健康が気になる方、

この機会に食生活や糖尿病について学んでみませんか。
日時� 8月23日（金）午前9時～正午
場所� 南区役所3階大会議室
内容� 簡易血糖検査/医師、栄養士、歯科衛生士、保健師のお話/個別相談

（希望者）
対象� 南区に住む40歳以上の方（糖尿病治療中の方は除く）
定員� 15人（先着順）
申込� 8月5日から電話で南区役所保健こども課へ
  （南区役所保健こども課　☎357-4138）

伊藤 博英（池田12）
堀尾 正宗（河内5）

  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです（6月14日までの届け出分）�（敬称略）  

 「8020推進員養成講座」受講生大募集！ 
8020推進員とは歯とお口の健康づくりの大切さを広める

ボランティアです。
8020推進員となって地域で楽しく活動してみませんか。

募集期間�　8月30日（金）まで
日　　時�　全2回

9月4日（水）午後1時半～4時
10月25日（金）午後1時半～4時

場　　所� 西区役所3階健康センターホール
講座内容�　全身の健康と口の関係などの講話やフッ化物洗口の実習など
詳しくは、西区役所保健こども課へ。

  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 熊本市西区婚活イベント♥
「第2回しあわせの波が押し寄せるみなとマッチ」
参加者募集中 
　 ♥昨年は8組成立した話題の婚活イベントです♥
　日　時�　9月29日（日）午前10時～
場　所�　熊本港イベントホール（西区新港1-2）
定　員�　男女各20人程度（抽選）
参加費�　3,000円
主　催�　有明海沿岸エリアまちづくり事業実行委員会

  （西区役所西部まちづくりセンター　☎329-7625）

 川尻精霊流し・花火大会 
川尻では400年超の伝統行事で、精霊舟の荘厳な光

の行列で故人を送ります。
日　時� 8月15日（木）午後7時半～9時

（花火大会は午後8時半開始予定） ※少雨決行。
場　所� 南区川尻 加勢川橋～新町橋の間
問合せ�  川尻精霊流し花火大会実行委員会
�  （☎358-6892）

 夏だ！夜市だ！川尻わっしょい!! 2024 
今年で15回目となる川尻わっしょいでは、地元の飲食店などによるさま

ざまな出店があります。祭りの目玉となる、わっしょい引き（抽選会）では、
県外旅行券など豪華賞品が用意されています。
日　時� 8月31日（土）午後5時～9時
場　所� 南区川尻 加勢川橋付近 ※雨天時（川尻小体育館）。
問合せ� 実行委員会事務局（☎080-6446-6662）
【共通】会場周辺に駐車場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

  （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

≪小学校におけるむし歯予防の取り組みで活躍する8020推進員≫

詳細・お申し込みは
こちら扌

森 博之（日吉3）　小山 美幸（奥古閑3）
（南区役所総務企画課　☎357-4112）

  新しい自治会長さんです（7月1日までの届け出分）　（敬称略） 

 『親子で学ぼう！防災バスツアー』
参加者募集　　無料　 
日　時� 9月28日（土）午前8時半～午後5時（予定）
場　所� 南区役所玄関前に集合
見学先�　 ①熊本地震震災ミュージアム「KIOKU」
� 　②益城町復興まちづくりセンター「にじいろ」
内　容� 防災食試食、避難所模擬体験、防災士バスガイド、語り部

※変更になる場合もあります。
対　象� 本市に住む小学生と保護者
定　員� 40人程度（応募者多数の場合は抽選）
申　込� 8月30日までに右記QRコードから申し込み
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

防災バスツアー



くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）

体組成計測定・血圧測定・健康相談 市内に住む方 8月5日（月）正午～午後3時
9月2日（月）正午～午後3時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。北区役所保健こども課（☎272-

1128）
　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 8月22日（木）

午前10時～午後3時 北区役所3階大会議室 8月5日から電話（☎272-6905）または直接北区
役所区民課国保年金班へ　※予約制。

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に
関する相談 どなたでも 8月26日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。詳しくは、登録相談員等管理委
員会（☎385-7301）へ

　無料　　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）　　療育サロン“はじめのいっぽ”（保健こども課）

ことばの育ちについて 発達の不安や障がいのあ
るお子さんを持つ保護者

9月5日（木）
午前10時～正午 北区役所3階第6会議室 8月5日～9月3日の間に電話で北区役所保健こ

ども課（☎272-1128）へ
　無料　　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
（第1部） 終活②～最後まで自分らし

く生きるために～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

9月11日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセンター内
北部公民館大会議室

8月13日から電話でささえりあ北部（☎275-
6355）へ　定員：40人（先着順）

 北区町内自治会長研
修会を開催しました 

5月31日（金）、北区町内自治会
長研修会を行いました。
研修会には新任の自治会長を

含む131人が参加され、自治会運
営や各種助成金に関する説明等
のほか、障がい者相談支援セン
ターの活用や、健康に関する講演
が行われ、皆さん熱心に受講され
ていました。
（北区役所総務企画課　☎272-1110）

 北区防災講演会
開催  　無料　 
日時� 9月7日（土）午前10時～正午
場所� 植木文化センター文化

ホール
内容� 災害への備えと対応につ

いての講演
演題�『自然災害と危機管理』
講師� 佐藤 康雄さん（株式会社

危機対応人材育成研究所 
代表取締役所長）

定員� 300人（先着順）
申込� 8月5日から電話（☎334-

1500）またはホームページ
（higomaru-
call.jp）でひ
ごまるコー
ルへ

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

日　時 場　所

中央区 8月26（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
8月26日(月)
9月9日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 8月20日(火)
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 8月26日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区
8月16日（金）
9月6日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 8月26(月)
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

8月13日～
22日

東 区 9月13日(金)
午後1時半～3時半

東区役所３階
保健こども課

８月20日～
9月11日

西 区 8月27日(火)
午前9時半～11時半

西区役所3階
保健こども課相談室

8月5日～
23日

南 区 8月16日（金）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

8月5日～
13日

北 区 9月19日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

8月19日～
9月18日

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時  中央区　第2・4火曜日

� 東区　　第1・3木曜日
� 西区　　第1・3火曜日
� 南区　　第1・2木曜日
� 北区　　第1・3月曜日
  時間は午後1時～3時、
  西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

小山 和美（楠5）
上内 伸介（植木10）
山村 明俊（菱形8）
松山 孝幸（田底6）
入江 律子（桜井17）
中村 一雄（桜井1）
有田 光昭（吉松10）
靏田 隆（西里23）
千代延 和宏（桜井14）
有田 宗光（桜井5）
大杉 研至（山東2）
緒方 良博（吉松3）

塚本 昭弘（植木9）
平川 清隆（川上14）
安達 政孝（山東3）
林田 幸誠（吉松12）
有働 幸正（高平台3-3）
柴田 隆幸（弓削3）
西島 徹郎（龍田1）
藤井 憲一（龍田西2）
橋本 健人（山東11）
相良 貴史（菱形9）
今井 孝幸（川上4）
中山 和彦（川上7）

鍬田 敏治（山本3）
片山 朋子（高平台6）
松村 恒晴（高平台3-4）
松尾 三千代（植木14）
石本 公之（桜井18）
中嶋 武友（菱形10）
山下 博明（川上6）
内田 信行（西里2）
内田 一孝（西里8）
相良 俊治（桜井4）
富田 淳一（田底5）
中村 幸枝（龍田6）
東 真弓（楡木4）

上田 義幸（山本1）
富田 孝幸（吉松4）
松原 隆文（北部東6）
内田 里紗（西里25）
原口 亮志（菱形7）
森川 桂吾（高平台3-5）
平山 和隆（田底1）
濵崎 智雄（桜井13）
緒方 満吏（植木11）
野田 裕（西里11）
髙宗 徳雄（山本5）
尾下 秀一（楡木3）

（北区役所総務企画課　☎272-1110）

  新しい自治会長さんです（4月30日までの届け出分）�（敬称略） 



熊本城かわら版

ひごまるコール☎
☎

ホームページFAX 096-370-2002
電子メールアドレス 1500＠higomaru-call.jp096-334-1500

さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る 検  索ひごまるコール

休日在宅当番医、イベント情報、区の窓口業務など、気軽にお尋ねください

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

熊本市コールセンター

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）
最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ LINEエックス（旧ツイッター）フェイスブック

配布に関する問い合わせ

水辺の動植物園

動植物園 vol.57

発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp 「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

「熊本城フォトコンテスト2024」 
下期作品を募集中！
四季折々の熊本城の魅力や日々復興
する熊本城の様子を世界に発信する
“熊本城フォトコンテスト2024”の下
期の応募を受け付けています。
熊本城の四季の風景や思い出の熊本
城など皆さんのすてきな作品のご応募
お待ちしております。
応募期間　12月31日まで
応募方法　�「熊本城フォトコンテスト」公式サイトを

参照ください。
� （お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）

熊本城おもしろおばけナイト 
「其の参」開催
天守閣前広場におもしろおばけたち
が出没し、怖い話を語ります。
期間　�8月10日（土）～12日（振替休日）、

17日（土）、18日（日）24日（土）、
25日（日）の計7日間
※�全日程で手話通訳を予定していま
す。

※�雨天の場合は状況により公演時間
短縮等の内容変更を行う可能性があります。

時間　午後7時半、8時開始　各回15分程度
場所　熊本城天守閣前広場
費用　無料�※別途熊本城入園料が必要。
� （お城まつり運営委員会事務局　☎096-352-5900）
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千場 秀一

熊本市立熊本市民病院
小児科　今村�友彦

咳はこどもによくみられる症状ですが、咳が長引いたり喘鳴を
伴う場合は大変心配になります。今回は小児呼吸器疾患を専門と
する医師に聞きました。

―こどもの喘鳴や長引く咳の原因は何ですか？
喘鳴とは、空気の通り道（＝気道）が狭くなって呼吸の際に「ゼー

ゼー」「ヒューヒュー」と音がすることで、息苦しさを感じること
があります。こどもの喘鳴や咳の原因はさまざまで、風邪やアレル
ギー、気管支炎などが一般的ですが、喘鳴を繰り返したり咳が長引
く場合には、気管支喘息や慢性副鼻腔炎などによるものの他、胃食
道逆流症を起こしていることもあります。

―どのような検査が行われますか？
胸部レントゲン検査や、機械に向かって大きく息を吸ったり吐

いたりして気管支の状態や肺の機能を調べる呼吸機能検査などが
行われます。こどもさんの症状や状態にあわせて、細いカメラで喉
や気管支の構造や状態を評価する気道内視鏡検査、胃の内容物が
逆流する程度を評価する検査などを行うこともあります。

―どのような治療が必要ですか？
正しい診断に基づいて適切な治療を行うことが必要です。たと

えば、気管支喘息であれば、重症度に応じて吸入ステロイドを中
心とした治療が必要ですし、アレルギー性鼻炎や副鼻腔炎であれ
ば、抗アレルギー薬や点鼻薬、抗菌薬治療が必要です。また、胃食
道逆流症であれば、食後すぐに横にならないなどの生活指導や、胃
の機能を上げる薬や胃酸を抑える薬などの内服治療を行います。

専門医に聞く医療の話

こどもの長引くこどもの長引く
咳咳

せきせき

やや喘喘
ぜんぜん

鳴鳴
めいめい

「熊本城フォトコンテスト�2023」
下期入賞者作品

vol-⑯ 正岡子規の本音
そ
の
人
に
才
能
が
あ
れ
ば
自
然
と
な
る
よ
う
に
な
る
。漱
石
は
そ
う
思
っ
て
い
る
割
と
受
け
身
の
タ
イ
プ
で
し
た
。

子
規
に
と
っ
て
は
そ
れ
が
も
ど
か
し
く
て
た
ま
ら
な
い
。才
能
が
あ
る
こ
と
を
認
め
て
い
る
か
ら
こ
そ
、そ
し
て
自

分
に
は
無
い
健
康
を
持
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
、も
っ
と
ガ
ツ
ガ
ツ
と
上
を
目
指
し
て
欲
し
い
子
規
で
し
た
。

香日ゆら著　『先生と僕�～夏目漱石を囲む人々～』
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