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熊本市配布文書第25号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

学校連携事業「川辺の生物調べ」を行いました！  

 令和７年７月１５日（火）に、地域・学校連携事業である「川辺の生物調べ」に河内小４年生１８名と芳野

小５年生１７名の児童が参加しました。この取り組みは、これまで地域の方が行ってこられた地元の自然環境

保護の活動を知ってもらい、自分たちが暮らす地域を見つめ、その良さを再発見し、地域への誇りを育むこと

を目的に金峰森の駅みちくさ館で毎年実施しています。当日は天気にも恵まれ、子ども達が実際に川に入り、

冷たい水に大きな声を上げながら生物を採取し、その後、陸上でルーペを使って採取した生き物を観察しまし

た。河内川には様々な生き物が生息していることが分かり、改めて河内の自然の豊かさを知ることができたの

ではないでしょうか。その他、河内小４年生が育てたホタルの幼虫の放流とＥＭ団子の投入も行いました。 

 次回は１１月に河内校区温泉地区の宮下海岸にて「海辺の生物調べ」を行うことになっています。 

 

（講師による説明） （河内川の生き物採取の様子） 

（採取した生き物を調べる様子） （ＥＭ団子を川に投入） 

 

 令和7年7月26日（土）に河内川の環境保持を目的と

して、河内校区自治協議会（川上喜久会長）主催による

清掃作業が行われました。昨年、工事の影響で清掃がで

きなかったため、2年ぶりとなりました。当日は早朝7

時からの作業でしたが、暑い中にも関わらず、地域の各

種団体から多くの方々が参加されました。背丈以上に伸

びた雑草がみるみるうちに刈り取られ、とてもスッキリ

綺麗な河内川になりました。 

 参加された皆様、暑い中の作業大変お疲れ様でした。 

河内川清掃が行われました！  



 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼行政相談  

日時：9月22日（月）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 276-1111） 

  ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

   午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：9月30日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

  ◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も 

   行っています。 

     高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 令和7年7月20日（日）熊本市託麻スポーツセンターにおいて、第23回西日本空手道選手権大会が開催

されました。猛暑の中、「拳和会」泰道館河内道場から、組手試合に14名が参加し、ほとんどの選手が一

回戦を突破しました！その中の幼児の部では、中川巳粹君はじめ4名の選手が見事優勝を果たしました。結

果は下記の通りです。また、今回も選手の頑張りで、多くの参加団体の中から熊本市長賞（最優秀団体賞）

を受賞することができました！ 

西日本空手道選手権大会で大健闘！！熊本市長賞を受賞（最優秀団体賞）  

★ 一般献血のお礼 ★  
7月29日（火）に行われた献血には、たくさんの心温まるご協力をいただき、 

ありがとうございました。次回の献血は年明け１月を予定しています。 

献血WEBサービス「ラブラッド」では、献血の予約や事前問診が可能です。 

献血時間の短縮に繋がりますのでご活用ください。 

引き続き皆様のご協力をよろしくお願いします。            （熊本県赤十字血液センター） 

 ★組手試合★ 

 幼 児 の 部   優 勝 中川 巳粹 くん（尾跡） 

男子小学一年生の部  優 勝 前田 瑠依 くん（白浜）準優勝 宮本 勇芯 くん（塩屋） 

男子小学三年生の部  優 勝 横田 壬乃 くん（白浜）「熊本県知事賞」 

    〃      準優勝 宮本 惺義 くん（塩屋）第三位 吉村 海翔 くん（温泉）    

男子小学四年生の部  優 勝 宮本 獅音 くん（塩屋）「熊本市長賞」 

男子小学五年生の部  優 勝 中川 愛介 くん（温泉）準優勝 寺本 晟連 くん（小川内） 

女子小学三・四年の部 準優勝 潮﨑 海心 さん（小川内） 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「武蔵・霊巌洞等見学と座禅体験 」 
 河内公民館の人気講座です。雲巌禅寺のご住職・副ご住職からお話をしていただき 

ながら各所を見学します。サポーターの方もおられるので、気になることを質問する 

こともできます。そして、最後に座禅体験をし、気持ちを整えます。岩戸の里で、心 

に残る時間を過ごしませんか。 
 
日時：１０月４日（土）午前１０時～正午 対象：小学生以上（中学生以下保護者同伴）１５人    

参加費：大人３００円、高校生２００円、小中学生１００円 

場所：雲巌禅寺（集合場所：岩戸の里公園駐車場） 申込：９月１７日（水）まで電話で申込（抽選） 

「初めての切り絵体験①② 」 
 公民館図書室の出入り口にカブトムシやクワガタ、カニがいるのをご存じでしょうか。実は、

すべて切り絵です！右の写真の切り絵は上級者向けなので、残念ならが今回は作りませんが、切

り絵をやってみたい！という小学生のために初級編の講座を企画しまし

た。みんなで楽しく切り絵をやってみませんか。 

 

 日時：１０月１１日（土） 

     ①午前１０時～１０時５０分 ②午前１１時～１１時５０分 

 対象：①小学１～３年生 ②小学４～６年生    

参加費：無料      場所：河内公民館 大会議室Ｃ 

 講師：島村由美さん  準備物：使い慣れたはさみ、飲み物 

 申込：９月２４日（水）まで電話で申込（抽選） 

    ↑図書室前に展示しています！ 

      ぜひご覧ください♪ 
※写真の作品は、上級者向けなので、 

  今回の初級編では作りません！ 

河内公民館 花いっぱい活動 

「みんなで楽しく花の苗植え♪」 
  
 公民館には様々な花が咲いているのをご存じでしょうか。実は、職員で定期的に植え替えを

行っています。地域の皆さんと一緒に植えようと３月に企画した第一弾は、残念ながら雨で中止

となり、後日職員で植えました。今回は秋に向けた第二弾です。秋に自分の植えた花が咲く様子

を想像しながら、みんなで楽しく作業してみませんか♪ 
 
 

 日時：９月２０日（土）午前１０時～１０時半（※予備日:9月27日の同じ時間） 

 対象：どなたでも   植える場所：公民館正面玄関前の花壇（※集合も花壇前） 

 準備物：軍手、タオル、飲み物  

 ★申し込み不要です。当日皆さんお誘い合わせの上、お越しください。 

  ※雨天（小雨でも）延期。延期の際の案内はありませんのでご了承ください。 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

 ９月２１日（日）～３０日（火）まで図書管理システム更新のため、市立図書館を含め熊本市内

の図書館及びすべての公民館図書室が臨時休館となります。窓口での貸出・返却、予約や図書室で

の閲覧、市立図書館ホームページでの予約、貸出延長もできませんので、お気をつけください。

（返却BOXは利用できますが、返却処理に時間がかかります） 

 ご迷惑をおかけしますが、よろしくお願いします。 
 

新刊の紹介♪ 
 
一般書 ・谷根千ミステリ散歩（小説） 東川篤哉/kadokawa 

    ・災疫の季節（小説）   中山七里/角川春樹事務所 

    ・逃亡者は北へ向かう（小説） 柚月裕子/新潮社 

    ・ルポ 大阪・関西万博の深層（政治）  

               朝日新聞取材班/朝日新聞出版  

児童書 ・がっこうのおばけずかん（ものがたり）斉藤洋/講談社 

    ・となりのきょうだい理科でミラクル⑨（理科） 

           となりのきょうだい/東洋経済新報社 

    ・トミカでかくれんぼ（絵本） つむぱぱ/講談社 

「オンラインでつながろう」（９月） 

  各会場をオンラインでつないで、一緒に活動しています。健康体操等で、頭と体を楽しく動か

して、ますます元気になりましょう！一度体験してみませんか？お待ちしております♪ 

 期日：９月２５日（木） 時間：午前１０時～１１時  

 場所：①河内公民館ホール  ②自宅等、zoomが使用できる場所 

 内容：【前半】河内元気体操、動画視聴、今月の歌 

    【後半】みんなで健康体操  

         講師：黒田 勉さん（ゆったり太極拳）  

 対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル  参加費：なし 

 申込：個人で参加希望の方は、９月１８日（木）までに公民館へご連絡ください。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

９月

 はお休み         

〈読書会に参加してみませんか？〉 

日時：９月１２日（金）午後２時～（１時間程度） 

場所：図書室 
おすすめの本を紹介し合って、気になる本を見つけませんか。 

    教養講演会「音楽療法」            
  
 音楽療法は、音楽の力を利用して心身の健康を促進するものです。ストレスや不安の軽

減、記憶力や認知機能の向上にも効果があると言われています。今回は、大学で音楽療法に

ついてご指導され、ご自身も音楽療法士としてご活躍中の先生をお迎えして行います！ぜひ

ご参加ください！ 
 
 日 時：令和７年(２０２５年)９月１３日（土）午前１０時～１１時半   

 講 師：小林真寿子 さん （平成音楽大学講師・音楽療法士） 

 対 象：どなたでも  ※中学生以下は保護者同伴  ６０人程度      

 場 所：河内公民館多目的ホール 参加費：無料        

 申 込：当日直接会場へお越しください 

再掲 


