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熊本市配布文書第17号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す ！ 

 

よろしくお願いします！令和８年度の町内自治会長さんのご紹介！ 

新たに河内校区４名の方々が自治会長になられましたのでご紹介します！ 

また、昨年度まで自治会長として地域のためにご尽力いただいた皆さま、本当にお世話になりました。   

これからも地域のため、引き続き温かいご支援をどうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

（藤本 泰二 政策監 ） 

（宮﨑 隆樹 主事） 

 今年度の人事異動により、4月から河内まちづくりセンターの地域担当

職員として配属になりました、宮﨑隆樹と申します。地域担当として、河

内校区・芳野校区の豊かな自然と、地域の皆さまとふれあいながら仕事

ができることを大変うれしく思っております。 

 若さを生かしたフットワークの軽さと、失敗を恐れずに学び続ける姿勢

を大切にし、日々の業務一つ一つに真摯に向き合ってまいります。 

 地域の皆さまの声にしっかりと耳を傾け、地域に寄り添った対応ができ

る職員を目指しますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

河内まちづくりセンター〔地域担当〕として4月に着任しました、藤本 泰

二です。現在は西区戸坂町に住んでおり、実家は南区の力合小学校の近く

にあります。これまで4年間、旧飽託四町である天明町の天明まちづくりセ

ンターに勤務してきました。 

人から学ぶことや食べることが好きですが、動物は少し苦手で、ペットの

小さな犬にも吠えられたり 追いかけられたりします。 

河内・芳野地域の皆さまと一緒に、安全で安心して暮らせるまちづくり

に取り組んでまいります。 

令和８年度からまちづくりを担当する職員をご紹介します！ 



今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

 ▼行政相談  

 日時：５月２１日（木）午後1時～3時  

 場所：河内まちづくりセンター 

    河内総合出張所３階 第2会議室 

 ◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

 （担当課：河内総合出張所  ☎ 276-1111） 

   ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

    午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：５月２６日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も行って 

 います。 

       高齢者支援センターささえりあ金峰  

           ☎ ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 

 令和８年４月号でお知らせしましたとおり、芳野コミュニティセンターは、令和８年度から令和９

年度にかけて、大規模改修工事を実施いたします。このため、工事期間中は貸館業務を休止いたしま

す。また、工事期間中は芳野コミュニティセンターを避難所として利用することができません。当該

期間中の避難場所は、『芳野中学校』へ変更となりますので、ご了承ください。 

利用者の皆さまにはご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご理解とご協力をお願いいたします。 

 なお、芳野分室の窓口業務は通常通り行います。 

 

令和8年6月1日（月）から令和9年8月末まで（予定） 

※終了時期につきましては、工事の進捗状況により変更となる場合があります。 

 

『芳野コミュニティセンター』 ➡ 『芳野中学校』 

 

       《問合せ先》芳野分室  ℡ 277-2001 

  

 ３月２９日（日）、熊本市総合体育館において「全九州オープン空手道選手権大会」が開催されました。 

 本大会には、「拳和会・河内道場」より型試合および組手試合に計１１名の選手が出場しました。 

 選手たちは日頃の稽古の成果を発揮し、全員が最後まで健闘しました。その結果は、下記のとおりです。 

２０２６年 全九州オープン空手道選手権大会で健闘！！ 

芳野コミュニティセンター貸館業務休止のお知らせ 

貸館業務休止期間 

指定避難所 

「型試合」 

◆小学１年の部◆        

 第三位    前田 瑠依 くん（白浜） 

「組手試合」 

◆幼児の部◆        

 優  勝     中川 巳粹 くん（尾跡） 

◆男子小学１年の部◆ 

 第二位    宮本 勇芯 くん（塩屋） 

 第三位     梅本 昊大 くん（船津中） 

 優秀選手賞 前田 瑠依 くん（白浜） 

◆男子小学３年の部 

 第二位     吉村 海翔 くん（温泉） 

 第三位    宮本 惺義 くん（白浜） 

全日本空手道「拳和会」・泰道館河内道場 

稽古日時：毎月第２・４週の火曜日と金曜日 19時～21時  

場  所：河内地域コミュニティセンター 

★心身の鍛錬・礼儀などの修養の場として、また、子ども達の健全

育成を目的として活動しています。興味関心のある方はお気軽に見学

においでください。 



「パワースポット拝ヶ石巨石群へ行こう！ 
 昨今、テレビでも取り上げられている、パワースポットの拝ヶ石巨石群について、講師の説明

を聞きながら上ります。身近にあるパワースポットの秘密に触れてみませんか。 
 
 日時：５月３０日（土）午前１０時半～午後０時半  参加費：無料 

 講師(予定)：内田勝也さん、松永辰哉さん（拝ヶ石アドバイザー）  

 集合場所：芳野コミュニティセンター駐車場   

 対象：小学生以上の方（中学生以下は保護者同伴）１５人 

 申込：５月１３日（水）まで受付（抽選） 

「オンラインでつながろう」（５月） 
期日：５月２８日（木） 時間：午前１０時～ ※１時間程度  

場所：河内公民館ホール、自宅等、zoomが使用できる場所 

内容：「河内元気体操」「季節の歌」「動画視聴」等（予定）「今月の健康体操」講師：みかんの丘職員 

対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル   参加費：なし 

申込：５月１４日（木）までに河内公民館へ電話でお申し込みください。 

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

            「初めての健康マージャン」 
 
「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に、近年認知症予防や脳トレとしても

注目を集めている健康マージャン講座です！昨年の体験講座も応募者多数でしたの

で、まだご参加いただけていない方へ６回シリーズとして企画しました！初めての

方でも基礎から安心して学べますので、ぜひ健康マージャンを始めてみませんか。 
 
 日時：６月４日・１１日・１８日・２５日、７月２日・９日 （木曜日・全６回）  

    午後２時～４時   

 場所：河内公民館大会議室Ａ  参加費：無料  講師：高木 宏暁さん  

 対象：１８歳以上の方（高校生不可、初受講優先） ８人 

 申込：５月２０日（水）まで電話で申込（抽選） 

「初めてのかぎ針編み 」 
  
 近年ブームとなっている、編み物講座です！初心者向けの講座ですので、基本の編み方から学

んでいきます。先生が丁寧に教えてくださるので、編み物が初めての方も安心してご参加いただ

けます。お気軽にご応募ください♪ 
 
 日 時：５月２１日・２８日・６月４日 （木曜日・全３回） １０時～１１時半 

 場 所：河内公民館大会議室Ｃ 対象：１８歳以上の方（高校生不可） １０人  

 参加費：７００円  

 持参物：かぎ針5/0号、はさみ   
     ※かぎ針は100均にも売ってあります。必ず「かぎ針編みの５号」を 

       ご購入下さい。分からない方は店員の方にお尋ねください。 

 申込：５月６日（水）まで電話で受付（抽選） 

↓完成品ｻﾝﾌﾟﾙ 



 図書室から見える木々たちが、緑いっぱいの季節にな

りました。５月の大型連休中も図書室は開いています。 
 
 今月は雑誌をご紹介します。以下の雑誌が新年度から新

しく仲間入りしました。 

 

 

 

 雑誌の貸出は、本と合わせて１０点までです。バックナ

ンバーのみの貸出となります。最新号は図書室内でお楽し

みください。 

 他にも以下の雑誌もあります！ 

 ・きょうの料理 ・きょうの料理ビギナーズ  

 ・素敵にハンドメイド ・きょうの健康 ・趣味の園芸  

 ・やさいの時間 ・やさい畑 ・現代農業 ・文藝春秋 ・婦人公論 ・ラジオ深夜便  

 ・ＭＯＥ ・ファッジ ・クロワッサン ・クウネル・リー ・暮しの手帖 ・リンネル 

 ・アンドプレミアム ・天然生活 ・素敵なあの人 ・大人のおしゃれ手帖 ・オレンジページ 

 他室の雑誌の検索や予約もできます。お気軽に図書室まで。 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

５月

 はお休み         

申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

第１回 生きがい学級（教養講演会） 「懐かしのメロディ～歌と演奏～」 

 昨年に引き続き、GG３（グランドジェネレーションスリー）の皆さんが、ピアノ、フルート、打

楽器等の演奏や歌を披露してくださいます。GG3の３名が奏でる懐かしいメロディを口ずさみなが

ら、楽しいひと時を一緒に過ごしませんか？ 

 期 日：６月６日（土）午前１０時～１１時半 

 講 師：ＧＧ３の皆さん       場 所：河内公民館多目的ホール    

 対 象：小学生以上の方 ６０人程度 参加費：無料     

 申 込：５月２０日（水）まで電話で申込（抽選）  

    ※生きがい学級生は、当日直接会場へお越しください！ 

「生きがい学級」に参加しませんか？ 
   

 河内公民館では、年６回開催する教養講演会や講座を「生きがい学級」と位置付けて、お申し

込みの方々へ優先してご案内しています。楽しく、健康に関する知識も得られ、仲間もできる素

敵な講座です。「生きがい学級」で学んでみませんか？皆様のお申し込みをお待ちしています！ 

     ※詳細は「かわちだより」でお知らせします！  
 時 間：午前１０時～正午      対 象：６０歳以上の方 どなたでも 

 場 所：河内公民館多目的ホール   参加費：無料 

  申 込：随時受付中です。電話で「生きがい学級参加希望」とお伝えください。     

・フィガロジャポン ・ブルータス ・ジゼル 

・月間ニュースがわかる  ・明日の友 

〈日程と内容（予定）〉 
   ６月６日:音楽鑑賞 ７月:かんたん筋力アップ体操 ８月:レクレーション（ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ) 
     ９月:講演会  １月:映画鑑賞会   ２月:講演会 

子育てサークルかわち（５月） 【内容】３Ｂ体操                             
◆期日 ５月２１日（木）午前１０時～  ◆対象 乳幼児と保護者７組程度(先着順） 

◆場所 河内公民館多目的ホール        ◆参加費 無料     

◆申込 ５月１４日（木）までに地域の主任児童員または河内公民館まで  

共催：河内芳野校区民生委員児童委員協議会・河内公民館 協力：西区保健こども課 


