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熊本市配布文書第17号 

河 内 公 民 館 Ｈ Ｐ で も か わ ち だ よ り は ご 覧 い た だ け ま す 

令和８年熊本地震 被災された皆さまへ 

 この度の熊本地震により被災された皆さまに、心よりお見舞い申し上げます。また、被害に遭われた方々や

避難生活を送られている皆さまに、深くお見舞い申し上げます。地震発生後、多くの方が不安な日々を過ごさ

れていることと存じます。一日も早く安心して暮らせる日常生活を取り戻せるよう、地域全体で支え合いなが

ら復興への歩みを進めてまいります。 

 本市では被災された方を対象に、各種支援制度や相談窓口が設けられています。住家 

の被害状況に応じた支援金や見舞金、災害ごみの処理支援制度などが利用できる場合が 

あります。 

 以下に、被災者支援制度から一部抜粋したものを掲載しております。詳細や他の支援 

制度については市のホームページに掲載しておりますので、そちらもご確認ください。 

 

■対象となる方 

住家（店舗兼住宅を含む）に被害を受けられた方 

※カーポート、倉庫、門扉等は対象外です 

※持ち家に限らず、賃貸住宅でも申請が可能です 

 

■申請受付窓口 

各区役所福祉課、各総合出張所 

※申請期限：令和８年１０月３１日（土） 

      （窓口は１０月３０日（金）） 

■お問合せ 

西区役所福祉課 ☎３２９-５４０３ 

河内総合出張所 ☎２７６-１１１１ 
 

■対象となる方 

・農業を営まれている方 

 農作物を生産している耕作面積が3,000平方メート  

 ル以上を有すること、又は被災前1年間において、 

 農畜産物販売金額が50万円以上の実績を有すること 

・水産業を営まれている方 

 

■対象となるもの 

農水産業の施設（ハウス・建物等）・機械・ 

農水産物・農地等 

※施設・機械等は農水産業用途の利用実態を有すること 

※被害対象は申請者本人の名義であること 

 

■申請受付窓口 

・西南部農業振興センター農業振興課 

 河内農業振興室   ☎２７６-１１１４ 

・水産振興センター  ☎３１１-４０１０ 

被災者支援制度はこちら↑ 

り災証明書（住家）申請 

り災証明書の対象とならない建物や家財などについて、 

被災の届出がなされたことを証明する被災届出証明書を 

交付します。 

■申請方法 

（1）窓口申請 

   各区役所福祉課、各総合出張所 

（2）郵送申請（送付先：各区役所福祉課） 

   熊本市ホームページから申請書をダウンロード 

   し、申請書と返信用封筒（110円切手貼付、住 

   所宛名記載）を郵送 

※申請期限：令和８年１０月３０日（金） 

 

■お問合せ 

西区役所福祉課 ☎３２９-５４０３ 

河内総合出張所 ☎２７６-１１１１ 

■対象となるもの 

（1）ブロック塀 （2）瓦（原則、セメント瓦） 

（3）門柱 （4）コンクリート片 （5）石材 

（6）混在物 （7）その他 

※解体が必要なもの、令和８年熊本地震以外で発生し 

 たものは対象外です 

※石綿（アスベスト）など危険物を含むもの、数メー 

 トルにわたるブロック塀など作業員での収集が困難  

 なものは撤去できません 

 

■申請受付窓口 

・廃棄物計画課    ☎３２８-２３５９ 

・西区役所総務企画課 ☎３２９-１１４２ 

 

 

り災証明書（農水産業関係）申請 

ブロック、瓦等のがれき撤去 

被災届出証明書（住家以外）申請 



 

今 月 の 行 事 ・お  知  ら  せ

▼行政相談  

日時：9月24日（木）午後1時～3時  

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所３階 第2会議室 

◎行政に関することのほか、気軽にご相談ください。 

（担当課：河内総合出張所  ☎ 276-1111） 

  ※人権相談は、毎月第2･4水曜日 

   午後に西区役所で実施しています。 

▼高齢者総合相談（利用料は無料です） 

日時：9月29日（火）午後2時～3時 

場所：河内まちづくりセンター 

   河内総合出張所1階 ロビー 

  ◎来所によるご相談以外にも、訪問相談も 

   行っています。 

     高齢者支援センターささえりあ金峰  

          ☎ ２７７-２５８８ 

地域の情報を求めています。ふるってお寄せください！（河内まちづくりセンター：電話276-1111まで） 

 令和8年8月8日（土）、9日（日）の2日間にわたり、河内町住民広場にて「第77回河内町市民野球大

会」が開催されました！中学生と高校生チームも含めて全7チームによるトーナメント方式で行われ、熱戦

が繰り広げられました。当日は好天に恵まれ、選手たちは日頃

の練習の成果を存分に発揮し、白熱した試合となりました。

ファインプレーも随所で見られ、会場にはチームメイトや地域

の方からの温かい声援が響き渡りました。 

 出場された皆様、準備・運営されました河内校区スポーツ協

会の皆様、大変お疲れ様でした。 

 

 

 

第77回河内町市民野球大会が開催されました！ 

【大会成績】 

 ★優 勝：河内キャッツ愛 

 ☆準優勝：BAMBOO   

 ☆第３位：いなかっぺ 

 ☆第３位：元河内ファミリー 

【開会の様子】 【試合の様子】 

★ 地震の後こそ要注意！悪徳商法にご注意ください ★  
 

 大きな地震が発生した後には、被災者や地域住民の不安につけ込んだ、悪質な業者や詐欺が増加する傾向があ

ります。住宅の修理や点検、募金活動などを装い、金銭をだまし取ろうとするケースが報告されています。被害

を防ぐためには、「急がせる話にはすぐに応じない」「その場で契約しない」ことが大切です。 

⚠こんな手口に注意！ 

 

☑「屋根が壊れている」と突然訪問する 

☑  不安をあおり、その場で契約を迫る 

☑  行政職員を名乗り、個人情報や金銭を求める 

☑  火災保険を使った修理をしつこく勧誘する 

▼困ったときはこちらにお電話ください 

 

・熊本市消費者センター ☎３５３－２５００ 

・消費者ホットライン  ☎１８８（局番なし） 

・警察相談専用電話   ☎ #９１００ 

            （または３８３－９１１０） 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

「健康マージャン ～中級への第一歩～」            
  
  河内公民館の人気講座「健康マージャン」のステップアップ講座です。「基本は何とな  

 く分かったけど…」「もう少し教えてもらいながらやりたいなぁ」という声にお応えし 

 て、今回は人数も１２名に増やしての募集です。みんなと一緒に健康マージャンを楽しみ 

 ませんか。 
 

日 時：１０月１日・８日・１５日・２２日・２９日・１１月５日   

      午後２時～４時 木曜日（全６回） 

場 所：河内公民館大会議室Ｂ  参加費：無料 

講 師：高木 宏暁さん 

対 象：１８歳以上の方（高校生不可）   １２人      

申 込：９月９日（水）までに電話で申込（抽選） 

教養講演会「脳トレ体操（認知症予防）」           
  
 認知症予防には、適度な運動や脳を使う活動なども大切だそうです。本講座では、公民

館等で多数講演されている先生をお招きして、楽しく体を動かしながら、脳トレを行いま

す。難しいものではありませんので、お気軽にご参加ください。皆さんで楽しく脳トレ体

操をして、心身共にリフレッシュしましょう！  
 
 日 時：９月１２日（土）午後１時半～３時  

 場 所：河内公民館多目的ホール 参加費：無料 

 講 師：林 一子さん 

 対 象：どなたでも  ※中学生以下は保護者同伴  ６０人程度             

 申 込：当日直接会場へお越しください 

「武蔵・霊巌洞等見学と座禅体験 」 
 宮本武蔵が兵法書を書いたことで有名な霊巌洞の見学など、歴史に触れることのできる

講座です。雲巌禅寺のご住職・副ご住職からお話をしていただきながら、五百羅漢や霊

巌洞など各所を見学します。サポーターの方もいらっしゃるので、気になることを質問

することもできます。最後にはご厚意により、座禅の体験もさせていただきます。岩戸

の里で、心に残る時間を過ごしませんか。 
 
  日時：１０月３日（土） 午前１０時～正午  

  場所：雲巌禅寺 等 （集合場所：岩戸の里公園駐車場）  

  対象：小学生以上（中学生以下保護者同伴）１５人     

 参加費：大人３００円、高校生２００円、小中学生１００円 

  申込：９月１６日（水）までに電話で申込（抽選） 



申 込 ・ お 問 い 合 わ せ は 河 内 公 民 館 【 電 話 ２ ７ ６ － ０ １ ３ ３ 】 ま で 。 

 地震に猛暑にと、過酷な夏でしたね。 

 改めて、体調のこと、防災のことを考えました。 

 そんな時にオススメの本をご紹介します。 
 
☆不調がどんどんラクになる心と体の整え方 
             /別冊エッセ/扶桑社 
☆医者が教える 自律神経にいいこと全部 
             /久手堅 司 監修/宝島社 
☆１００年生きる 免疫力ＵＰごはん 
             /小林 弘幸 監修/扶桑社 
☆もしもに備え、まさかを防ぐ。防災の基本。 
             /マガジンハウス 
☆家族と自分の命をつなぐ最新常識 今どき防災バイブル 
             /主婦の友社 
☆子連れ防災ＢＯＯＫ/祥伝社 
 

 

〈新刊紹介〉 
    
・四十年目の春      麻宮 好/祥伝社（小説） 
・七人階段 第２夜    川奈まり子 他/KADOKAWA（小説） 
・お弁当ダイエット    齋藤 好美/あさ出版 
・ニャンとわかりやすい！ねこ慣用句 ねこかん  長沼直樹/文響社 
・るるぶ ハウステンボス2026   /JTBパブリッシング 
・アイラップで簡単レシピ 冷凍ストック編  /Gakken 
 
・かこいい恐竜      田中康平/ニュートンプレス 
・でんしゃで なんでやねん あおき ひろえ/世界文化ワンダーグループ 
・クイズタイムトラベラー 歴史の中の生き物大調査 /Gakken 
・ヴァンパイアの姫君   望月くらげ/アルファポリス 
・かくしごとっ！あたしが天才作家の身がわりに！？  深海 ゆずは/KADOKAWA 

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

9月

「オンラインでつながろう」（９月） 

  各会場をオンラインでつないで、一緒に活動しています。健康体操等で、頭と体を楽しく動かし

て、ますます元気になりましょう！一度体験してみませんか？お待ちしております♪ 

 期日：９月１７日（木） 時間：午前１０時～１１時  

 場所：①河内公民館ホール  ②自宅等、zoomが使用できる場所 

 内容：【前半】河内元気体操、動画視聴、今月の歌 

    【後半】みんなで健康体操  

         講師：黒田 勉さん（ゆったり太極拳）  

 対象：どなたでも   準備物：動きやすい服装、飲み物、タオル  参加費：なし 

 申込：個人で参加希望の方は、９月１０日（木）までに公民館へご連絡ください。 

 はお休み         

◇お知らせ◇ 
 ・河内公民館が避難所となった場合、図書室は閉室します。 

  貸出しや予約、閲覧もできませんのでご了承ください。返却される場合は、 

  返却ポストをご利用ください。 

 ＊災害に伴い、図書資料が被災した場合、罹災証明書等があれば弁償が免除となります。 

  詳しくは図書室にお尋ねください。 
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司会
婚活戦略アドバイザー 平田民子さん

当日のスケジュール
9:00
9:30

10:00

10:30
11:20
12:30
12:45
14:30
15:00
15:30

女性受付開始
男性受付開始
女性レクチャースタート（20分程度） 

男性レクチャースタート
（女性には河内の魅力を紹介、20分程度）

開会（所長挨拶）／自己紹介タイム(1人２分程度)

みかん狩り体験（フリータイム）
中間インプレッション記入
昼食タイム＆フリータイム
投票タイム
発表
解散

Profile
ウェディングプランナーとして1000組以上
の結婚を見届けてきた経験を生かし、出
会いの先にある「幸せな結婚生活」まで見
据えた婚活支援を行っている。

お申し込み方法
右の二次元バーコードより
お申し込みください2026.10.18

9:00受付開始 ※雨天決行

（日）
KAWACHI BASE-龍栄荘-（熊本市西区河内町船津2709-2）集合場所

男女3,000円 ※食事代・保険料込み参  加  費

男性：熊本市西区河内・芳野校区在住又は在勤の独身者
女性：熊本県内在住の独身者

参加対象

男女各10名程度（要予約、申し込み多数の場合は抽選となります）定　　員

25歳～40歳代の独身男女

申し込み期間：8.17（月）～9.16（水）

主催：西区金峰山エリアまちづくり事業実行委員会　お問い合わせ：西区役所河内まちづくりセンター　TEL 096-276-1111

（参加について）・申し込み多数の場合は抽選となります。抽選結果につきましては、申し込み締め切り後お知らせいたします
（キャンセルについて）・お客様の都合によるキャンセルは、規定のキャンセル料を申し受けます

注意事項

参加者募集中

自己紹介や身だしなみのポイントに加
え、「なんとなく結婚したい」から一歩
進んで、自分が望む結婚生活や幸せ
の形を整理する時間です。結婚につ
ながる婚活の考え方をお伝えします。

男性参加者注目！
10.8（木）19:00～
婚活成功の秘訣！

理想の出会いを引き寄せる
戦略セミナー


