
市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

お問い合わせ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者
の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 10月24日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

10月7日から電話（☎272-6905）または直接北区役所区
民課国保年金班へ　※予約制。

　無料　　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言
成年後見等に関する相談 どなたでも 10月25日（金）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。詳しくは、登録相談員等管理委員会（☎
385-7301）へ

　無料　　　いきいき未来のつどい  題:「熊本地震から学ぶ～自然災害対策」他（保健こども課）　　いきいき未来のつどい  題:「熊本地震から学ぶ～自然災害対策」他（保健こども課）
講師による講演および健康ブース展
示による体験・相談コーナー有り
講師:西 芳徳先生（熊本県医師会 防
災・救急災害担当理事）他

どなたでも 10月26日（土）
午前9時半～午後1時

熊本保健科学大学
3号館講義室

当日直接会場へ　※申込不要。
詳しくは、北区役所保健こども課いきいき未来のつどい
事務局（☎272-1128）へ

　無料　　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）

（第1部）認知症サポーター養成講座
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

11月13日（水）
（第1部）午前9時半～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセ
ンター内北部公民
館大会議室

10月15日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
定員:40人（先着順）

　無料　　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）
体組成測定・血圧測定・健康相談 熊本市民 11月18日（月）正午～午後3時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。北区役所保健こども課（☎272-1128）

 体を知る日スペシャルin龍田 
北区では、「健康的なまちづくり」を進めるために、「血管を守ろう

プロジェクト」に取り組んでいます。その一環として自分の体の状況
を知るため毎月北区役所で「体を知る日」を開催しています。10月は、
開催場所や測定内容を増やし、「体を知る日
スペシャル」として開催します。
当日、直接会場にお越しください。

※熊本健康アプリミッションポイント対象。
日時 場所 内容

10月23日（水）
正午～午後2時半
※先着40人。
※予約不要。

武蔵塚
武道場

★骨密度測定
★簡易血糖検査
体組成測定
血圧測定
健康相談

� （北区役所保健こども課　☎272-1128）

日　時 場　所

中央区 10月28日(月)
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区
10月28日(月)
11月11日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 10月15日(火)
午後1時~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 10月28日（月）
午後1時半～3時

南区役所３階
保健こども課

北 区
10月18日（金）
11月1日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 10月28日(月)
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

10月15日～
24日まで

東 区 11月8日(金)
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

10月21日～
11月6日

西 区 10月22日(火)
午前9時半～11時半

西区役所3階
保健こども課相談室

10月7日～
18日

南 区 10月11日（金）
午後2時～4時

南区役所３階
保健こども課相談室

10月1日～
7日

北 区 11月21日（木）
午前9時半～11時半

北区役所１階
保健こども課

10月21日～
11月20日

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
	� 時間は午後1時～3時、
	� 西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 第74回“社会を明るくする運動”北地区保護司会活動紹介 
7月5日（金）、熊本保護観察所冨田所長、熊本北地区保護司会小栁会長はじめ9人

の保護司の方が北区役所へ来庁され、吉住区長への“社会を明るくする運動”内閣総
理大臣メッセージ並びに熊本県知事メッセージの伝
達式が執り行われました。また、各まちづくりセン
ターと連携し、広報活動を行いました。

�

　

� （北区役所総務企画課　☎272-1110）

植木まちづくりセンター 清水まちづくりセンター

龍田まちづくりセンター北部まちづくりセンター


