
令和７年度「高齢者教室」年間学習プログラム          熊本市ふれあい文化センター 

                                         電話 ０９６－３６６－７３１０ 
ＦＡＸ ０９６-３６６－７３０４ 

        

0              月 

                         

教室名・時間・曜日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 
年 間 

回 数 

健康体操 

午前１０：００～１２：００ 

新館３階 ホール 

第２・４ 

 

火 曜 

  ８ 

 

 ２２ 

１３ 

 

２７ 

 １０ 

 

２４ 

 ８ 

  

２２ 

１２ 

 

２６ 

 ９ 

 

 ３０ 

１４ 

  

２８ 

１１ 

 

２５ 

 ９ 

 

２３ 

１３ 

  

 ２７ 

 ２４ 

  

 

  

  

  

２１ 

舞 踊 

午後１：３０～３：３０ 

新館３階 ホール 

第１・３ 

 

水 曜 

１６ 

 

３０ 

  ７ 

  

２１ 

 ４ 

 

 １８ 

  ２ 

 

１６ 

   ６ 

  

２０ 

３ 

 

 １７ 

１ 

 １５ 

２９ 

   

  ５ 

 

 １９ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  ３ 

 

１７ 

７ 

  

 ２１ 

 

  

  

  

  

  

２１ 

民 謡 

午前１０：００～１２：００ 

本館２階 集会室 

第１・３ 

 

土 曜 

１９ 

 

 ２６ 

１７ 

 

 ３１ 

７ 

 

２１ 

  ５ 

 

１９ 

 ２ 

 

 １６ 

 ６ 

 

２０ 

１１ 

 

 １８ 

  １ 

 １５ 

 ２９ 

  ６ 

 

２０ 

１７ 

 

 ３１ 

  

  

 

  

  

 

２１ 

陶 芸 

午後１：３０～３：３０ 

本館２階 工作室 

第１・３ 

 

木 曜 

 

 １０ 

  

１７ 

  １ 

  

１５ 

  ５ 

  

 １９ 

  ３ 

  

１７ 

  ７ 

  

２１ 

  ４ 

  

１８ 

  ２ 

    

１６ 

  ６ 

  

２０ 

  ４ 

  

１８ 

  ８ 

 １５ 

２９ 

  

  

 

  

  

 

２１ 

 


