
 

曜 時間 活動週 学級名 講師名（敬称略） 対象者 定員 

月 夜 １・３週 講座 太極拳 別城 美知子 どなたでも ２５名 

火 

午前 

１・３週 クラブ 大正琴 萩原 ゆかり どなたでも ２０名 

２・４週 講座 園芸 安武 龍蔵 どなたでも ２０名 

２・４週 高齢者教室 健康体操 田中 和恵 ６０歳以上 ４５名 

午後 

１・３週 クラブ ソフトリズムダンス 園山 順子 どなたでも １５名 

１・３週 講座 ハワイアンフラ 矢野 真理子 どなたでも １５名 

２・４週 講座 らくらくハーモニカ 東 武久 どなたでも ２０名 

夜 ２・４週 講座 茶道（裏千家） 鳥谷 登志 どなたでも ２０名 

水 
午後 １・３週 高齢者教室 舞踊 中村 花誠 ６０歳以上 ２４名 

夜 １・３週 クラブ 社交ダンス 二塚 和哉 どなたでも ２０名 

木 
午後 

１・３週 高齢者教室 陶芸 山内 洋子 ６０歳以上 １２名 

２・４週 講座 ヨーガ 井手上 領子 どなたでも ３０名 

２・４週 講座 三味線 藤本 寿紫 どなたでも ２０名 

夜 １・３週 講座 ピラティス 園山 順子 どなたでも ２０名 

金 
午前 

１・３週 講座 料理 松永 ひろ子 どなたでも １５名 

２・４週 講座 絵画 堤 啓一 どなたでも １６名 

午後 １・３週 講座 絵手紙 阿部 貴美子 どなたでも ２５名 

土 午前 １・３週 高齢者教室 民謡 藤本 寿紫 ６０歳以上 ２４名 

 

ふれあい文化センターでは、年間を通して学ぶ「主催講座・自主学習クラブ・高齢者教室」を実施して 

おります。４月から一緒に楽しみませんか？ 

◆受付期間 ３月２日（月）～１１日（水） 午前９時～午後９時  ※８日（日）は休館日 

 

◆学習期間  令和８年４月（開講式）～令和９年２月（閉講式） 

 

◆受講資格  原則熊本市内にお住まいか勤務、または活動している方 

 

◆受付方法  往復はがきで郵送（必着）、または普通はがき持参で窓口申し込み 

 

◆学習時間  午前：午前１０時～正午（料理は９時半～）、午後：午後１時半～３時半、夜：午後７時～９時 

 

◆必要経費  主催講座・自主学習クラブと高齢者教室それぞれに、自治会費（２講座まで１,０００円、３講 

座以上の場合は１講座につき５００円の追加）をいただきます。また、教材費等を合わせた 

経費が必要です。自治会費は講座初日に徴収します。なお、会費を納入された後に退講 

される場合、会費の返却は行いません。 

 

◆開講式   令和８年４月４日（土） 

午前 ９時４０分～ウエルカムステージ（大正琴・萩原先生と講座生の皆さんによる発表） 

   １０時～    講座・クラブ・高齢者教室開講式 

                       （講師紹介、学級運営の説明、年間学習プログラム配布等） 

１０時半～   記念講演会「脳トレ体操」 講師：林一子さん 

※座ってできる楽しい運動や脳トレを教えていただきます。飲み物と 

動きやすい服装の準備をお願いします。 

◆その他    申込者が定員を超えた場合、 抽選になります。３月１９日（木）までには、通知はがきを 

お送りします。 

 

令和８年度 ふれあい文化センター 受講生募集のお知らせ 

 

「希望学級名」 

住所 

氏名 

年齢 

電話番号 

※複数の学級を希望される場合、各学級１通ずつ申し込みをお願いします。 

※８５円分の切手が貼ってあるかご確認ください。 

熊本市ふれあい文化センター 所在地：熊本市中央区本荘４丁目６－６ 電話：０９６－３６６－７３１０ ふれあい文化センターの HPにも掲載しています。 Web：ふれあい文化センター 検索 


