
 

 

 

 

 

 

 

ふれあい文化センター受講生が、一年間の活動の成果を発表することで、笑顔あふれる楽しい学びや 

ふれあいの様子を紹介します。“人権尊重の心・やさしさ”が広がり、誰もが“豊かな心・生きがい・幸せ”に向けて進む

ことを願い、開催します。多くの皆様のご参加をお待ちしております！ 

 

 

 

期日 内容（場所） 時    間 期日 内    容 時    間 

 

２月 

６日 

(金） 

開場 

◎開会式（ホール） 

◎教養講演会 

◎料理バザー 

◎園芸バザー 

◎作品展示 

◎リサイクル図書配布 

 

９時～ 

９時４５分～ 

１０時～ 

１２時～（販売終了まで） 

１２時～１４時 

１２時～１７時 

１１時半～１２時半 

※図書室は通常開館です 

 

２月 

７日 

(土） 

開場 

講座・クラブ・高齢者教室修了式（ホール） 

ステージ発表・作品展示 

茶道お茶席 

園芸バザー 

料理バザー 

絵手紙体験 

◎閉会式（ホール） 

９時半～ 

１０時～ 

１０時半～１４時半 

１１時～１４時 

１１時～１４時 

１２時～（販売終了まで） 

１３時～１４時 

１４時半（（ステージ発表終了後） 

【教養講演会】（６日 ホール） 

演題「最後は笑ったもん勝ち」 講師：横田久世さん 

横田さんは、（「電撃性紫斑病」にかかり、手の指と足の膝から下を切断されました。激

痛と不安、様々な苦難がありましたが、一度きりの人生を後悔したくないと挑戦を始め

られました。現在は、世の中に元気を与えるために講演活動を行っておられます。 

【作品展示】（６日・７日）  

絵画（１階・２階ロビー） 

絵手紙・陶芸・ペン習字（本館２階集会室） 

園芸（新館２階工作室） 

生け花（２階通路） 

心をこめて作られた作品の数々をご覧ください！ 

【リサイクル図書配布】（６日（新館２階ロビー） 

図書室の本を一部お譲りします。あなたのお目当ての本が見つ

かるかもしれません！（1 人 10 冊まで・持ち帰り用の袋持参） 

【バザー】（６・７日） 

園芸（（新館２階工作室）（：花苗の種類はお楽しみ♪ 

料理（（リハビリ室前）（：ロールサンド・甘納豆餅 

（どちらも５００円） 

【体験コーナー】（７日） 

茶道（裏千家）（「お茶席」（（本館１階教養楽楽室） 

おいしい抹茶と和菓子(４００円)をお楽しみください。 

絵手紙体験（本館２階集会室） 

絵手紙の楽しさ、すばらしさを実感できます！ 

【ステージ発表】※時間は予定 

（７日 ホール） 

10:30 三味線 

10:45 太極拳 

11:00 民謡 

11:15 ヨーガ・ピラティス

（写真で紹介） 

11:20 ハーモニカ 

11:35 舞踊 

11:50 職員発表 

11:55 休憩 

13:00 大正琴 

13:15 ソフトリズムダンス 

13:30 ハワイアンフラ 

13:45 健康体操 

14:00 社交ダンス 

楽しく活動した成果を発表します♪ 

【お願い】 〇ステージ観覧の方は、スリッパ（室内用靴）をお持ちください。 

〇バザー等は、当日販売がありますが、提供物が無くなり次第、終了になります。ご了承 

ください。 

〇多くの来館者が予想されます。「送迎」や乗り合わせ、公共交通機関利用でのご来館を 

お願いいたします。お車で来館の方で、第２駐車場が満車の場合には、お近くの有料 

駐車場をご利用ください。ご協力をお願いいたします。 

来てね！ 


