
令和８年度「高齢者教室」年間学習プログラム          熊本市ふれあい文化センター 

                                         電話 ０９６－３６６－７３１０ 
ＦＡＸ ０９６－３６６－７３０４ 

        

0              月 

                         

教室名・時間・曜日 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ １ ２ ３ 
年 間 

回 数 

健康体操 

午前１０：００～１２：００ 

新館３階 ホール 

第２・４ 

 

火 曜 

 １４ 

 

 ２８ 

１２ 

 

２６ 

  ９ 

２３ 

３０ 

 １４ 

  

２８ 

 

 

２５ 

 ８ 

 

 ２９ 

１３ 

  

２７ 

１０ 

 

２４ 

 ８ 

 

２２ 

１２ 

  

 ２６ 

  ９ 

  

 

  

  

  

２１ 

舞 踊 

午後１：３０～３：３０ 

新館３階 ホール 

第１・３ 

 

水 曜 

 ８ 

 

１５ 

 

  

２０ 

 ３ 

 

 １７ 

  １ 

１５ 

２９ 

   ５ 

  

１９ 

２ 

１６ 

 ３０ 

７ 

  

２１ 

   

  ４ 

 

 １８ 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

  ２ 

 

１６ 

６ 

  

 ２０ 

 

  

  

  

  

  

２１ 

民 謡 

午前１０：００～１２：００ 

本館２階 集会室 

第１・３ 

 

土 曜 

１８ 

 

 ２５ 

 ２ 

 

 １６ 

６ 

 

２０ 

  ４ 

 

１８ 

 １ 

 

 １５ 

 ５ 

 

１９ 

 ３ 

１７ 

 ３１ 

  ７ 

  

 ２１ 

  ５ 

 

１９ 

１６ 

 

 ３０ 

  

  

 

  

  

 

２１ 

陶 芸 

午後１：３０～３：３０ 

本館２階 工作室 

第１・３ 

 

木 曜 

 

 １６ 

  

３０ 

  ７ 

  

２１ 

  ４ 

  

 １８ 

  ２ 

  

１６ 

  ６ 

  

２０ 

  ３ 

  

１７ 

  １ 

    

１５ 

  ５ 

  

２６ 

  ３ 

  

１７ 

  ７ 

 １４ 

２１ 

  

  

 

  

  

 

２１ 

高齢者講演会 

午前１０：００～１２：００ 

新館３階 ホール等 

 

 

            

《注意事項》 

 ◎６０歳以上の方が対象です。 

◎上記の表は、今年度における１年間の学習予定日です。 

◎講師の都合やふれあい文化センターの事業等で期日が変更になる場合があります。その時は、事前に代表者等を通じてご連絡します。 

◎講座開講にともなう講師の紹介は各講座にて行います。 

 

令和８年度で開催する講演会については役員会後連絡予定といたします 


