
 

 

 

 

 

  

人
生
の
節
目
で
あ
る
還
暦
を
迎
え
た
私
は
、 

突
然
激
し
い
足
の
痛
み
に
襲
わ
れ
、「
痛
風
」
と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。 

お
酒
は
ま
っ
た
く
飲
ま
な
い
し
、
自
分
に
は
無
縁
の
病
気
と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、 

私
の
こ
れ
ま
で
の
食
生
活
を
振
り
返
っ
て
み
る
と
、 

ろ
く
に
運
動
も
せ
ず
、
無
自
覚
に
、
間
食
・
夜
食
は
当
た
り
前
、 

ス
イ
ー
ツ
や
ジ
ュ
ー
ス
は
別
腹
と
い
う
、 

か
な
り
の
暴
飲
暴
食
を
繰
り
返
し
て
き
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

 
健
康
な
時
は
、
自
由
に
歩
け
る
こ
と
や
好
き
な
場
所
へ
行
け
る
こ
と
、 

仕
事
や
趣
味
に
取
り
組
め
る
こ
と
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
感
じ
て
い
ま
し
た
。 

し
か
し
、
一
度
健
康
を
損
な
う
と
、
そ
の
当
た
り
前
が 

決
し
て
当
た
り
前
で
は
な
か
っ
た
こ
と
を
痛
感
し
ま
す
。 

私
自
身
、
痛
み
に
耐
え
な
が
ら
、
健
康
の
あ
り
が
た
さ
を
、
身
を
も
っ
て
実
感
し
ま
し
た
。 

 

人
権
と
は
、
一
人
ひ
と
り
が
尊
厳
を
持
ち
、
自
分
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
権
利
で
あ
り
、 

そ
の
土
台
と
な
る
の
が
健
康
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。 

病
気
や
障
が
い
の
あ
る
方
、
高
齢
者
の
方
の
不
自
由
さ
や
苦
労
は
、 

実
際
に
体
験
し
な
い
と
分
か
ら
な
い
部
分
も
あ
る
で
し
ょ
う
。 

だ
か
ら
こ
そ
、
相
手
の
立
場
を
想
像
し
、 

思
い
や
り
を
持
っ
て
接
す
る
こ
と
が
人
権
尊
重
の
第
一
歩
だ
と
思
い
ま
す
。 

 

人
生
の
折
り
返
し
を
過
ぎ
、
う
っ
す
ら
と
ゴ
ー
ル
が
見
え
て
き
た
今
、 

私
は
暴
飲
暴
食
を
控
え
、
歩
く
な
ど
の
運
動
を
行
い
、 

食
事
の
前
に
は
必
ず
適
量
の
サ
ラ
ダ
を
食
べ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

 

健
康
は
失
っ
て
初
め
て
そ
の
価
値
が
分
か
る
も
の
で
す
。 

こ
れ
か
ら
は
自
身
の
健
康
管
理
に
努
め
る
と
と
も
に
、 

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
に
つ
い
て
考
え
、 

周
囲
の
人
へ
の
思
い
や
り
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

「
健
康
と
人
権
尊
重
」 

令和８年１１月 

人権一口講座 


