
 
 

個人にあった情報収

集ツールを使用して、

災害情報を収集し、災

害に備えてください 

例を参考に、ご自身に

必要なことを余白に

書き出してください 

必要な品目にチェック

を入れて、ご自身のお

体の具合などで、特に

必要な品目があれば

追加してください 

避難先を検討される

場合にご利用くださ

い 


