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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 令和7年度希望荘学習講座　受講生募集  

� 期 �4月～来年3月（予定）� 対 �本市に住
む障がいのある方（ボランティア育
成・ボランティア自主講座は本市に住
む方）� 場 �障がい者福祉センター希望
荘� 内 �【主催講座】絵手紙、音楽、絵画、
さをり、七宝焼、陶芸、花と紙のクラフ
ト、ヨガ、料理、パソコン（上半期4月
～9月）【ボランティア育成講座】手話初
級【自主講座】編み物、社交ダンス【ボラ
ンティア自主講座】着物着付、手話よつ
ば、和裁、布の絵本づくり
※開講期間、定員、費用などは講座ご
とに異なります。

※内容は一部変更となる場合あり。
� 申 �2月13日～3月12日までに申込書
を直接、ファクス、メールまたは郵送
のいずれかで〒862-0971中央区大
江5丁目1-15希望荘へ（必着）（ファク
スまたはメールで申し込み後、2日以
内に返信がない場合はご連絡くださ
い。）
申込用紙は障がい者福祉センター

希望荘ホームページ
(https://kibousou.
com/)からダウンロー
ド可。用紙が必要な方
はご連絡ください。
詳しくは、電話またはファクス

（364-5309）、メ ー ル（kibousou@
bz01.plala.or.jp）で障がい者福祉セ
ンター希望荘へ。
（障がい者福祉センター希望荘
� 　☎371-5533）

 第24回くまもと障がい者スポーツ大会参加者募集  

� 期 � 内 �4月20日（日）水泳、フライング
ディスク／5月11日（日）ボッチャ／
5月18日（日）陸上、ボウリング、卓球
（STTを除く）� 場 �熊本県民総合運動公
園�ほか� 対 �本市に住むか本市の施設・
学校などに在籍する13歳以上（令和7
年4月1日現在）の方で、身体障害者手
帳をお持ちの方、療育手帳または、精
神障害者保健福祉手帳をお持ちかそ
れに準ずる障がいのある方� 申 �2月21
日までに申込書に必要事項を書いて、
障害者手帳の写しとともに持参か郵
送（〒862-0971中央区大江5丁目
1-1）、またはメール(shougaifukushi�
@city.kumamoto.lg.jp)で障がい福
祉課へ（メールで提出する場合は必ず
到達確認を行ってください）
※申込書や競技種目等の詳細につい
ては、電話かファクス（366-1173）、
もしくはメールでお尋ねください。

� （障がい福祉課　☎361-2519）

 発達障がいに関する出張相談  　無料　 

� 日 �西区：2月13日（木）午前10時～午
後1時、南区：3月6日（木）午前10時～
午後1時� 場 �区役所� 対 �発達障がいで
お悩みの小学生以上の方またはその
家族� 申 �電話またはホームページ
（ http://www.kumamoto-mina�
wa.com/）で発達障がい者支援セン
ター「みなわ」（☎366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 「在宅医療市民講演会」のお知らせ  　無料　 

� 日 �3月2日（日）午後2時～4時（開場
午後1時半～）� 場 �熊本城ホール大会
議室A4� 題 �人生会議セミナー『これか
らのあなたの人生』～最期はどこで、
誰と、どのように迎えたいですか？～�
� 内 �在宅医療や人生会議（ACP）につ
いて知り、もしもの時のために、自ら
が望む生活や医療、介護について、考
えるきっかけにしてみませんか� 師 �林�
茂さん（にしくまもと病院�名誉院長）�

� 定 �150人（先着順）� 申 �2月5日から専
用申し込みフォームま
たは電話で医療対策課
へ。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （医療対策課　☎364-3186）

 臓器提供について考えてみませんか  

日本での臓器移植希望者は約
16,000人ですが、実際に移植を受け
られるのは年間およそ600人です。現
在は、本人の臓器提供の意思が不明な
場合でも、家族の承諾があれば臓器提
供ができます。
臓器提供に関する意思表示の方法

は、運転免許証やマイナンバーカード
の意思表示欄への記入やインター
ネットによる意思登録、
意思表示カードへの記
入があります。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （医療対策課　☎364-3186）

 「新興感染症対策寄附講座セミナー」のお知らせ  　無料　 

� 日 �2月15日（土）午後1時半～3時半�
� 場 �熊本城ホール3階�A-1会議室�
� 内 �感染症の有事に備える～再興感染
症と災害感染対策の現場からの学び
～� 題 � 師 �第1部：高齢者施設における
結核対策～その必要性と実際～／山
中�徹さん（熊本南病院�呼吸器科部
長）、第2部：災害時の感染制御支援に
ついて～DICTの生い立ちと現在地～
／櫻井�滋さん（東八幡平病院�危機管
理部担当顧問）� 定 �対面100人、オンラ
イン200人（先着順）� 申 �2月5日まで
に熊本大学ホームページ（https://
www.kuh.kumamoto-u.ac.jp/etc/
seminar/250215/）専
用フォームまたは右記
QRコードからも申し
込み可能
� （健康危機管理課　☎364-3311）

 植木地区　集団健診の申し込みを1月31日から開始します。
申し込みはひごまるコールへ！ 
健診日程  7月8日（火）～16日（水）
  � 【12日（土）、14日（月）除く】（予定）
健診場所  かがやき館（予定）
※健診日程は変更になる場合がありますので、
後日お送りする問診票をご確認ください。

健診（検診）項目
対象者

（令和8年3月31日
時点の年齢）

自己負担金
（予定）

総合
健診

セレ
クト
健診

特定健診※1 熊本市国保加入の
40歳以上の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保

険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん検診 40歳以上の方
40～64歳：
� 300円
65歳以上：
� 200円 ● ●

喀痰細胞診
肺がん検診の問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方

500円

胃がん検査
（胃部X線検査） 40歳以上の方

1,000円 ● ●

大腸がん検診 300円 ● ●

乳がん検診 40歳以上の
偶数年齢の女性

40歳代：
� 1,500円
50歳以上：
� 1,100円

●
女性
のみ

子宮頸がん検診 20歳以上の
偶数年齢の女性 1,000円

●
女性
のみ

そ
の
他
※
５

腹部超音波検診 19歳以上の方 4,000円 ● ●

前立腺がん検診 40歳以上の男性 2,000円
●
男性
のみ

骨粗鬆症予防検診 19歳以上の方 2,100円 ●

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。
国保特定健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

申込  1月31日（金）～3月31日（月）までに
Webまたは電話でひごまるコール健
診専用（☎334-1507）へ

※1の健診を受診される場合は、保険証、資格
確認書または資格情報のお知らせを準備し
てお申し込みください。

校区（地区） 申込期間（目安）
植木・山東・吉松・田底 1月31日～3月2日

山本・田原・菱形・桜井・大和 3月3日～31日
※健診対象者が多く回線の混雑が予想されるた
め、申込期間（目安）を設定しています。
植木地区以外の方もお申し込みいただけます。

※1　�生活保護受給世帯の方の特定健診につい
ては、別途、保護管理援護課から5月ごろ
にご案内しますので、個別に医療機関での
受診をお願いします。（がん検診は申し込
みできます）

※2　�国保以外の保険の被扶養者の方も受診で
きます（一部を除く）。加入する医療保険者
へお問い合わせください。

※3　�令和6年度市民税非課税国保世帯の方は
無料。年度途中加入者は除く。

※4　�がん検診については、70歳以上は無料で
す。また、生活保護および市民税非課税世
帯の方は、一定の証明書を提示することに
より、自己負担金が免除になります。詳し
くは、申し込み時にお問い合わせください。

※5　�検診機関が独自で実施する検診です。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

↗


