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東　区 ☎367-9134
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　【参加者募集】基礎から学ぶ「スマホ&ICカード」講座（北部まちづくりセンター）　【参加者募集】基礎から学ぶ「スマホ&ICカード」講座（北部まちづくりセンター）
「ガラケーからスマホへ。スマホの人はもっと便利に」を支援。
活用編では、肥後銀行北部町支店の協力のもと、今話題のく
まモンのICカードやアプリの活用について学びます！

どなたでも
（ガラケーの方もス
マホの方も参加可）

（基礎編）2月13日（木）
（活用編）2月20日（木）
午前10時～正午

北部まちづくりセ
ンター内北部公民
館大会議室

2月3日から電話で北部まちづくりセンター
（☎245-2112）へ　定員：各40人（先着順） 
※1回だけの参加も可。

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、
成年後見等に関する相談 どなたでも 2月25日（火）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管
理委員会（☎385-7301）へ

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談
（予約の際、相談者・配偶者の年金番号をご準備ください） 市内に住む方 2月27日（木）

午前10時～午後3時
北区役所2階
第4会議室

2月5日から電話（☎272-6905）または直接
北区役所区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）　オンブズマンが区役所を巡回します（オンブズマン事務局）
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通
じ苦情申し立てを受け付けます どなたでも 2月27日（木）

午後2時～4時
北区役所2階
第1会議室

2月7日～20日午後5時までに電話でオンブ
ズマン事務局（☎328-2916）へ ※先着3人。 

　無料　　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）　【参加者募集】体を知る日（保健こども課）

体組成測定・血圧測定・健康相談 熊本市民 3月3日（月）
正午～午後3時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ。

北区役所保健こども課（☎272-1128）
　無料　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）

（第1部）歯なしにならない話
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

3月12日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセ
ンター内北部公民
館大会議室

2月10日から電話でささえりあ北部（☎
275-6355）へ　定員：40人（先着順）

 北区公設公民館合同「春が来た！ファミリー 
コンサートin北区～笑顔とふれ愛と音楽～」 　無料　 
日時 3月20日（祝）午後1時半～3時
場所 植木文化センター文化ホール
内容 こどもや子育て世代に楽しんでもらえる演奏会を開催し

ている吹奏楽団「熊本ウインドアンサンブルcocoro」の
演奏会

定員 600人（先着順）
申込 2月21日から下記公民館窓口または電話で申し込み

植木公民館（☎272-6906）、北部公民館（☎245-0046）、
清水公民館（☎343-9163）、龍田公民館（☎339-3322）
  (北区植木まちづくりセンター　☎272-6906)

日　時 場　所

中央区 2月17日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 3月10日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 2月18日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 2月17日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区
2月21日（金）
3月7日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 2月17日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

2月3日～
13日まで

東 区 3月7日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

2月20日～
3月5日まで

西 区 2月25日（火）
午前9時半～11時半

西区役所3階
保健こども課
相談室

2月5日～
21日まで

南 区 2月21日（金）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課
相談室

2月5日～
18日まで

北 区 3月13日（木）
午前9時半～11時半

北区役所1階
保健こども課

2月25日～
3月12日まで

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  日時  中央区　第2・4火曜日

 東区　　第1・3木曜日
 西区　　第1・3火曜日
 南区　　第1・2木曜日
 北区　　第1・3月曜日
  時間は午後1時～3時、
  西区のみ午前10時～

正午（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 「ゴッホを探せ！」絵画コンクール入賞作品展示 
　今月は小学4年生から

小学6年生の特選作品を
紹介します。
北区管内の各まちづく

りセンターで右記の日程
で巡回展示を実施します
ので、ぜひご覧ください。

　

  （北区役所総務企画課　☎272-1110）

展示場所 展示期間 休館日
北部まちセン
1階

1～3年生：1月25日～30日 －
4～6年生：2月1日～6日 －

清水まちセン
2階

1～3年生：2月1日～6日 －
4～6年生：1月25日～30日 －

龍田まちセン
1階

1～3年生：2月8日～13日 2月9日（日）
4～6年生：2月15日～20日 －

植木文化セン
ター1階

1～3年生：2月15日～20日 2月17日（月）
4～6年生：2月8日～13日 2月10日（月）

 
小学5年生
西里小学校
木村 衣菜さん

特選特選  
小学6年生
高平台小学校
富田 結衣さん

特選特選

 
小学4年生 龍田小学校
髙木 美雪月さん

特選特選


