
 

 

 

20 × 20 

 
 

バ

ト

ン

の

重

み

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

宮

田

 

絢

乃

 

「

Ｔ

君

、

私

は

こ

こ

だ

よ

！

あ

と

少

し

頑

張

っ

て

」

 

運

動

会

の

リ

レ

ー

の

バ

ト

ン

を

受

け

取

る

私

は

い

つ

も

以

上

に

緊

張

し

て

い

た

。

 

自

閉

症

で

聴

覚

過

敏

症

を

持

っ

た

Ｔ

君

は

大

勢

の

中

で

決

ま

っ

た

こ

と

を

す

る

の

が

と

て

も

苦

手

だ

。

小

さ

な

音

に

も

反

応

し

、

パ

ニ

ッ

ク

に

な

っ

て

し

ま

う

。

 

し

か

し

、

Ｔ

君

に

百

メ

ー

ト

ル

の

リ

レ

ー

を

少

し

で

も

楽

し

ん

で

も

ら

う

た

め

に

三

十

メ

ー

ト

ル

だ

け

で

も

自

力

で

走

っ

て

も

ら

う

こ

と

に

な

っ

た

。

そ

の

た

め

、

私

が

残

り

の

七

十

メ

ー

ト

ル

を

カ

バ

ー

す

る

役

を

引

き

受

け

た

。

合

計

百

七

十

メ

ー

ト

ル

の

リ

レ

ー

走

、

私

は

そ

の

中

で

順

位

を

上

げ

る

責

任

を

負

う

こ

と

に

な

っ

た

。

私

の

気

負

い

と

は

裏

腹

に

練

習

の

時

か

ら

上

手

く

い

か

ず

、

Ｔ

君

が

途

中

で

止

ま

っ

て

し

ま

っ

た

り

、

私

を

認

識

で

き

な

か

っ

た

り

と

、

な

か

な

か

バ

ト

ン

を

も

ら

え

ず

本

番

を

迎

え

る

こ

と

が

と

て

も

不

安

だ

っ

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

私

の

卒

業

し

た

小

学

校

は

特

別

支

援

学

校

『

あ

さ

が

お

学

級

』

が

あ

り

、

日

頃

か

ら

通

常

学

級

と

の

交

流

が

さ

か

ん

に

行

わ

れ

て

い

た

。

 

入

学

し

た

時

か

ら

一

緒

に

行

動

す

る

た

め

、

障

害

の

有

無

な

ど

関

係

な

く

、

仲

良

く

し

て

い

る

同

級

生

の

Ｔ

君

は

私

に

は

心

を

開

い

て

く

れ

て

い

た

の

で

、

え

ん

ぴ

つ

販

売

や

見

学

旅

行

な

ど

で

は

笑

顔

で

手

を

振

っ

て

く

れ

た

。

 

そ

ん

な

関

係

性

の

中

で

今

回

の

リ

レ

ー

の

カ

バ

ー

役

を

私

が

担

う

こ

と

に

な

っ

た

の

だ

。
 

つ

い

に

運

動

会

本

番

が

や

っ

て

き

た

。

ア

ン

カ

ー

の

私

の

前

が

Ｔ

君

だ

っ

た

。

Ｔ

君

の

前

ま

で

は

二

位

で

バ

ト

ン

が

渡

さ

れ

た

。

 

「

Ｔ

君

、

頑

張

れ

！

」

 

「

ま

っ

す

ぐ

、

ま

っ

す

ぐ

走

っ

て

！

」

 

Ｔ

君

が

一

生

懸

命

に

前

に

進

も

う

と

し

て

い

る

姿

に

そ

の

場

の

全

員

が

エ

ー

ル

を

送

っ

て

い

る

。

一

歩

一

歩

が

ス

ロ

ー

モ

ー

シ

ョ

ン

の

よ

う

に

見

え

た

。

私

を

め

が

け

て

ま

っ

す

ぐ

走

っ

て

く

る

Ｔ

君

と

目

が

合

っ

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

「

あ

と

ち

ょ

っ

と

だ

よ

！

」

 

私

は

懸

命

に

手

を

後

ろ

に

伸

ば

し

て

Ｔ

君

の

バ

ト

ン

を

待

っ

た

。

こ

の

三

十

メ

ー

ト

ル

が

と

て

も

長

い

も

の

に

感

じ

ら

れ

た

。

そ

し

て

、

Ｔ

君

の

頑

張

っ

た

三

十

メ

ー

ト

ル

の

重

み

が

バ

ト

ン

か

ら

伝

わ

っ

た

。

 

「

さ

あ

、

挽

回

だ

。」 

私

は

渾

身

の

力

を

込

め

て

手

を

ふ

り

、

足

を

動

か

し

て

ゴ

ー

ル

を

目

指

し

た

。

結

果

は

二

位

、

現

状

を

維

持

で

き

て

ホ

ッ

と

し

た

。

 

ク

ラ

ス

み

ん

な

で

練

習

し

て

つ

な

い

だ

バ

ト

ン

は

本

番

で

上

手

く

渡

す

こ

と

が

出

来

た

。

皆

が

そ

の

達

成

感

で

心

が

ひ

と

つ

に

な

っ

た

。

 

リ

レ

ー

が

終

わ

っ

て

、

Ｔ

君

が

こ

っ

ち

に

向

か

っ

て

き

た

。

Ｔ

君

は

私

の

目

を

見

て

 

「

あ

り

が

と

う

」

 

と

言

葉

を

発

し

た

。

私

は

心

が

震

え

た

。

こ

の

言

葉

の

重

み

を

私

は

こ

れ

か

ら

の

人

生

で

忘

れ

る

こ

と

は

な

い

だ

ろ

う

。

 


