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今

年

、

私

は

、

８

月

８

日

で

62

才

に

な

り

ま

し

た

。

 

私

は

、

15

才

で

精

神

的

に

つ

ら

い

状

況

に

追

い

こ

ま

れ

て

16

才

の

時

に

Ａ

新

聞

を

読

ん

で

初

め

て

県

の

Ｂ

セ

ン

タ

ー

の

存

在

を

知

り

、

汽

車

や

バ

ス

を

乗

り

継

い

で

Ｂ

セ

ン

タ

ー

を

訪

れ

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

と

い

う

も

の

た

く

さ

ん

の

精

神

科

医

の

先

生

達

と

の

出

会

い

と

交

流

が

あ

り

ま

し

た

。

初

め

て

Ｂ

セ

ン

タ

ー

を

た

ず

ね

た

時

は

、

Ｂ

セ

ン

タ

ー

の

職

員

さ

ん

が

声

を

か

け

て

下

さ

っ

て

、

そ

れ

か

ら

私

に

と

っ

て

初

め

て

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

を

受

け

た

精

神

科

の

先

生

は

、

Ｃ

先

生

で

し

た

。

私

は

、

初

め

は

、

な

か

な

か

自

分

の

悩

み

を

話

し

づ

ら

く

て

Ｃ

先

生

は

、

「

悩

み

の

内

容

を

紙

に

書

い

て

お

い

で

」

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

そ

れ

で

私

は

、

２

回

目

に

Ｃ

先

生

と

会

っ

た

時

に

紙

に

書

い

て

そ

れ

を

先

生

に

渡

し

ま

し

た

。

 

そ

れ

か

ら

先

生

は

、

「

お

か

し

く

は

、

な

い

で

す

よ

」

 

と

言

っ

て

下

さ

い

ま

し

た

。

私

は

、

大

変

安

心

し

ま

し

た

。

で

す

か

ら

私

に

と

っ

て

初

め

て

救

っ

て

下

さ
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っ

た

の

は

、

Ｃ

先

生

で

し

た

。

Ｃ

先

生

は

、

大

変

、

優

秀

な

精

神

科

医

で

し

た

。

後

に

先

生

は

、

「

あ

な

た

は

、

Ａ

新

聞

に

投

稿

し

た

ら

い

い

で

す

よ

」

と

言

っ

て

下

さ

い

ま

し

た

。

そ

れ

か

ら

だ

い

ぶ

た

っ

て

か

ら

Ｃ

先

生

は

、

60

代

で

早

々

と

他

界

さ

れ

ま

し

た

。

そ

の

時

は

、

と

て

も

残

念

な

気

持

ち

に

な

り

ま

し

た

。

そ

の

後

、

私

は

、

Ｄ

病

院

に

入

院

し

ま

し

た

。

Ｄ

病

院

で

は

、

Ｅ

先

生

と

い

う

精

神

科

医

の

先

生

と

出

会

い

ま

し

た

。

Ｅ

先

生

は

、

私

の

進

路

の

事

を

熱

心

に

聞

い

て

下

さ

い

ま

し

た

。

い

ろ

い

ろ

と

指

導

を

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

後

に

通

信

制

の

高

校

を

卒

業

し

て

東

京

の

美

術

の

専

門

学

校

に

進

学

し

て

卒

業

で

き

た

も

Ｅ

先

生

の

お

か

げ

で

す

。

Ｅ

先

生

は

、

と

て

も

熱

心

で

優

し

い

優

し

い

先

生

で

し

た

。

Ｅ

先

生

は

、

ご

健

在

だ

と

思

い

ま

す

。

ま

た

、

私

は

、

20

代

の

頃

に

「

Ｆ

会

」

と

い

う

Ｇ

の

会

に

入

会

し

ま

し

た

。

そ

の

時

に

親

切

に

し

て

頂

い

た

の

が

Ｈ

先

生

で

し

た

。

Ｈ

先

生

は

、

「

Ｆ

会

」

の

顧

問

を

さ

れ

て

い

て

い

ろ

い

ろ

と

生

活

の

指

導

を

し

て

頂

き

ま

し

た

。

一

度

、

Ｈ

先

生

の

ご

自

宅

に

う

か

が

っ

た

こ

と

が

あ

っ

て

そ

こ
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に

は

、

大

き

な

絵

画

が

た

く

さ

ん

あ

り

ま

し

た

。

Ｈ

先

生

は

、

精

神

科

医

を

し

な

が

ら

素

敵

な

抽

象

画

を

描

い

て

お

ら

れ

ま

し

た

。

Ｈ

先

生

は

、

寡

黙

で

落

ち

つ

い

た

先

生

で

し

た

。

Ｈ

先

生

も

亡

く

な

ら

れ

て

絵

画

作

品

が

た

く

さ

ん

残

っ

て

お

り

ま

す

。

私

は

20

代

後

半

に

画

材

店

で

お

仕

事

を

し

て

い

た

頃

に

Ｄ

病

院

に

入

院

し

て

い

た

時

に

お

ら

れ

た

Ｉ

先

生

に

再

び

会

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

Ｉ

先

生

は

、

熊

本

で

初

め

て

精

神

科

の

ク

リ

ニ

ッ

ク

を

開

業

さ

れ

た

第

一

人

者

で

す

。

私

は

、

こ

の

Ｉ

先

生

の

「

Ｊ

診

療

所

」

に

通

う

こ

と

に

な

り

ま

し

た

。

Ｉ

先

生

は

、

ヒ

ゲ

を

は

や

さ

れ

て

お

と

な

し

い

感

じ

の

先

生

で

し

た

。

私

は

、

Ｉ

先

生

に

大

変

、

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

。

私

は

、

画

材

店

で

働

い

て

お

り

ま

し

た

が

体

調

が

悪

い

時

に

ク

リ

ニ

ッ

ク

に

電

話

を

す

る

の

で

す

け

れ

ど

も

先

生

は

、

熱

心

に

体

調

の

こ

と

を

聞

い

て

下

さ

い

ま

し

た

。

そ

し

て

そ

の

つ

ど

薬

を

処

方

し

て

下

さ

い

ま

し

た

。

そ

し

て

私

は

、

34

才

で

結

婚

を

し

て

35

才

で

妊

娠

し

ま

し

た

。

私

は

、

精

神

科

の

お

薬

を

飲

み

な

が

ら

の

妊

娠

期

間

と

な

り

ま

し

た

。

 



 

 

 

20 × 20 

も

の

す

ご

く

不

安

で

つ

ら

い

時

期

を

過

ご

さ

ね

ば

な

ら

ず

Ｉ

先

生

に

何

回

も

お

話

を

聞

い

て

も

ら

い

ま

し

た

。

つ

ら

い

期

間

を

乗

り

越

え

て

無

事

に

出

産

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

Ｉ

先

生

に

は

、

大

変

、

感

謝

を

し

て

お

り

ま

す

。

そ

れ

か

ら

何

年

後

か

に

体

調

を

く

ず

さ

れ

て

亡

く

な

ら

れ

た

と

聞

い

て

お

り

ま

す

。

「

Ｊ

診

療

所

」

は

、

閉

院

と

な

り

ま

し

た

。

そ

の

後

に

自

分

の

受

診

す

る

病

院

を

探

さ

な

く

て

は

な

ら

な

く

な

り

、

そ

の

当

時

の

Ｊ

セ

ン

タ

ー

の

保

健

師

さ

ん

に

相

談

し

た

ら

「

Ｌ

ク

リ

ニ

ッ

ク

」

の

Ｍ

先

生

を

教

え

て

も

ら

い

ま

し

た

。

「

Ｌ

ク

リ

ニ

ッ

ク

」

を

受

診

す

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。

Ｍ

先

生

は

、

と

て

も

ハ

ン

サ

ム

で

ニ

コ

ニ

コ

し

て

お

ら

れ

る

先

生

で

し

た

。

私

は

、

当

時

、

子

育

て

中

で

Ｍ

先

生

の

子

供

さ

ん

も

同

じ

位

の

年

齢

で

し

た

の

で

Ｍ

先

生

の

子

供

さ

ん

の

事

も

お

聞

き

し

な

が

ら

子

育

て

を

頑

張

る

事

が

出

来

ま

し

た

。

そ

の

当

時

は

、

私

は

、

わ

り

と

精

神

的

に

落

ち

着

い

て

い

て

Ｍ

先

生

の

「

Ｌ

ク

リ

ニ

ッ

ク

」

は

、

だ

い

ぶ

長

い

お

つ

き

あ

い

と

な

り

ま

し

た

。

 

そ

し

て

私

の

娘

が

就

職

活

動

を

頑

張

っ

て

い

る

最

中
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に

Ｍ

先

生

は

、

体

調

を

く

ず

さ

れ

て

Ｍ

先

生

の

ク

リ

ニ

ッ

ク

は

、

閉

院

と

な

り

ま

し

た

。

Ｍ

先

生

は

、

何

年

か

の

ち

に

50

代

で

他

界

さ

れ

ま

し

た

。

無

念

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

現

在

、

私

は

、

亡

く

な

ら

れ

た

Ｍ

先

生

の

奥

様

の

Ｎ

ク

リ

ニ

ッ

ク

に

通

院

し

て

お

り

ま

す

。

私

が

今

ま

で

関

わ

っ

た

精

神

科

医

の

先

生

達

は

、

亡

く

な

ら

れ

た

先

生

も

お

ら

れ

る

し

ま

だ

、

ご

健

在

の

先

生

も

お

ら

れ

ま

す

。

し

か

し

ど

の

精

神

科

の

先

生

達

も

自

分

の

命

を

削

っ

て

私

達

、

患

者

に

接

し

て

お

ら

れ

ま

す

。

精

神

科

と

一

口

に

言

っ

て

も

医

療

、

そ

し

て

福

祉

、

生

活

全

般

、

身

の

回

り

の

こ

と

な

ど

多

岐

に

わ

た

っ

て

指

導

し

て

下

さ

い

ま

す

。

そ

し

て

精

神

障

害

者

の

世

間

へ

の

理

解

が

少

し

で

も

進

む

よ

う

に

頑

張

っ

て

下

さ

っ

て

い

ま

す

。

私

は

、

早

々

と

亡

く

な

っ

て

い

か

れ

た

先

生

達

の

事

を

思

い

返

す

と

胸

の

す

く

む

よ

う

な

思

い

に

か

ら

れ

、

そ

の

偉

業

を

讃

え

ず

に

は

、

お

ら

れ

ま

せ

ん

。

 

現

在

、

ま

だ

健

在

で

頑

張

っ

て

お

ら

れ

る

先

生

達

は

今

の

精

神

医

療

を

牽

引

さ

れ

て

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

 

そ

し

て

、

私

が

思

う

の

は

、

早

々

と

亡

く

な

っ

て

い
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か

れ

た

精

神

科

医

の

先

生

達

は

、

ま

る

で

お

空

の

星

に

な

っ

て

私

達

、

精

神

障

害

者

を

優

し

く

見

守

っ

て

い

ら

っ

し

ゃ

る

よ

う

な

気

が

し

て

な

り

ま

せ

ん

。

私

は

、

生

き

て

き

た

の

で

は

な

く

、

い

ろ

い

ろ

な

人

達

の

お

か

げ

で

生

か

さ

れ

て

き

た

の

だ

な

、

と

思

う

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

私

は

、

早

々

と

亡

く

な

っ

て

い

か

れ

た

精

神

科

の

先

生

達

の

そ

の

情

熱

を

忘

れ

る

こ

と

な

く

体

に

気

を

付

け

て

自

分

の

人

生

を

生

き

て

い

き

た

い

と

思

っ

て

い

ま

す

。

精

神

科

医

の

先

生

達

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

そ

し

て

こ

れ

か

ら

も

見

守

り

続

け

て

下

さ

い

ね

。
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