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助

け

合

い

の

心

 

 
 

 
 

 

文

徳

中

学

校

 

三

年

 

南

部

 

彩

羽

 

 

皆

さ

ん

は

「

障

害

者

」

と

聞

く

と

ど

の

よ

う

な

イ

メ

ー

ジ

が

あ

る

だ

ろ

う

か

。

前

の

私

は

彼

ら

と

ど

う

接

し

た

ら

い

い

の

か

分

か

ら

ず

「

障

害

」

と

い

う

言

葉

で

大

き

な

壁

を

感

じ

て

い

た

。

し

か

し

今

は

、

障

害

の

有

無

関

係

な

く

誰

に

で

も

平

等

に

接

す

る

こ

と

を

心

掛

け

て

い

る

。

 

 

今

の

考

え

に

変

わ

っ

た

き

っ

か

け

は

、

シ

ョ

ッ

ピ

ン

グ

モ

ー

ル

で

行

わ

れ

て

い

た

バ

ザ

ー

に

行

っ

た

こ

と

だ

。

バ

ザ

ー

に

は

主

に

高

齢

者

で

障

害

を

持

っ

て

い

る

方

々

の

ハ

ン

ド

メ

イ

ド

が

売

ら

れ

て

い

た

。

ど

れ

も

と

て

も

綺

麗

で

細

か

い

と

こ

ろ

ま

で

つ

く

り

込

ま

れ

て

お

り

、

障

害

と

い

う

ハ

ン

デ

を

感

じ

さ

せ

な

い

も

の

ば

か

り

だ

っ

た

。

そ

し

て

気

さ

く

に

話

し

か

け

て

く

れ

る

方

も

多

く

、

一

気

に

そ

の

場

の

雰

囲

気

に

な

じ

め

て

楽

し

く

過

ご

せ

た

。

ま

た

高

齢

者

の

方

々

も

皆

笑

顔

や

活

気

に

あ

ふ

れ

て

い

て

楽

し

そ

う

で

こ

ち

ら

の

ほ

う

ま

で

嬉

し

く

な

っ

た

。

 

 

こ

の

バ

ザ

ー

を

通

し

て

、

私

は

彼

ら

へ

の

と

ま

ど
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い

が

な

く

な

っ

た

。

「

障

害

が

あ

る

か

ら

」

と

い

う

考

え

は

差

別

や

偏

見

に

な

る

と

思

う

。

彼

ら

も

私

達

と

何

も

変

わ

ら

な

い

日

々

の

中

で

頑

張

っ

て

生

き

て

い

る

。

そ

れ

は

障

害

の

有

無

は

関

係

な

く

皆

同

じ

だ

ろ

う

。

そ

の

中

で

大

切

な

の

は

助

け

合

い

支

え

合

う

こ

と

だ

と

考

え

る

。

誰

に

だ

っ

て

で

き

る

こ

と

と

で

き

な

い

こ

と

、

得

意

な

こ

と

や

苦

手

な

こ

と

は

あ

る

は

ず

だ

。

だ

か

ら

、

自

分

が

で

き

る

こ

と

や

得

意

な

こ

と

を

自

分

と

そ

の

周

り

の

人

た

ち

の

た

め

に

一

生

懸

命

に

取

り

組

む

。

そ

れ

が

今

私

が

で

き

る

こ

と

だ

と

思

う

し

、

皆

が

楽

し

く

安

心

し

て

過

ご

す

た

め

の

第

一

歩

だ

と

考

え

た

。

 

 

し

か

し

、

中

に

は

障

害

を

悪

い

イ

メ

ー

ジ

と

し

て

捉

え

て

い

る

人

も

い

る

か

も

し

れ

な

い

。

今

ま

で

の

歴

史

の

な

か

で

も

水

俣

病

や

ハ

ン

セ

ン

病

患

者

の

方

々

は

長

い

間

、

心

な

い

差

別

や

偏

見

に

よ

っ

て

苦

し

め

ら

れ

て

き

た

。

そ

こ

で

現

在

は

「

障

害

」

を

ひ

ら

が

な

で

「

障

が

い

」

と

表

記

す

る

動

き

が

見

ら

れ

る
。 

漢

字

の

「

害

」

の

字

に

否

定

的

な

イ

メ

ー

ジ

や

マ

イ

ナ

ス

の

イ

メ

ー

ジ

が

あ

る

た

め

差

別

や

偏

見

を

な

く
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し

、

人

権

に

配

慮

す

る

観

点

が

広

が

っ

て

い

る

。

ま

だ

一

般

的

に

は

広

が

っ

て

い

な

い

の

が

現

状

だ

が

、

こ

の

取

り

組

み

が

普

及

す

る

こ

と

を

心

か

ら

願

う

。

障

が

い

が

あ

っ

て

も

な

く

て

も

一

人

の

人

間

と

し

て

お

互

い

を

認

め

尊

重

し

合

う

世

の

中

に

な

れ

ば

、

こ

の

世

界

は

も

っ

と

平

和

に

な

る

だ

ろ

う

。

 

 

ま

た

、

も

っ

と

バ

ザ

ー

や

障

が

い

の

方

々

と

ふ

れ

あ

う

機

会

が

増

え

た

ら

障

が

い

へ

の

イ

メ

ー

ジ

や

理

解

が

上

が

る

と

思

う

。

 

 

私

は

、

誰

に

で

も

一

人

の

人

間

と

し

て

平

等

に

丁

寧

に

接

し

て

い

く

。

そ

し

て

、

助

け

合

っ

て

私

た

ち

の

生

活

を

よ

り

良

く

し

て

い

き

た

い

。

誰

か

が

差

別

や

偏

見

の

目

を

持

っ

て

い

た

ら

周

り

の

人

が

正

し

て

あ

げ

ら

れ

る

よ

う

な

世

の

中

に

な

れ

ば

い

い

な

と

思

う

。

き

っ

と

そ

の

よ

う

な

社

会

は

実

現

で

き

る

と

信

じ

て

い

る

。

 


