
 

 

 

20 × 20 

 
 

 

み

ん

な

同

じ

ス

ポ

ー

ツ

マ

ン

 

 
 

 
 

 
 

富

合

中

学

校

 

二

年

 

佐

藤

 

愛

夏

 

 

世

界

に

は

た

く

さ

ん

の

障

が

い

者

ス

ポ

ー

ツ

が

あ

り

ま

す

。

そ

の

中

で

私

は

、

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

に

心

を

打

た

れ

ま

し

た

。

 

 

あ

る

日

の

朝

、

私

は

突

然

立

て

な

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

足

に

力

が

入

ら

ず

、

と

て

も

痛

く

て

自

分

一

人

で

立

つ

こ

と

が

で

き

ま

せ

ん

で

し

た

。

病

院

に

行

く

と

「

ギ

ラ

ン

バ

レ

ー

症

候

群

」

の

可

能

性

が

あ

る

と

言

わ

れ

ま

し

た

。

ギ

ラ

ン

バ

レ

ー

症

候

群

と

は

手

足

に

力

が

入

ら

ず

、

手

足

の

力

が

入

り

に

く

く

な

っ

た

り

、

し

び

れ

た

り

す

る

病

気

で

す

。

そ

れ

を

 

聞

い

た

と

き

は

も

う

歩

け

な

く

な

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

や

バ

ス

ケ

が

で

き

な

く

な

る

ん

じ

ゃ

な

い

か

な

ど

一

気

に

た

く

さ

ん

の

不

安

が

溢

れ

て

き

ま

し

た

。

そ

の

あ

と

歩

け

る

よ

う

に

は

な

っ

た

も

の

の

足

の

痛

み

が

し

ば

ら

く

続

き

、

バ

ス

ケ

を

す

る

だ

け

じ

ゃ

な

く

走

る

こ

と

も

厳

し

く

な

っ

て

き

ま

し

た

。

そ

ん

な

状

態

で

バ

ス

ケ

を

続

け

る

の

は

難

し

い

と

思

い

、

先

生

に

も

運

動

を

控

え

た

ほ

う

が

い

い

と

言

わ

れ

私

は

バ

ス
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ケ

を

や

め

る

決

断

を

し

ま

し

た

。

正

直

小

学

校

の

頃

か

ら

ず

っ

と

頑

張

っ

て

続

け

て

き

た

バ

ス

ケ

を

や

め

る

の

は

と

て

も

抵

抗

が

あ

っ

た

し

、

勇

気

が

い

り

ま

し

た

。

幸

い

ギ

ラ

ン

バ

レ

ー

症

候

群

で

は

な

か

っ

た

け

ど

、

立

て

な

く

な

っ

た

と

き

か

ら

バ

ス

ケ

を

や

め

 

た

後

も

、

も

し

か

し

た

ら

車

い

す

に

乗

る

こ

と

に

な

る

か

も

し

れ

な

い

と

不

安

が

あ

り

ま

し

た

。

 

 

そ

ん

な

と

き

、

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

の

試

合

を

目

に

し

ま

し

た

。

普

段

な

ら

足

が

不

自

由

な

人

が

車

い

す

に

乗

っ

て

プ

レ

ー

し

て

い

る

と

い

う

こ

と

に

対

し

て

そ

れ

ほ

ど

興

味

を

持

た

な

か

っ

た

の

に

自

分

が

歩

け

な

く

な

っ

て

初

め

て

、

ど

う

や

っ

て

車

い

す

を

進

め

る

の

か

、

ル

ー

ル

は

違

う

の

か

、

車

い

す

に

乗

っ

て

の

バ

ス

ケ

は

ど

れ

ほ

ど

難

し

い

の

か

な

ど

た

く

さ

ん

の

疑

問

を

持

ち

ま

し

た

。

そ

こ

か

ら

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

に

つ

い

て

知

り

た

い

と

思

っ

た

の

で

調

べ

て

み

ま

し

た

。

 

 

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

は

ボ

ー

ル

の

大

き

さ

や

コ

ー

ト

の

広

さ

、

ゴ

ー

ル

の

高

さ

、

試

合

時

間

は

一

般

の

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

の

ル

ー

ル

と

同

じ

で

す
。 
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私

は

と

て

も

驚

き

ま

し

た

。

車

い

す

に

乗

っ

て

一

般

の

ル

ー

ル

で

バ

ス

ケ

を

す

る

の

は

相

当

な

努

力

が

必

要

だ

と

思

い

ま

し

た

。

は

じ

め

に

車

い

す

に

慣

れ

、

操

作

が

で

き

る

よ

う

に

な

ら

な

け

れ

ば

な

り

ま

せ

ん
。 

そ

の

上

で

ハ

ン

ド

リ

ン

グ

や

パ

ス

練

習

を

し

、

ボ

ー

ル

に

慣

れ

る

こ

と

も

大

切

だ

と

知

り

ま

し

た

。

他

に

も

、

ぶ

つ

か

っ

て

も

車

い

す

か

ら

落

ち

な

い

よ

う

に

体

幹

を

鍛

え

た

り

、

三

メ

ー

ト

ル

近

く

あ

る

ゴ

ー

ル

に

届

か

せ

る

た

め

に

腕

の

力

も

鍛

え

る

必

要

が

あ

る

と

知

り

ま

し

た

。

私

は

こ

れ

を

知

っ

て

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

を

し

て

い

る

選

手

は

バ

ス

ケ

が

と

っ

て

も

好

き

な

ん

だ

な

と

感

じ

ま

し

た

。

バ

ス

ケ

が

好

き

じ

ゃ

な

い

と

こ

こ

ま

で

た

く

さ

ん

の

努

力

は

で

き

な

い

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

で

も

努

力

を

重

ね

て

い

る

の

は

バ

ス

ケ

が

好

き

な

証

拠

だ

と

思

い

ま

し

た

。

バ

ス

ケ

が

好

き

な

気

持

ち

は

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

の

選

手

も

一

般

の

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

の

選

手

も

同

じ

だ

と

思

い

ま

す

。

バ

ス

ケ

が

好

き

だ

か

ら

頑

張

ろ

う

と

思

え

る

し

、

試

合

に

負

け

た

ら

悔

し

い

し

、

バ

ス

ケ

を

楽

し

む

こ

と

が

で

き

る

と

私

は

思

っ

て

い
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ま

す

。

そ

れ

は

車

い

す

に

乗

っ

て

い

る

か

ど

う

か

は

関

係

な

い

と

思

い

ま

す

。

 

 

私

は

車

い

す

バ

ス

ケ

ッ

ト

ボ

ー

ル

だ

け

じ

ゃ

な

く

他

の

障

が

い

者

ス

ポ

ー

ツ

を

し

て

い

る

人

も

一

般

の

ス

ポ

ー

ツ

を

し

て

い

る

人

も

み

ん

な

同

じ

ス

ポ

ー

ツ

マ

ン

だ

と

思

い

ま

す

。

一

緒

に

試

合

に

出

た

り

す

る

こ

と

は

で

き

な

く

て

も

、

一

緒

に

観

戦

し

た

り

、

語

り

合

っ

た

り

、

お

互

い

を

応

援

し

た

り

す

る

こ

と

が

で

き

ま

す

。

私

は

障

が

い

を

持

っ

て

い

る

人

、

体

の

不

自

由

な

人

関

係

な

く

誰

で

も

も

っ

と

ス

ポ

ー

ツ

を

楽

し

め

る

社

会

、

障

が

い

の

あ

る

人

が

も

っ

と

活

躍

で

き

る

社

会

に

な

れ

ば

い

い

な

と

願

っ

て

い

ま

す

。

 

ま

た

、

障

が

い

者

ス

ポ

ー

ツ

を

き

っ

か

け

に

心

を

動

か

さ

れ

た

り

、

自

分

も

頑

張

ろ

う

と

い

う

気

持

ち

に

な

る

人

が

少

し

で

も

多

く

増

え

る

こ

と

を

願

っ

て

い

ま

す

。

 


