
 

無理せず興味のある講座だけの参加でOKです

令和６年度 

 

【お問い合わせ】 

清水公民館 家庭教育学級 担当：宮本・田中 

℡ ０９６－３４３－９１６３ 

💛主に参加しやすい! 土・日・祝日開催予定 

6月 6月 7月 

7月 8月 

講
話 『

マ
マ
の
笑
顔
が 

輝
く
方
法
』 

 

『
心
と
き
め
く 

お
片
付
け
レ
ッ
ス
ン
』 

講
話 

『
子
ど
も
達
の
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
を

育
む
大
人
の
工
夫
」 

『
優
し
い
風
を
運
ぶ 

う
ち
わ
作
り
』 

『
動
物
愛
護 

 
 
 
 

 
 

 
 

セ
ン
タ
ー
見
学
』 

 

8月 

9月 9月 10 月 

11 月 

2月 2月 

『
犯
罪
被
害
者
に
も

加
害
者
に
も
な
ら

な
い
た
め
に
！
』  

『
楡
の
木
子
ど
も
地
域

食
堂
見
学
で
リ
サ
イ
ク

ル
・
防
災
も
学
ぼ
う
』  

12 月 

1月 

『
セ
ル
フ 

パ
ー
ソ
ナ
ル 

カ
ラ
ー 

診
断
講
座
』  

『
親
子
で 味

噌
作
り
』 

各学校の運営委員で、保護者が楽しく交流できる講座を企画立案

します。４月の会議で、親子企画や自分時間も大切にリフレッシュして

いただきたくて、皆さんの喜んでくれる顔を想像しながら❣楽しく和

やかに年間計画を立てています。 

もちろん！特技があればご自身が講師になることもできますよ      

運営委員をやりたい方もふるってご応募ください!!お待ちしてます。 

1月 

子は親の鏡！ 

笑顔は心のバロメーター。 

子どもの表情に自分が写し出されます。

「忙しい」の言い訳はやめて 

時間を作り出し、 

子どもも自分も大切に❣、 

いつの間にか 

みんな笑顔(*’▽’) Let’s enjoy 

 Together❣ 
 

『
親
子
で 

し
め
縄
作
り
』 

『
親
子
で
ダ
ン
ス
』 

（
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム 

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
） 

お
弁
当
に
映
え
る 

『
デ
コ
巻
き
寿
司
』 

 

農
業
公
園
食
農
塾 

『
ピ
ザ
・
バ
ー
ム
ク
ー
ヘ

ン
・
釜
炊
き
ご
飯
作
り 

お
笑
い
ト
ー
ク
ラ
イ
ブ 

『
笑
い
を
活
力
に
！
』 

講
話 

『
介
護
を
知
り 

学
ぼ
う
』 

 


