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■主催講座

主催講座のお申込方法

【往復はがき】 往信裏に講座名・住所・
氏名・年代・電話・小学校区を記入の上、
お申し込みください。往復はがきは２枚で
１７０円のものをお送りください。

【公民館窓口】 郵便はがき（８５円）をご持
参ください。●休館日は申込みできません。

【ネット】 上のQRコードを読み取るか、
清水公民館HPからお申込みください。

熊本市配布文書 第94号
 令和7年(2025年)12月1日 285号 

 清水公民館  ℡343-9163
〒861-8066 
 熊本市北区清水亀井町14-7

講座名 日時／会場 対象 定員 費用 申込

骨盤ヨガ
教室

１月８日(木)・１５日(木)
  ２２日(木)・２９日(木)
２月５日（木） ※全５回
 午後１時半～３時半

１８歳以上 
の方

３０
人

無料

１２/９迄

七草がゆと
田舎あんこ菓子
 をつくろう！

１月１１日（日）
午前１０時～正午

小学４年生 
以上の方

２０
人

５００
円

（材料代）

１２/１０迄

アンドロイド
スマホ
 ステップアップ

１月１５日(木)・２２日(木)
２９日(木） ※全３回

 午前１０時～正午

アンドロイ
 ドスマホ
  を持参
  できる方

１５
人

６００円
（テキスト

代）

１２/１０迄

日 月 火 水 木 土
●1 2 3 4 6

7 ●8 9 10 11 〇13
14 ●15 16 17 ★18 20

21 ●22 23 24 25 27
〇28 ●29 ●30 ●31

〇19

〇おはなし会  ●休館日(図書室・児童館含む)

金
〇5

26

１２月の予定

12

★図書整理日のため図書室のみ休み

【おはなし会】 事前申込不要 １２月１９日（金）   
１２月 ５日（金）   １０時半～１１時半：１～２歳
 １０時半～１１時半： ０歳                  １２月２８日（日）      
１２月１３日（土）   １１時～１１時４５分
 １１時～１１時半： ３歳以上      前半： ３～６歳、 後半： ７歳以上



SHIMIZU・JOHOKU ・TAKAHIRADAI ・ASODA

まちづくり通信 1２月号
まちづくり班 令和７年（２０２５年）１２月１日  ／  第１００号

お気軽に
ご連絡ください

清水まちづくりセンター
まちづくり班（地域担当職員）

脇山・本村・大野

096-343-
9162

おかげさまで、今月号でまちづくり通信が第１００

号を迎えました

１００号記念として、地域担当職員が出会った各校

区の“＃しみずミライ☆スターズ ”を特集し

ます！

齋藤 優奈さん （清水小６年） 

柿内希心さん（清水中３年）・理玖さん（城北小６年）

高平台なかよし合奏クラブ （高平台小）

赤池 愛菜さん （清水中３年）

あかいけ  ま
な

北区公式Instagram・
Facebook
フォローをお願いします！

①小さい頃から歌うことが大好きで、よくカラオケで歌っていました

アニメも好きで、ガールズバンドのアニメを見て、ギターを弾いている
子に憧れてギターを始めました
それを組み合わせて、歌ってギターをする弾き語りを始めました

小学4年生でエレキギターを初めて買って、今年の1月にはアコース
ティックギターも始めました！

②歌手・女優の鈴木愛理さん ！歌唱力がすごい上に、元アイドルで
自分の見せ方も分かっていて、愛嬌があるところに憧れます ！

③音楽の世界でデビューし、「エッフェル塔の前で世界中継で演奏する
」夢を叶えたいです！

④麻生田神社 毎年お参りに行ってます！神社で行われたバーベ

キューに呼んでいただき、地域の皆さんに応援の言葉をかけていただき
ました
温かさを感じる場所です

⑤活動を始めてまだ駆け出しで、私のことを知らない人がたくさんいる

と思うので、これから地域での活動も徐々に増やし、いろんな人に自分
の演奏を届けられたなったらなと思います

部長 楢橋 光一郎さん

ならはし こういち
ろう

副部長 湯川 莉乃さん

ゆかわ  りの

副部長 上原 彩愛さん

うえはら さえ

①３歳上の姉の影響で始めました！

②なかよし合奏クラブの先輩！とても上手

で存在が大きく、先輩方の抜けた穴は大き
かったですが、なんとか逆境をはねのけ、２
年連続で全国大会への切符を掴むことができ
ました （見事、金賞を受賞しました ）

③人に影響を与えられるような仕事をして

いたいと思います！

④夏祭り 、なかよし合奏クラブの定期演
奏会

⑤これからも、なかよし合奏クラブの応援

をよろしくお願いします！

①友達のお姉ちゃんに誘われて楽器の体験

会に行った際に、とても楽しかったので入部
しました ！

②なかよし合奏クラブの先輩！技術も高く

て、リーダーシップもあってかっこよかった
です

③自分の特技を活かしたいので画家になっ

ていたいです！

④高平神社 なかよし合奏クラブの初詣は

毎年決まってココです！

⑤これからも、なかよし合奏クラブの応援

をよろしくお願いします！新入部員も募集し
ているので、体験会があった際には是非来て
ください

①幼いころから４歳上の姉の演奏をよく聴

きに行っていて、とても楽しそうと思って
入部しました ！

②お姉ちゃん！楽器も同じで「ホルン」を

担当していて、上手だからです！

③自分のやりたい夢に向かって頑張りなが

ら、なかよし合奏クラブを応援し続けてい
ます！

④高平台小学校 ６年間の思い出が詰

まっているからです！

⑤これからも、吹奏楽を頑張るので応援を
よろしくお願いします

（ ６年
生 ）

（ ６年
生 ）

（ ６年
生 ）

さいとう ゆ
な

①元々、姉とゴルフをしていたんですけど、長い時間立っているの
がつらくて、動いている方がいいなと思っていました そこで、父

がサッカーをしていた影響でボールを触ることがあり、小学1年生か
ら始めました

②FCバルセロナ（スペイン）所属のアイタナ・ボンマティ選手 ！

国際大会でスペインに行ったときにチームのみんなでボンマティの試
合を観戦し、現地に売っていたユニフォームを買っちゃいました

！
※今日はそのユニフォームを着てきました

③サッカー選手として、みんなが知っていて「すごい！」と思われ
る選手になりたいです ！

④八景水谷公園 小さい頃からよく行っていて、ボールを蹴った
り、水の科学館のプールで遊んでいた思い出の場所です

⑤今後もサッカーを頑張っていくので、地域の皆さん、応援よろし
くお願いします ！

かきうち の
ぞみ

り
く

①年中のときに母に水泳クラブに入れてもらい始めました！最初は学童
コースでしたが、小２のときに選手コースにスカウトされて、そこから本格
的に取り組むようになりました （専門種目は「バタフライ」）

②同じクラブの先輩！私自身はメンタル面が強い方ではないのですが、先
輩はとても強くて憧れます

③ＣＡ（客室乗務員）になっていたいです 友達がなりたい仕事として話

しているの聞いて、いいなと思いました！

④清水中学校 友達もいるし、修学旅行など多くの思い出があるからで

す！

⑤私自身、高い目標に対して怖がらず、向き合い続けてとても良い経験に
なったので、何か挑戦するときには怖がらずやってほしいなと思います！

①姉の影響で始めました！学童コースから選手コースに移り、実力が上
がってくるとともに、楽しくなってきました

②専門種目が同じ「平泳ぎ」である、渡辺一平選手（日本）、覃 海洋選
手（中国）！

③水泳の強い大学に行き、オリンピックに出場できる実力を身に着けてい
たいです ！

④新地菅原神社 で開催される夏祭りです！

⑤スポーツをしていない人や水泳に少し興味がある人は、ぜひ水泳を始め
てください！熊本の水泳のレベルをもっと上げて、より多く全国で戦える
人が増えてほしいです ！

希心
さん

理玖
さん

国際大会優勝 世界一のサッカー少女

夢は世界デビュー 地域から羽ばたく歌姫

今年で創部５０周年 伝統の吹奏楽クラブ

目指せ日本記録 姉弟スイマーの飽くなき挑戦

こんなこと、聞いてみました

① 競技・種目をはじめたきっかけは？

② 憧れの人は？

③ ずばり、１０年後はどうなっている？

④ 地域でお気に入りの場所・イベント
は？

⑤ 地域のみなさんへメッセージを！

理玖
さん

たん かい
よう



１２月の図書室のお休み

１日(月)、８日（月）、
１５日（月）、２２（月）、
１８日（木）…図書整理日

２９日（月）～３１日（水）

新着図書紹介

一
般
書

小説

今日もスープを用意して 加藤 千恵（かとう ちえ）

命の横どり 久坂部 羊（くさかべ よう）

宇宙の片すみで眠る方法 畑野 智美（はたの ともみ）

七人の記者 一本木 透（いっぽんぎ とおる）

その他
精進料理 青江 覚峰（あおえ かくほう）

鎌田式最強のズボラ朝メシ！ 鎌田 實（かまた みのる）

５０歳の棚卸し 住吉 美紀（すみよし みき）

児
童
書

絵本

しんしんゆきのふるばんに あべ 弘士（あべ ひろし）

がんばれ！はこねとざんでんしゃ もちだ あきとし

うみとねこ アン・モーティマー

その他

迷路を解いたら怖い話３ 藤白 圭（ふじしろ けい）

ひろゆき式１０歳からのプログラミング入門 ひろゆき

ジュニア空想科学読本２９ 柳田 理科雄（やなぎた りかお）

ふしぎ駄菓子屋銭天堂 吉凶通り４ 廣嶋 玲子（ひろしま れいこ）

清水公民館図書室だより １２月号
しみずこうみんかんとしょしつ

←本の予約は
こちらからどうぞ！

熊本市立図書館HP

★年末年始休室のお知らせ★

  １２月２９日（月）～１月３日（土）

上記の期間は返却ポストもご利用
いただけません。

今年もお世話になりました。

２０２６年は１月４日（日）より開室
いたします。



＜児童館からのお願い＞
開館時間 ９時から１７時

おもちゃの貸し出し中止時間帯（館内整備のため）
１２時～１３時、１６時３０分～１７時

「子育てほっとステーション」

１２月のしみず児童館だより（地域版）

※詳細につきましては、児童館内の掲示や、熊本市役所
HP⇒清水公民館⇒清水児童館をご覧ください。
問い合わせ先：℡096－343－9163

＜お願い＞今年度最初にご利用される時に、令和７年度の利用カードを
作成しますので、利用申請書の記入をお願いいたします。

♡乳幼児向けの主な活動（１０時半～）♡

1２月の活動  １２日（金）お話タイム（絵本の読み聞かせ等）

１７日（水）クリスマス会（パォパォくらぶ共催）

１８日（木）身体測定（当日受付）※１０時半～１１時半

人 形 劇

５日（金）劇団ひまわり（先着予約制１５組）

１１月１４日（金）～受付

★パォパォくらぶ   １７日（水）クリスマス会（児童館共催）

★専門講師による講座（事前申込み・受付は全て児童館窓口直接です）

12月  4 日（木）離乳食について

 対象：４ヶ月～１１ヶ月児とその保護者

 定員：１０組（先着予約制）

 受付：１１月１３日（木）～受付

   12月1１日（木）親子リトミック

  対象：乳幼児とその保護者

   定員：15組（先着予約制）

  受付：1１月２０日（木）～受付

～小学生対象の活動～
★工作（お正月）

１２月２０日（土）１３時半～１５時半
定員：８人 （先着予約制）
受付：１１月２９日（土）～受付

●1２月の休館日：１（月）・８日（月）・1５日（月）・2２日（月）
●年末年始は12月29日（月）～令和7年1月3日（金）まで休館になります。

児童館HP
へどうぞ
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