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■主催講座

主催講座のお申込方法

【往復はがき】 往信裏に講座名・住所・
氏名・年代・電話・小学校区を記入の上、
お申し込みください。往復はがきは２枚で
１７０円のものをお送りください。

【公民館窓口】 郵便はがき（８５円）をご持
参ください。●休館日は申込みできません。

【ネット】 上のQRコードを読み取るか、
清水公民館HPからお申込みください。

熊本市配布文書 第14号
 令和8年(2026年)8月1日 293号 

 清水公民館  ℡343-9163
〒861-8066 
 熊本市北区清水亀井町14-7

講座名 日時 対象 定員 費用 申込

骨盤ヨガ
教室

８月２０日(木)
 ９月３日(木)・１０日(木)
 ９月１７日（木）  ※全４回

 午後１時半～３時半

１８歳以上
の方

３０
人

無料

８/４迄

はじめての
エクセル

８月２０日(木)
 ９月３日(木)・１０日(木)
 ９月１７日（木）  ※全４回

 午後１時～３時

エクセルを
入れたパソ
コンを持参
できる方

１５
人

１,０００
円

（テキスト代）

８/５迄

実践！
ワード講座

９月３日(木)・１０日(木)
 ９月１７日（木）  

※全３回
 午前１０時～正午

ワードを

入れたパソ
コンを持参
できる方

１５
人

５００
円

（テキスト代）

8/18迄

日 月 火 水 木 土
1

2 ●3 4 5 6 〇8
9 ●10 11 12 13 15

16 ●17 18 19 ★20 22
〇23 ●24 25 26 27 29

30 ●31

14

〇おはなし会  ●休館日(図書室・児童館含む)

金

〇21
28

８月の予定

〇7

★図書整理日のため図書室のみ休み

【おはなし会】 事前申込不要 ８月２１日（金）   
８月 ７日（金）     １０時半～１１時半：１～２歳
 １０時半～１１時半： ０歳                  ８月２３日（日）      
８月 ８日（土）     １１時～１１時４５分
 １１時～１１時半： ３歳以上       前半： ３～６歳、 後半： ７歳以上



清水まちづくりセンター
まちづくり班（地域担当職員）
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【管轄校区】 清水、城北、高平台、麻生田

脇山・本村・大野

クーリングシェルター

清水地域でも多くの施設（一般
企業含む）が指定されています！

高平台校区盆おどり大会 ＠高平台小学校

★ 伝統の 『高平台音頭』 をぜひご一緒に！

ご覧のとおり、今年も各地で夏祭りが開催される予定です！

※本書作成時点でまちづくり班が把握しているものです。漏れ等ございましたら何卒ご了承ください。

＼今年もこの季節がやってきました！╱

会場に足を運び、最高の夏の思い出を作りませんか？ みなさまのご来場お待ちしてます！！

清水地域の 夏祭り 情報をお届け！！

詳しくはQRコード
をチェック！

4/22（水）

【R8 運用期間】

危険な暑さから身を守るため
に暑さをしのぐ場所として、指定
暑熱避難施設（クーリングシェル
ター）をご活用ください！

８月２２日（土）

８月１日（土）

８月２３日（日）

８月２２日（土）
おおくぼ納涼祭 ＠大窪幼稚園

★ 恒例のお楽しみ抽選会！豪華賞品は誰の手に・・・！？

八景水谷町内ふれあい夏祭り ＠八景水谷公園

★ 珍百景！？ 公園内の池に放たれた金魚すくいあり！

清水ヶ丘にこにこ夏祭り ＠清水ヶ丘東公園

★ 昨年誕生したばかりの新たな夏の風物詩！

10/21（水）

～

デジタルサイネージ

まちセンで試験運用中！

みなさまが知っている
清水地域の

・魅力や話題

など

・おすすめ情報

・身近な情報

お寄せください！

随時、地域情報を
発信しています！



８月の図書室のお休み

３日(月)、１０日（月）、
１７日（月）、２４日（月）、
３１日（月）
２０日（木）…図書整理日

新着図書紹介

一
般
書

小説

タフな狩り 倉田 タカシ（くらた たかし）

乃埋商店街の渦 草森 ゆき（くさもり ゆき）

後宮の呪術妃 白川 尚史（しらかわ なおふみ）

最後の晩餐 江國 香織（えくに かおり）

その他
８８歳認知症！死ぬ権利が欲しい！ 門野 晴子（かどの はるこ）

お酢推すレシピ 岩間 明子（いわま あきこ）

金利を読む力 稲留 克俊（いなどめ かつとし）

児
童
書

絵本

はいたつだぞう まつい あや

このドアあけたら 藤本 ともひこ（ふじもと ともひこ）

しらがのにんぎょう ひとみん

その他

動物探偵ミア１５ ぴよぴよパニック！ ダイアナ・キンプトン

いいたいことがありすぎます！ 工藤 純子（くどう じゅんこ）

５４字の物語未来 氏田 雄介（うじた ゆうすけ）

生き物ってなぜ死ぬの？ 小林 武彦（こばやし たけひこ）

清水公民館図書室だより ８月号
しみずこうみんかんとしょしつ

←本の予約は
こちらからどうぞ！

熊本市立図書館HP

★『食育に関する本』を展示中です★

 毎月１９日は『食育の日』です。

日々の食事を見直すきっかけになる
ような本を集めました。普段の生活に
お役立ていただけると嬉しいです。
野菜レシピの冊子も置いてあります。
どうぞご利用ください。※上記の日以外に天候により休室になる

  場合がございます。
  ご来室の際は熊本市のホームページ等で
  ご確認をお願いします。



「子育てほっとステーション」

８月のしみず児童館だより（地域版）

※詳細につきましては、児童館内の掲示や、熊本市役所HP⇒清水公民館
⇒清水児童館をご覧ください。 問い合わせ先：℡096－343－9163

児童クラブの活動（小学生対象） 参加費 無料

★絵画・造形教室 「夏休みの課題を描こう」2回コース
日時：8月22日（土）・23日（日）両日13時30分～15時30分
場所：図工集会室 定員：10人（先着予約）
受付開始日：８月１日（土）～ 児童館窓口・電話にて受付

★逆上がり教室 8月29日（土）
①1３時半～（1・2年生） ②1４時半～（3・4年生）各時間50分
受付開始日 ８月８日（土） ～ 児童館窓口・電話にて受付

＜お願い＞今年度最初にご利用される時に、令和８年度の利用カードを
作成しますので、利用申請書の記入をお願いいたします。

～乳幼児向けの主な活動～      

★専門講師による講座（事前申込み）児童館窓口・電話にて受け付け

   ・親子ビクス    日時：９月２日（水）10:30～

 対象：１歳以上

    定員：１５組（先着順、定員になり次第締め切ります）

    受付開始日：８月１２日（水）～

・ベビーマッサージ（３ヶ月～８ヶ月）

 日時：９月１６日（水）10:30～

    定員：６組（先着順、定員になり次第締め切ります）

    受付開始日：8月２６日（水）～

・身体測定  日時：８月２８日（金）10:30～11:30

 受付：随時測定

●8月の休館日：３日（月）・1０日（月）・1７日（月）・2４日（月） ・３１日（月）

＜ご利用時間のお知らせとお願い＞
開館時間 ９時から17時

おもちゃの貸し出し中止時間帯12時～13時、16時30分～17時

〈 土曜日・日曜日・祝日の優先時間 〉
★  9時～13時：乳幼児とその保護者
★13時～17時：小学生（乳幼児のきょうだいと保護者）
※夏休み期間中も平日の優先時間設定はありません。
事故や怪我防止の為、ご協力とご理解を宜しくお願いいたします。
詳細は、児童館ホームページ、館内の掲示をご覧ください。

児童館

HPへ

どうぞ
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