
 

 

令和７年（２０２５年）１月１５日 

 

全国学校給食週間における熊本市の取組みについて  

熊本市立小・中学校では、「１月２４日（金）～３０日（木）」の全国学校給食週間に

合わせて、「令和６年度 熊本市わくわく楽しい給食作品展」で児童生徒が作成した給

食献立のうち、最優秀賞及び優秀賞を受賞した献立を給食で実施します。 

この取組において、最優秀賞を受賞した児童及び生徒の在籍する大江小学校では１月

２４日（金）に、桜木中学校では 1 月２７日（月）に、受賞作品の献立を実施しますの

で、下記のとおりお知らせします。 

 

 

１ 実施期間   令和７年（２０２５年）１月２４日（金）から３０日（木）までの 

給食時間帯 

 

２ 主 催    教育委員会事務局 健康教育課 

 

 ３ 献立について 

〇大江小学校献立 「ほっコリさつまいものおかかマヨ和え」 

※小学校の部は、献立のうち１品（ほっコリさつまいものおかか

マヨ和え）が受賞作品。 

※大江小においては、１月２４日（金）に実施。 

 

〇桜木中学校献立 「苦手な野菜も美味しく味わおう！」  

※中学校の部は、献立全体が受賞作品。 

※桜木中においては、１月２７日（月）に実施。 

 

 ４ そ の 他   詳細及び他の受賞者校については、別紙のとおり。 

 

 ５ 注意事項   取材される場合は、事前に健康教育課と各学校へご連絡ください。 

           

  

 

Kumamoto City  

News Release 

【お問合せ先】 

教育委員会事務局 健康教育課 

電話：０９６－３２８－２７２８ 
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実施日 実施校 献　立 備考

食パン　・　牛乳 ★最優秀賞（小学校）

汁ビーフン 大江小学校　6年3組

★ほっコリさつまいものおかかマヨあえ ムラカミ　アオイ

スイートスプリング 村上　葵

★栄養満点‼体にも環境にも優しSDGｓおいＣ丼 優秀賞（小学校）

牛乳 長嶺小学校　６年5組

もやしの中華和え ハジメ　エナ

コーンとたまごのスープ 一　恵那

麦ごはん　・　牛乳 ★最優秀賞（中学校）

苦手な野菜も美味しいカレー 桜木中学校　３年4組

ごま油香るシャキシャキあえ物 サカモト　サラ

貧血予防スープ 坂本　咲麗

★県産野菜たっぷりで作るソイボロネーゼ　 優秀賞（小学校）

牛乳 砂取小学校　５年2組

野菜スープ ワタナベ　ナナ

手作りりんごゼリー 渡邊　奈々

ミルクパン・牛乳 優秀賞（小学校）

★シャキシャキれんこんとひき肉の焼きそば 城西小学校　５年2組

ししゃもフライ モリ　リョウタロウ

フルーツミックス 森　遼太郎

ごはん　・　牛乳 優秀賞（中学校）

免疫力アップカレー風味丼 桜木中学校　３年1組

鉄分強化・貧血予防サラダ ナカオ　ノゾミ

根菜たっぷり豚汁 中尾　希美

麦ごはん　・　牛乳 優秀賞（中学校）

中華風野菜たっぷり魚あんかけ 京陵中学校　２年4組

中華風キャベツと卵のスープ イシバシ　ユヅキ

揚げレンコンとホクホク大学芋 石橋　優月

※給食週間中に、全ての学校で入賞作品の献立が実施されますが、学校によって実施日が異なります。

1月30日
（木）

京陵中学校

1月24日
（金）

1月24日
（金）

1月30日
（木）

1月27日
（月）

桜木中学校

1月27日
（月）

砂取小学校

1月27日
（月）

城西小学校

令和6年度　熊本市わくわく楽しい給食作品展入賞作品献立実施スケジュール

実施献立内容（作品展への応募の献立と内容が一部異なる場合があります。）
【小学生の部については、献立のうち1品を作成。中学校の部については、1食分の献立を作成】

桜木中学校

大江小学校

長嶺小学校

参 考

苦手な野菜も

美味しく味わおう！

栄養満点スタミナ給食！



 

 焼きそば
 や

にシャキシャキのれんこんを入れたら
 い

おいしいだろうなぁと思った
おも

のがきっかけでし

た。食べやすい
 た

ようにお肉
    にく

はかたまりじゃなくて

ミンチ肉
にく

を使ったり
つか

、にんじんは小
ちい

さく切
き

ったりし

ています。 

実際
 じっさい

に作って
つく

、家族
か ぞ く

に食べて
 た

もらうと「意外
い が い

と

合う
 あ

ね～」と好
こう

ひょうでした。 

1月
がつ

24日
にち

から 30日
にち

までの一週間
いっしゅうかん

、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

の取組
と り くみ

として、さまざまな特別
とくべつ

献立
こんだて

が登場
とうじょう

します。 

 

給食
きゅうしょく

作品展
さ く ひ ん て ん

入賞
にゅうしょう

作品
さ く ひ ん

 

最
優
秀

さ
い
ゆ
う

し
ゅ
う

賞
し
ょ
う 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

時代
じ だ い

に山形県
やまがたけん

の小学校
しょうがっこう

で、 

おなかをすかせた子ども
こ   

たちに昼食
ちゅうしょく

を用意
よ う い

したのが 

始まり
はじ  

です。 

昔
むかし

の給食
きゅうしょく

を味
あじ

わう日
ひ

は、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始ま
はじ

った当時
と う じ

の

給食
きゅうしょく

を再現
さいげん

した献立
こんだて

です。 

毎日
まいにち

食事
し ょ く じ

ができることに、感謝
かんしゃ

しながら 

食
た

べましょう。 

ほっコリさつまいものおかかマヨ和
あ

え 

シャキシャキれんこんとひき肉
に く

の焼
や き

きそば 県産
けんさん

野菜
や さ い

たっぷりで作
つく

るソイボロネーゼライス 

栄養
え い よ う

満点
ま ん て ん

‼ 体
からだ

にも環境
かんきょう

にも優
や さ

しい
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大江
お お え

小
しょう

 ６年
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 村上
むらかみ

 葵
あおい

さん 

城西
じょうせい

小
しょう

 ５年
ねん
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もり

 遼太郎
りょうたろう

さん 砂
すな

取
とり

小
しょう

 ５年
ねん

 渡
わた

邊
なべ

 奈々
な な

さん 

長嶺
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小
しょう

 ６年
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はじめ

 恵那
え な

さん 

 私
わたし

は、さつまいもを使
つか

ったおやつが大好
だ い す

きなので、さつまいもを使
つか

ったおかずを

考
かんが

えました。さつまいもは、皮
かわ

にも栄養
えいよう

が含
ふく

まれているので皮
かわ

ごとゆでました。 

さつまいもも組
く

み合
あ

わせたブロッコリーも、どちらもビタミンや食
しょく

物
もつ

せんいが含
ふく

ま

れているので、腸
ちょう

の働
はたら

きを整
ととの

える作用
さ よ う

もあります。味
あじ

や風
ふう

味
み

をよくするためにチー

ズやかつおぶしを入れています。体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれるおいしいメニューです。 

 

 野菜
 やさい

をおいしく食べられる
 た

メニューを作りたい
つく

と思い
おも

、

私
わたし

が好き
 す

なボロネーゼに熊本県産
くまもとけんさん

のなす、ピーマン、 

トマトを使
つか

いました。     

豚ひき肉
ぶた        にく

に大豆
 だいず

ミートを加えて
くわ

、鉄
てつ

やカルシウムをアッ

プさせました。しょうがをたっぷり使
つか

って、しょうがパワーで

夏
なつ

は夏
なつ

バテ予防
よ ぼ う

、冬
ふゆ

は体
からだ

がぽかぽかあたたまるように

考
かんが

えました。 

 私
わたし

は、本
ほん

で読んだ
 よ

「大豆
 だいず

ミート」をもとにして、

ヘルシーでSDGs
エスディジーズ

な豆腐
と う ふ

ミートを使用
し よ う

した料理
り ょ う り

を考
かんが

えました。熊本
く まもと

でよくとれるビタミンC
シー

たっぷ

りのピーマンと玉
たま

ねぎを入
い

れました。 

のり、ごはん、肉
にく

、豆腐
 とうふ

、野菜
 やさい

を入れて
 い

いるので

これ一食
いっしょく

で栄養
えいよう

をコンプリートできます。体
からだ

の

健康
けんこう

にも環境
かんきょう

にも良
よ

いスーパー丼
どん

です。 

 日（ ）実施
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  日（ ）実施
じ っ し

 

 日（ ）実施
じ っ し

 

昔
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の給食
きゅうしょく

を味
あ じ

わう日
ひ

 

 むぎごはん ぎゅうにゅう 
めざし たくあんのそくせきづけ 
こんさいのみそしる 

 日（ ）実施
じ っ し

 

 日（ ）実施
じ っ し
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※給食では、季節・予算・作業・衛生面を考慮して一部変更しています。ご了承ください。献立名は生徒が考えたものです。 

★入選上位２作品は、２月と３月に実施を予定しています。 

 桜木中学校３年 田上
た の う え

 世玲奈
せ れ な

さん       京陵中学校２年 川上
かわかみ

 眞
ま

矢
や

さん 

 

２４日（金）給食が始まった日の献立 
             

・２割麦ごはん  

・牛乳 

・塩鮭 ・たくあん 

・根菜のみそ汁 

麦がいつも

の２倍入っ

ているよ。 

約 136年前に始まった給食を再現した献立です。 

過去の入賞作品の紹介の日 
             

過去の作品展で入賞した作品を紹介する献立です。 

・丸パン ・牛乳 

・ハンバーグ野菜ソース 

・コールスロー 

・野菜あったかスープ 

 

みんなの

先輩が考

えた献立

だよ。 

令和７年 １月２４日（金）～１月３０日（木） 

今年も熊本市教育委員会主催の「わくわく楽しい給食作品展」が開催されました。献立部門には、市内中学校で 
１１６６作品の取り組みがあり、９１作品の応募がありました。たくさんの応募ありがとうございました。 
審査委員長に下益城城南中学校の安方史宜校長先生、審査委員は学校給食関係者４名で審査会が実施されました。 
「市産農産物の活用」「献立の特徴」「創意・工夫」「興味・関心（わくわく感）」「学校給食への実現性」の５つの項目に 
ついて審査が行われ受賞作品が選ばれました。給食週間には、最優秀賞・優秀賞の３つの作品を献立として実施します。 

メインのカレーに苦手な人が多い「ピーマ

ン・トマト・なす」を使いましたが、食べや

すい大きさにしました。苦手な野菜も調理法

や切り方を変えたり、煮込んだりすることで

おいしく食べられます。あえ物はもやしの 

シャキシャキ感とごま油の香りを楽しんでく

ださい。 

もし、この献立で自分が苦手な野菜が入っ

ていたら、味わって食べてみてほしいです。 

・麦ごはん  ・牛乳 
・苦手な野菜も美味しいカレー 
・ごま油香るシャキシャキあえ物 
・貧血予防スープ 

中華風の給食にしたいと思ったので、中華

風スープと魚のあんかけにしました。一回の

給食でたくさん野菜がとれるように、スープ

は具沢山です。もう一品は、みんなが好きな大

学芋にしました。かみ応えが出るように、熊本

のレンコンを厚めに切り、揚げレンコンにし

て大学芋に混ぜました。 

給食の先生方が作ってくださった給食を 

しっかり食べて、寒さを乗り切ってください。 

・麦ごはん  ・牛乳 
・中華風野菜たっぷり魚のあんかけ 
・中華風キャベツと卵のスープ 
・揚げレンコンとホクホク大学芋 

成長期の皆さんの体は、カルシウムや鉄を多く

必要とします。サラダの小松菜やひじきには鉄や

カルシウムが多く含まれます。鉄は野菜に多く含

まれるビタミン C やツナに含まれるたんぱく質

と一緒にとることで吸収率がアップします。 

また、カレー風味丼のしょうがやにんにくは血

行を良くして体温を上げ、れんこんは腸内環境を

整えるので、免疫力を高めることができます。か

ぜ予防にぴったりの一品です。 

・ごはん ・牛乳 
・免疫力アップカレー風味丼 
・鉄分強化･貧血予防サラダ 
・根菜たっぷり豚汁 

桜木中学校 ３年 

坂本
さかもと

 咲
さ

麗
ら

さん 

京陵中学校 ２年 

石橋
いしばし

 優
ゆ

月
づき

さん 

桜木中学校 ３年 

中尾
な か お

 希美
の ぞ み

さん 

今年も「わくわく給食作品展（献立の部）」の入賞作品を献立に取り入れ実施します。 

https://2.bp.blogspot.com/-RHOlXAgum3g/Uj_237wBJFI/AAAAAAAAYDU/olFcRNpwPhc/s800/food_takuan.png

