
GANKAI PARK course雁回公園コース ★
雁回公園登り口から駐車場まで１km。公園グラウンド
南側の登山口からスタートし、第１展望所を目指します。
途中で管理道コースと合流。7つのコースの中では一番
登りやすく、ファミリー向けのコースです。

雁回公園

スタート

1.4km

30分
第1展望所

ゴール

P
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か
。

雁回山周辺地域整備連絡協議会
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歩きどころ

UTO course宇土コース ★ ★ ★
桜の名所として知られる立岡自然公園が起点。春には公園の
池の周りを桜の花が彩り、多くの花見客でにぎわいます。山道
に入ると急坂の道が多くハードなコースですが、短時間で第１
展望所の前に出ます。ルート近くには奇祭「甘酒まつり（佐野
山王祭礼）」が行われる山王神社も。

立岡自然公園

スタート

1.5km

50分
第1展望所

ゴール

P

東阿高コース ★ ★
東阿高コース駐車場からスタート。竹林を抜けた先の山道は、
四季折々の自然が感じられます。途中に城南展望所があ
り、東区・城南町方面が展望できます。

熊本バス
「東阿高」停留所

スタート

2.8km

65分

P
第1展望所

ゴール

TOMIAI course富合コース ★ ★
登山口付近には、六殿宮や木原不動尊があります。登山口までは、六
殿宮の石の鳥居をくぐって進み、六殿神社の階段手前から右折して登
山道に入っていきます。渓流や巨岩の脇を通り抜けながら登る、変化
に富んだコースです。登山で車利用の方は、木原不動尊の駐車場を利
用できます。（※ご厚意でお借りしています。正月三が日と2月28日の大祭の日は混み合

うため駐車場は利用できません。）

六殿神社鳥居

スタート

1.3km

40分
第1展望所

ゴール

P

 MATSUBASE course松橋コース ★ ★
熊本バスの停留所「海の平」をスタート。途中、東阿高コースと
合流。自然の中をゆったり歩くにはぴったりのコースです。
林の中を通りつつ、バードウォッチングも楽しめそう。起点には
駐車スペースがないため、バスの利用が便利です。

6.0km

180分
第1展望所

ゴール

熊本バス
「海の平」停留所

スタート

JYONAN course城南コース ★ ★
ナフコ城南店の北側の道から入り、御領貝塚奥から南に向か
って約1km。竹林から登山道がスタートします。途中熊本地震
によって崩壊した斜面地があり、スリル感のあるコースです。
その後の急坂を超えて管理道につながる尾根に出れば、後は
のんびりと森林浴を楽しみながら展望所を目指しましょう。

3.9km

80分
第1展望所

ゴール

熊本バス
「御領」停留所

スタートスタート

2.0km

40分

NYORAIJI course如来寺コース ★ ★
三日山如来禅寺からスタートし、第一展望所を目指すコー
ス。途中で管理道コースと合流します。管理道コースに合流
する手前の大きな岩を登ると、宇土市を一望できます。

第1展望所

ゴール

如来寺

スタート

低…★（ファミリー向け）

中…★★ 
高…★★★

難  

易  

度

コース別

HIGASHIADAKA course

●このパンフレットに示す所要時間は目安です。日没時間と

　コースの所要時間を確認して、個人の体力に合わせて余裕の

　ある行程を立ててください。

●暑い時期は熱中症対策、寒い時は防寒対策を。また、虫除け

　対策の長袖、長ズボンのスタイルをおすすめします。

●第１展望所横のトイレは手洗い用の水がありませんので、

　各自、水かウエットティッシュをご用意ください。

●登山中に出たゴミは持ち帰るのが山のマナーです。

　みなさんで雁回山の環境を守りましょう。

雁回山
登山道
マップ

雁回山
登山道
マップ


