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熊本市立熊本市民病院　
消化器外科　部長　生田�義明

胃がんは日本人に多いがんの一つです。今回は胃がんの診断・治療のポイントについて
専門医にうかがいました。

―胃がんとは？
胃がんは胃炎や萎縮粘膜から発生し、ヘリコバクター・ピロリという菌が大きく関わっ

ています。近年、日本での胃がんの罹患率と死亡率は減少傾向にあります。これはピロリ菌
の除菌による予防、検診の普及による早期発見・早期治療の効果といえます。しかし、新型
コロナウイルス感染症で2020年の検診受診率が大きく低下した結果、進行胃がんの発見が
増加していると報告されています。

―胃がんの症状は？
胃がんの初期症状はほとんどありません。進行すると腹痛、不快感、胸焼け、食欲不振など

の症状が出ることがありますが、進行しても症状が見られないこともあります。

―胃がんの治療は？
胃がんと診断されても、粘膜に限局した早期のがんであれば内視鏡切除の適応となり、胃

カメラで観察しながらがんを切除する治療を受けられます。進行したがんであれば手術（開
腹、腹腔鏡手術）の適応となり、遠隔転移などがある進行がんでは抗がん剤治療も必要です。

―胃カメラ検査による胃がん検診の重要性は？
胃がん検診を受けることで、胃がんによる死亡率が20％も低下し、特に胃カメラ検診を複

数回受けることで80％まで低下させることができるという結果が報告されています。胃が
んの予防には定期的な胃カメラ検診が強く推奨されますので、ぜひ検診を受けてください。

専門医に聞く医療の話

胃がんについて胃がんについて

開催期間　3月8日（土）～23日（日）※期間中の土日祝。
会　　場　熊本城二の丸広場

「熊本城で会おう」武士の魂
-mononofu no chikara 2025-
3月8日（土）・9日（日）午前10時～午後5時
全国各地の武将隊が熊本
城に大集合！演舞や歌な
どさまざまなステージパ
フォーマンスやお子さま
も楽しめるイベント盛り
だくさん！
問い合わせ
熊本国際観光コンベンション協会
☎096-359-1788
TKUお城フェス
3月15日（土）午前10時～午後5時
ステージでは、お笑いタレントによる爆笑ラ
イブや高校生と熊本出身アーティストによ
るコラボ企画を開催。
熊本城見学ツアーやクイズなどの参加型企
画も盛りだくさん！
問い合わせ　株式会社テレビ熊本 営業局事
業部　☎096-351-1140（平日午前10時～
午後5時）
居合斬り演武
3月15日（土）午後1時半～3時
※雨天中止。
熊本城太鼓響演会
3月16日（日）午前9時～午後7時
恒例の熊本城太鼓響演
会。熊本城に響き渡る迫
力ある太鼓が披露され
ます。

第56回 春のこどもスケッチ大会
3月16日（日）　参加受付 午前8時半～11時
ご家族、ご友人と思い思いに作品を描きませんか。
問い合わせ　株式会社テレビ熊本 営業局事業部
☎096-351-1140（平日午前10時～午後5時）
※雨天時は3月20日（木・祝）に延期。
住友生命presents熊本城クイズウォーク
3月20日（祝）3,000人（先着順）《要事前申し込み》
午前10時～午後3時
※受け付けは午前8時半から二の丸広場。
クイズに答え、熊本城周辺のチェックポイントを
回ってゴールを目指せ！旅行券ほかすてきな賞品が
多数当たる抽選会もあり。

【申し込み方法】
3月10日までに氏名、年齢、住所、参加人数、電話番号
をはがき、ファクス（096-381-6039）、またはメー
ル（osiro2025＠awa.bbiq.jp）で申請。
〒862-0954 熊本市中央区神水1-26-5 熊本城クイ
ズウォーク事務局（ジャンク
プランニング内 担当南條 ☎
096-381-6001）
古武道演武会
3月20日（祝）午前10時～午後1時半
※雨天中止。
第7回東西対抗少年剣道大会
3月20日（祝）午後1時～3時
※雨天中止。
熊本城薪

たきぎ

能
のう

3月20日（祝）午後6時～7時半
出演：金春流 ※雨天中止。

熊本城の石垣修理を体験してみよう
～みんなで一緒に石

いし

曳
ひ

き～
3月20日（祝）午前10時～午後4時
実際に石を曳く石曳体験や石割体験、迫力満点の熟練石
工さんによる石割実演を行います。石垣修理に使う栗石
にイラストやメッセージを描いてみませんか。その他、さ
まざまなイベントを予定しています。
問い合わせ　㈱大林組九州支店（熊本城土木工事事務所）
☎096-273-6640
九州がっ祭2025 第19回火の国YOSAKOIまつり
3月22日（土）午前11時～午後8時
　  23日（日）午前10時～午後7時
場所　熊本城二の丸広場および中心市街地
九州を中心に全国から
約70祭 り・120団 体・
3,000人の祭人が熊本に
集結！祭りや踊りを通し
て笑顔と元気で熊本を盛
り上げます！感動を分か
ち合う！熊本の学生が創
る九州のお祭り大集合祭を、ぜひお楽しみください！
問い合わせ　九州がっ祭実行委員会/火の国YOSAKOIまつ
り事務局　☎080-9243-0216
ひろえば街が好きになる運動
3月22日（土）、23日（日）午前10時～午後4時

（受け付けは午後3時半まで）
場所　熊本城桜の馬場彩苑入口オープンスペース
ひろえば街が好きになる運動は、JTがRethink PROJECT
の一環で取り組む市民参加型の清掃活動です。
問い合わせ　日本たばこ産業株式会社熊本支社
☎096-300-9222
熊本城～食の宴2025～
3月8日（土）～23日（日）※土日祝日。
ステージ期間中にあわせて、熊本で人気のキッチンカー
が出店。お花見にピッタリなおいしいものが大集合しま
す！

 問い合わせ先　お城まつり運営委員会事務局（熊本城総合事務所）　☎096-352-5900

©熊本城おもてなし武将隊
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香日ゆら著　『先生と僕 ～夏目漱石を囲む人々～』
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