
「性の多様性」への
学校での対応について

熊本市立千原台高等学校長 南 弘一

5月定例教育委員会会議 自由討議
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南先生が、
なぜ？…
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なぜ、「性の多様性」
について学ぶ必要があ
るのか？
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私たちの目の前に、
性自認や性的指向に
ついて、悩んでいる
生徒がいるからです。

4



これまでに行った「性の多様性」に関する講演活動

２０１６年 京陵中教職員
２０１７年 京陵中全校生徒
２０１８年 清水中教職員、清水中校区青少年育成協議会、京陵中１年生

植木北中教職員、熊本市教委人権主任研修会 （５回）
２０１９年 西原中教職員、西原中全校生徒、月出小教職員、桜木東小教職員

桜木中教職員、湖東中教職員、大阪府講演会
千原台高校教職員 （８回）

２０２０年 楠小教職員、西山中教職員、西山中全校生徒
花陵中１年部職員、花陵中１年生生徒・保護者
西原中教職員、西原中１年生生徒
帯山中教職員、千原台高教職員、千原台高全校生徒 （１０回）

２０２１年 西原中１年生、千原台高１年生、帯山中全校生徒
学園大付属高校全校生徒、西山中１年生、武蔵中全校生徒
熊本市PTA協議会、熊本市北部PTA
錦ヶ丘中教職員、飽田中教職員、託麻中教職員、長嶺中教職員、
御幸小学校教職員、西原中教職員、城西中教職員 （１５回）

２０２２年（１７回）
２０２３年（２０回） ２０２４年（２５回） 5



2024年度 新規講演会

９月７日（土） １０：００～１２：００
主催：熊本市男女共同参画センター
対象者：熊本市民全般

９月２８日（土） １９：００～２１：００
主催：熊本県保健師会
対象者：熊本県内の医師、歯科医師

１２月５日（木） １６：３０～１８：３０
主催：流通情報会館
対象者：流通情報組合加盟企業経営者、市民全般
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社会全体
としては…
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SDGS 17の目標
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ちなみに…

いじめ被害…
当事者の約6割が経験

自傷行為…
約２～7倍のリスク
（宝塚大学看護学部 日高教授 2016年調査）
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① LGBTQ＋の人たちの
人権課題・基礎知識
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「性」については、次の3つの
事柄から考えることができます。

身体の性

（生物学的性）

心の性

（性自認）

恋愛対象

（性的指向）

あとひとつ

「性別表現」もありま
すが、生徒が理解し
やすいように授業で
は、触れていません。
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これらの性の組み合わせによって次の
ような性が存在します。

Lesbian（レズビアン）
Gay（ゲイ）
Bisexual（バイセクシャル）
Transgender（トランスジェンダー）

LGBTQ＋人権課題
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LGBTからLGBTQ＋へ

Q＋に含まれる意味と
は・・・？

LGBT以外の性的指向、性自
認をお持ちの方もたくさんお
られます。
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Ｘgender
（エックスジェンダorノンバイナリ）

？ ？

すべての性が恋愛対象になるという
性的指向の人

Pansexual
（パンセクシャル）

恋愛対象が存在しないという性

Asexual
（エイセクシャル・
アセクシャル）
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・異性愛

・全体の95～97％
･･･多数派

（日本の場合）

HETEROSEXUALITYとは？
（へテロセクシャリティー）

多数派が正しく、少数派が間違ってい
るわけではない。 15



ここまでにお伝えした
知識を生かして、次の
問題にお答えください。
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ＬＧＢＴをさらに分ける
とすると、どの分け方が
正しいでしょうか？

① Ｌ ＧＢＴ

② ＬＧ ＢＴ

③ ＬＧＢ Ｔ
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正解は・・・

③ ＬＧＢ Ｔ です。
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その理由は・・・

ＬＧＢ

→性的指向
Ｔ

→性自認

最近では、ＳＯＧＩ（ソジ）
という言葉もよく使われます。
Sexual Orientation and 
Gender Identityの頭文字をとっ
た言葉で、「性的指向」「性
自認」を表します。
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これまでに学んだ用語を整理して
おきましょう。

少数派 多数派

性的指向
（Sexual

Orientasion)

Ｌ（レズビアン）
Ｇ（ゲイ）
Ｂ（バイ
セクシャル）

ヘテロ

セクシャリ
ティー

性自認
(Gender
Identety)

Ｔ（トランス
ジェンダー）

シス
ジェンダー
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フツー
（自然）

不自然なもの

フツー
ではないもの

フツー

ではないもの

フツー
ではないもの

フツー
ではないもの

異常なもの おかしなもの

「性同一性障害」

「クィア/変態」

「ホモセクシュアル」
（病名としての）

自然ではないもの

なんでそう
なったの？ 何かきっかけ

があったの？

原因は？

埼玉大学ダイバーシティ推進センター 渡辺准教授制作プレゼンより引用

特権
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考えてみましょう！

①異性愛者だけができること、普段何気
なく出来ていること、安心してできること
は？

②シスジェンダーの人だけができること、

普段何気なく出来ていること、安心して
選択できることは？
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葛西真紀子『心理支援者のためのLGBTQ＋』ハンドブック誠心書房より

異性愛者だけが出来
ること

・ 法的制度による結
婚。

・ 人前で手をつない
だり、抱き合ったり
できる。

・ 家族や友人に受け
入れられる。

・ 家主からセクシャリ
ティーのために立ち
退きをせまられる
経験がない。

シスジェンダーだけ
が出来ること

・ 気兼ねなくトイレを使
用できる。

・ 運転免許証や保健
証の名前が自分の
性別と一致している

・ 人に「本当の名前
は？」とか「戸籍上の
名前は？」と聞かれ
ることがない。

・ 初めて会った人に、
自分の性別を間違わ
れないか心配しなく
てよい。
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このような事象についてあなた
はどう思いますか？

文化祭のステージで、
男子生徒がセーラー服
を着て登場し、会場の
生徒たちを笑わせる。
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あなたは、どう思いますか？

① 人を笑わせるのは良いこ
とだから問題ない。

② 多少気にはなるけど、大
したことではない。

③ 許してはいけない。
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現代社会の正解は・・・

③ 許してはいけない。

「改正労働施策総合推進法
（ハラスメント防止法）」で「ハ
ラスメント行為」とされました。

（令和元年６月５日公布）
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なのですが・・・

トップダウンで、

「禁止」とするのではなく、
「生徒たちが考える機会」と
捉えてはどうか・・・
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このような行為のことは…

ＳＯＧＩハラスメント
（ソジハラ）

と言われています。

してはいけない行為だと
知っておきましょう。28



このようなことが起きたら、
あなたならどうしますか？

友達から「実は、自分の性
別に違和感を感じるんだ」
と打ち明けられました。

隣の方と意見交換をしてみてく
ださい。 29



このような姿勢を示しては
どうでしょうか。

「話してくれてありがとう。」
一緒に考えよう。

そして、「信頼できる大人の人（学校
の先生方が望ましい）」のところに一
緒に相談に行ってあげてください。
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逆に打ち明けられたとき
に絶対にしてはならない
ことがあります。

アウティング
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相手の同意のない秘密の暴
露。つまり、打ち明けられ
た秘密を相手の了承なく、
人に話したり、SNSに書い
たりすること。

アウティング
とは･･･
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一橋大学アウティング事件（ひとつばしだいが
くアウティングじけん）[1]とは、2015年4月に一
橋大学において同性愛の恋愛感情を告白し
た相手による暴露（アウティング）をきっかけと
してゲイの学生が投身自殺を図って転落死し
たとされる事件。翌2016年に転落死した学生
の遺族が相手側の学生と大学の責任を追及
して損害賠償を求める民事訴訟を起こして広
く報道されるようになった。 （ウィキペディアより）

アウティングは、人の命を奪う可能性
のある行為です。
絶対にしてはいけません。33



要注意！

善意のアウティング
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今後、先生方が生徒からカミ
ングアウトを受けたときは…

情報の共通理解
の前に、まずは、
本人との合意形成
を！
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最後に生徒への授業
で見せるクロージン
グビデオをご覧くだ
さい。
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ご清聴
ありがとう
ございました。

37


