
ライフデザインについて
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事前説明資料



どうして、ライフデザインについてアンケートをするの？

皆さんは「ライフデザイン（将来設計）」という言葉をご存知ですか？

ライフデザインとは、自分自身の生き方や生涯の生活をなすがままに過ごすのではなく、
主体性と創造性をもって経済的にも健康的にも豊かな生涯の生活設計を描き、積極的に
実現させていくことです。

「まだ先のことだから…」と思う人もいるかもしれませんが、若者がライフデザインを
考えることは、将来の夢を実現させるためにとても効果的です。

このアンケートは、自分の人生（将来）について、若者が今どんなことを考えているのか、
熊本市が若者のライフデザインを支援するためには何をしたらいいかを知るために行います。

あなたの声が、これからの熊本市をもっとよくするためのヒントになります。
正解はありません。あなたの本音を教えてください！



ライフデザインの３つの要素

熊本県「ライフデザイン手帳」から一部引用

あなたの夢を実現するためのライフデザインを考える時、下の３つの要素があります。

考え方の例
・誰かと一緒になりたい？
・こどもは何人ほしい？
・こどもとどんな風に
過ごしたい？

など

考え方の例
・どんな仕事がしたい？
・どんな働き方をしたい？
・仕事と生活のバランス
は？

など

考え方の例
・毎月どのくらいお金を
使いたい？
・将来のためにどのくらい
貯金がしたい？

など

https://www.hapimon.jp/kiji0034014/3_4014_1355_up_l3grjupw.pdf


人生のロードマップ

熊本県「ライフデザイン手帳」から引用

自分の人生のロードマップを考えてみましょう！

将来の夢を実現するため、

あなたが将来どのような人生を送りたいのか、

前ページの３つの要素の組み合わせから

考えてみませんか？



アンケートについて

中学生・高校生の方 大学生以上の方

上記、二次元コードからアンケートへログイン！
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