
月 火 水 木 金
1 2 3

おはなし会
10：４５～

自由遊び
マタニティー

ヨガ
（予約制）

6 7 8 9 10
身体測定
育児相談
10:00～

自由遊び
給食・離乳食

体験
（予約制）

自由遊び
やすらぎタイム
プレママパパ教室

13 14 15 16 17

スポーツの日 自由遊び
　　ベビー
　マッサージ
 （予約制）

ママパパ教室
リトミック 自由遊び

20 21 22 23 24

作って遊ぼう 自由遊び 自由遊び
リッキー
クラブ

誕生会
（予約制）

27 28 29 30 31 　 

英語で
遊ぼう！ 避難訓練 自由遊び 自由遊び 折り紙しようよ

＜どんぐり＞

 

さくらっこだより
さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子ども園内）
開所日：月～金曜まで
電話：096-357-9616
住所：熊本市南区合志３丁目6番26号

■子育て支援センターご利用に関するお願い
●３７．５以上の熱がある場合は利用不可とさせていただきます
●発熱や咳症状のある方は 利用をご遠慮下さい
※その他、状況によっては、利用制限をかけさせていただく場合がござ
います。皆様のご協力をよろしくお願いします。

給食体験
・肉団子スープ

・納豆和え ・バナナ

離乳食体験
・青菜粥

・ささみの煮物

・野菜スープ

・リンゴのコンポート

乳幼児ママパパ教室

リトミック
１６日(木）１０時半～

講師を招いてリトミック

を行います。親子で音楽

遊びを楽しみましょう。

作って遊ぼう！２０日（月）10：45～

大津山先生をお迎えして昔ながらのおもちゃや不思議

なおもちゃを作って遊びたいと思います。

★利用時間 ♪１０時～１２時 ♪１３時～１５時

★身体測定・育児相談・・・毎月第１月曜日１０時～１２時まで

行っています。元看護師さんも一緒に測定します

★おはなし会・・・毎月第１水曜日10：45～お話ボランティア

ぷちの皆さんによる楽しいおはなし会です

★やすらぎタイム・・・プレママパパの皆さんと先輩ママの皆さ

んとの交流の場です。ティータイムをしながら、日頃の出来事な

どみんなで楽しくお話ししましょう 妊婦疑似体験できます

★園庭解放・・・１１時～１２時まで園庭解放をしています

★誕生会・・・月１回１０：００～誕生月のお友だちを招待しま

す メダルのプレゼントがあります

★ベビーマッサージ・・・月1回10：45～行います。限定4組

★英語で遊ぼう・・・月１回１１時～行います

★給食離乳食体験・・・月１回11時～行います（２００円）

★折り紙しようよ・・・月1回季節に合った折り紙を保護者と

一緒に折って楽しみます

★マタニティーヨガ・・・月1回10：45～妊娠16週以降～

８ヶ月まで主治医から運動の許可がでた妊婦の方対象に行います


