
月 火 水 木 金 土

1 2

自由遊び 自由遊び

4 5 6 7 8 9

自由遊び 水遊び 自由遊び
育児講座

サックス＆ピアノ演奏会 水遊び 自由遊び

11 12 13 14 15 16

山の日 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び 自由遊び

18 19 20 21 22 23

自由遊び バースデー撮影会 バースデー撮影会 自由遊び 自由遊び 自由遊び

25 26 27 28 29 30

自由遊び
育児講座

骨盤底筋トレーニング
自由遊び 赤ちゃんタイム 自由遊び 自由遊び

✿季節の制作や身体測定は随時行います✿

～子育てほっとステーション～

西里子育て支援センター

あひるさんだより
2025年8月

西里子育て支援センター（西里保育園内）

熊本市北区硯川町1133

開所日/月曜～土曜（祝日・年末年始を除く）

利用時間/9:30～11:45・13:15～16:30

TEL/096-245-0062 （受付：9:00～16:00）
★保育園と共有回線のため電話は上記時間内に

お願いします。
HPはこちらから

ご覧ください

来月のイベント予定
9/17（水） お話ルンル（絵本の読み聞かせ）

9/26（金）巡回相談「子どもの口や歯の健康」

水遊びを楽しもう
◎11時頃から30分程度 ※予約不要

小さなビニールプールと玩具を用意します。

◎雨天・強風の場合は中止。

◎濡れてもいい服装でお越しください。

◎家庭で体調を確認し、風邪症状（咳・鼻水含む）がある

場合は参加をお控えください。

◎水遊びを希望の方は10時30分までに来所ください。

持ってくるもの

日よけ帽子・着替え・タオル・水分補給用のお茶か水

水遊び用オムツ（オムツが取れている方は水着OK）

ビニール袋

♪水遊びは今月上旬まで実施します♪

◎通常利用での来所は予約不要です。月曜～土曜日 9時30分～11時45分・13時15分～16時30分の利用時間に

お越しいただきご利用ください。イベントは前日までの予約制となります。来所、もしくは電話にて受け付けています。

◎9時45分～16時の間は防犯のため正門入り口のスライド門を閉めています。各自で開閉されて出入りしてください。

◎駐車場は正門から入ってすぐの園児送迎用駐車場をご利用ください。

✿7日（木）10:00～11:00

育児講座「サックス＆ピアノ演奏会」 ※予約受付中

講師２名によるサックスとピアノの演奏会です。

お子さん達に人気の音楽も演奏予定です。演奏の合間には

子育てアドバイスのお話もあります。（10組程度）

✿19日（火）20日（水） バースデー撮影会
8月生まれ＆ハーフバースデーのお子さん対象。

バースデーカードをプレゼントします。午前・午後実施。

※参加希望でない方も来所可。自由遊びができます。

✿26日（火）10:30～11:30

育児講座「骨盤底筋トレーニング」
産後、身体の不調を感じることはありませんか？自宅で

できるセルフケア方法を学んでママ自身の身体を労わり

ましょう。（10組程度）

✿28日（木） ①10:30～②14:30～

赤ちゃんタイム
予約の際に①か②の希望時間をお知らせください。

親子ふれあい遊びや身体測定などを行います。

※1歳の誕生月までの親子対象。（各回4組まで）

✿7/28～予約受付開始。

会場は西里子育て支援センターです。

今月の制作
紙コップで簡単にできる風鈴制作です。

よ～く見ると、タコの顔に似てるかも？

スタッフだよりに見本を掲載しています。

親子で制作を楽しんでくださいね。

イベント案内

お知らせ



８月バースデー撮影会

たくさんのヒマワリに囲まれて

夏らしさいっぱいのブースです。

誕生月の方、ハーフバースデーの方、ぜひどうぞ！

今月の制作

簡単にできる紙コップ風鈴です。

窓際に飾って風を感じてみませんか♪

水遊び

小さなプールで水遊び。

玩具を使ってシャワーをしたり、

器に水を移したり。

水のひんやりした感触がとっても気持ち良いですよ。

今月上旬まで実施します。

８月は育児講座を２回開催します！

暑さしのぎに遊びに来てくださいね。お待ちしています

西里スタッフだより
8月号


