
月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

7 8 9 10 11 12

14 15 16 17 18 19

21 22 23 24 25 26

28 29 30 31

午前

午後 ○身体測定 ○身体測定
海の日

○ ○

○ ○

午後

午前

○

午前 ○お誕生手形・写真撮影 ○お誕生手形・写真撮影

○

午前

○お誕生手形・写真撮影 ○お誕生手形・写真撮影

○
※わらべうた
11:15～11:30

○

午後

午後

　　　　　　　　7月号　ながみね子育て支援センターだより
　日差しの厳しい日が続きますが、熱中症対策のために水分を大人の方もお子さまもしっかり摂られて7月を元気に過
ごされてくださいね。今月の育児講座は、坂口京子先生をお迎えして親子ふれあいヨガを致します。室内でも体を動か
してリフレッシュできますヨ。ぜひご参加くださいね。

○

○

午前 ○ ○ ○

午後 ○ ○

○

○身体測定

○

○

○

○○

○

※Mom'ｓ広場（０歳）
14:00～15:30

○身体測定

×

×

○

○

○

○

○

○

○

○

○

○

×

×

※育児講座
1０：30～11：30

○

〈開所時間・育児相談・電話相談〉

月曜日～金曜日
１０：００～１６：００

○・・・予約なく利用できます

※・・・予約制活動（予約の方のみ）

×・・・閉所日

・・・パンの日（さくらベーカリー）

利用時間・利用制限について
予約制活動について

✿予約制の活動（※印）は、6月12日（木）から予約を受け付けます。
予約時間はセンター開所の10：00～16：00です。

〈利用対象者〉

・熊本市在住の方、実家や職場が熊本市
にある方。

・０歳～就学前のお子様と保護者

★初めてご利用の方は、登録証をお作りし

ます。継続の方は、更新をさせて頂きますの

で、お手持ちの登録証をご持参ください。

センター内での食事はご遠慮い

ただきますよう
お願い致します。

・ごみ、オムツは各自でお持ち
帰りください。

★緊急時以外の携帯電話のご
使用はお控えください。

お知らせとお願い
〒８６１－８０３９

熊本市東区長嶺南７丁目７－１５
社会福祉法人託麻南福祉会

幼保連携型認定こども園

つばめこども園内

ながみね子育て支援センター

TEL096-380-6645

✿わらべうた✿（親子5組）
日時：7月1６日（水） 11:15～１１：３０
講師：こども園職員

✿育児講座✿（親子６組）
講座：「親子ふれあいヨガ」
日時：7月１１日（金）10:30～１１：３０
講師：リントゥコト 坂口 京子先生
場所：ながみね子育て支援センター
※当日は動きやすい服装でお越しく
ださい

ａｍ１０：００～１１：５０

（１１：４０～お集まり♪）
※場合によってはできない日もあります。

ご了承ください。

ｐｍ１３：００～１５：５０

利用者の人数によっては、遊ぶス

ペースが厳しいなどでお断りする場合

があるかもしれません。

事前予約等はありません。

✿Ｍom's（マムズ）広場（０歳）✿（親子６組）

日時：7月２４日（木） １４：00～１５：30

対象：０歳のお子さまがいらっしゃる方
持ってくるもの：お子様の飲み物
保護者の方の飲み物・お菓子の準備がありますので、
７月１７日（木）までお申し込みください

♪ココハトウチャン
♪この豚ちびすけ
♪にぎり


