
～子育てほっとステーション～ 

清水子育て支援センター（清水保育園内） 
熊本市北区清水本町 13-7  TEL：343-6983 

開所時間：９：００～１７：００ 

利用時間：９：１５～１１：４５  １３：３０～１６：００ 

利用日：月曜日～土曜日（日・祝日・年末年始を除く） 

電話での育児相談及び受付時間 9：15～1５：３０ 

（回線が保育園と共有になりますので、上記の時間内にお願いします。) 

 

 

遊びに来てね！ 

  

 

 

 

 

利用対象者：就学前の児童とその保護者 

（熊本市に在住または勤務） 
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 ベビーズタイム PM  ★巡回相談   

令和 8 年（2026 年） 

５月くまさんだより 

 
 

♪今月の活動♪ 

 
 

 

 

 

 

 

 

◇利用に関して                                         

【利用時間】9:15～11:45 13:30～16:00              

・事前予約制です。まずはお電話ください。                 

（当日の予約も大丈夫です。）                            

・保育園と同じ回線です。 

「支援センター予約」とお伝えください。   

・発熱や体調不良の時は来所をお控えください。 

★車でお越しの方は二次元コードより入り 

利用案内でお確かめください。 

  

 

◇水分補給用の水筒等は各自ご持参ください。 

◇身体測定は行事の時以外はいつでも出来ます。 

◇誕生月の方にバースデーカードをプレゼントしています。 

◇ネンネの赤ちゃんは下に敷くものをお持ちください。 

◇午前の最後の時間帯にお集まりタイムを設けています。 

◇園庭で戸外遊びが出来ます。 

安全のため帽子と靴をご準備ください。 

園の都合で使用できない時間もあります。 

ご了承ください。（予約時にお伝えします。） 

 

お知らせとお願い 

 

 ガーランド 6 月カレンダー制作（予約制） 
可愛いお子さんの写真を撮ってカエルの部分に入ります。

カレンダーも付けますので記念に作って飾りませんか⁉  
定員各日 AM/PM４組ずつ（先着順） 

 
前日までにご予約ください。 

お話会 （予約制） 

18 日（月）11：00～11：30 

ボランティアの方による絵本の読み聞かせです。わらべ歌 

あそびや手あそびなどもあります。赤ちゃんから参加できますよ！ 

 

      フォトスポット 

 お子さんの健やかな成長を祈り、「母の日」に 

ちなんだフォトスポットを準備しています。 

 

   ベビーズタイム 26 日 14:15～15:15 
０歳の赤ちゃんとママの時間です。 

親子ふれあい遊びや絵本の読み聞かせもあります。 

身体測定や足型を取って手作りカードもプレゼント 

しています。（予約制 先着 6 組） 

＊状況によっては日程や内容を変更する場合もあります。 

  変更の場合は予約時お伝えします。 

  ★巡回相談 
28日10:15～11:30 

清水子育て支援センターでは3ヶ月ごとに専門の先生に

よる『巡回相談日』を設けています。 

子育てをする中で、気になっていることや悩みなど、 

お子さんを遊ばせながら気軽に相談ができます。 

作業療法士による「赤ちゃんからの発達と遊び」につい

てのミニ講話もあります。（予約制 先着6組） 

 

お出かけしやすい季節です。ちょっと気軽に支援センターに足を運んでみませんか？ まずはお電話ください。お待ちしております。 

 

    6 月育児講座のお知らせ     

6 月 10 日（水）に「ベビーダンス」講座を開催予定です。 

詳しくは     をご覧ください。 
 

  ●育児講座「赤ちゃんからのお口のケア」 

     21 日 10：45～11：30（予約制 先着 5 組） 
講師に北区保健こども課の歯科衛生士をお招きして、歯の生え

始めからのお口のケアについてお話していただき、質問にも答

えていただきます。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

制作「6 月のガーランド」制作 ５月のフォトスポット 

お子さんの顔写真が入ります。 
６月のカレンダーもつけます。 
記念にどうですか？ 

ご自身の携帯で撮影して待ち受けにしま
せんか？ 
お子さんの成長の記念にどうですか？ 

～スタッフだより～    

にっちゅう日中は 

初めてのお出かけに最適です。 
気軽にちょっとお出かけしてみませんか？ 
寝返りやハイハイや歩く練習も出来ますよ！
赤ちゃん向けの遊具もあります。 
 

♡赤ちゃんから遊べますよ♡ 
 
スタッフやママたちとおしゃべ
りしてほっとする時間を作りま
せんか？  
お待ちしています！ 

 

ベビーズタイム制作カード 

ベビーズタイムの中で、成長の記念に身体
測定をして、足型を取ってカードにしてプレ
ゼントします。 
制作中はおしゃべりをお楽しみください。 
 

6 月育児講座「ベビーダンス」 

日時：6月 10日（水）10：００～11：30 

場所：清水地域コミュニティーセンター２F 

講師：乳幼児ママ・パパ教室登録講師 

 
赤ちゃんを抱っこしてリズムに合わせて踊
ります。正しい抱っこ紐の使い方を学び、
赤ちゃんはママと密着して、安心して五感
を刺激しながらリラックス！ 
ママは体を動かしてリフレッシュ！ 
楽しい時間を過ごしませんか？ダンスだけ
でなく、おしゃべりタイムもありますよ‼ 
申し込み：電話又は来所で５/１から受付 

（定員 10組先着順） 

 

 

 


