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自由遊び

 

さくらっこ子育て支援センター（力合さくら子ども園内）
利用時間：月～金曜まで
電話：096-357-9616
住所：熊本市南区合志３丁目6番26号さくらっこだより
★利用時間 ♪１０時～１２時 ♪１３時～１５時

■子育て支援センターご利用に関するお願い
●３７．５以上の熱がある場合は利用不可とさせていただきます
●発熱や咳症状のある方は 利用をご遠慮下さい
※その他、状況によっては、利用制限をかけさせていただく場合がござ
います。また諸事情により イベント等の日程変更・中止になることも
あります。皆様のご協力をよろしくお願いします。

★身体測定・育児相談・・・毎月第１月曜日１０時～１２時に

行っています。元看護師さんも一緒に測定します。

★おはなし会・・・毎月第１水曜日１０：４５～お話ボランテ

ィアぷちの皆さんによる楽しいおはなし会です。

★やすらぎタイム・・・プレママパパの皆さんと先輩ママの皆

さんとの交流の場です。ティータイムをしながら、日頃の出来

事などみんなで楽しくお話ししましょう妊婦疑似体験できます

★園庭解放・・・１１時１５分～１２時まで園庭解放しています

★誕生会・・・10時１5分～誕生月のお友だちを招待します。

メダルのプレゼントがあります。誕生会の日も自由遊びできます

★ベビーマッサージ・・・月1回10：45～行います。限定4組

★英語で遊ぼう・・・月１回１１時～行います

★給食離乳食体験・・・月１回11時～行います（1食２００円）

★折り紙しようよ・・・月1回季節に合った折り紙を保護者と一

緒に折って楽しみます。

★リッキークラブ・・・力合、力合西校区子育てサークルです。

校区外の方も参加できます。遊びに来て下さい。

首がしっかりと座って離乳食を始

める準備ができるようになったら、

スプーンを使って、白湯などを少

しずつ与えてみましょう。

乳児への水分補給

水分補給はもちろん、日除けなど
も使用しましょう。また、車に長
時間乗る場合は、こまめに休憩を
とり、お子さまを少し歩かせるな
ど、外気に触れさせて気分転換を
してあげましょう。

車内の注意
給食体験

・具だくさんオーブン焼き

・もやしのごま酢和え

離乳食体験

・さつまいも粥

・じゃこ和え・フルーツ

・人参ポタージュ


