
月 火 水 木 金 土
1 2 3

5 6 7 8 9 10

12 13 14 15 16 17

19 20 21 22 23 24

26 27 28 29 30 31

×
午後 ○ ○ ○ ○ ○

午前 ○ ○ ○ ○ ○

×
午後 ○ ○身体測定 ○身体測定 ○ ○

午前 ○ ○身体測定 ○身体測定 ○
※育児講座

10：15～11：30

×
午後 ○ ○ ○ ○

午前
スポーツの日

○
※わらべうた
11：15～11：3０ ○ ○

×
午後 ○ ○誕生手形・写真撮影 ○誕生手形・写真撮影 ○ ○

午前 ○ ○誕生手形・写真撮影 ○誕生手形・写真撮影 ○ ○

×
午後 ○ ○

　　　　　　１０月号　ながみね子育て支援センターだより
10月になり木の葉の彩りや木の実など季節を楽しむころとなりましたが、残暑が厳しいので体調に気をつけ
ながらお散歩などで、少しずつ秋の空や草木に親しまれてくださいね。今月の育児講座は、中村里美先生をお招きし
て「３Ｂ体操」をしていただきます。親子で身体を動かしてリフレッシュしてくださいね。お楽しみに！

午前 ○ ○

〈開所時間・育児相談・電話相談〉
月曜日～金曜日
１０：００～１６：００

○・・・予約なく利用できます
×・・・閉所日

利用時間・利用制限について

〈利用対象者〉

・熊本市在住の方、実家や職場が熊本市に
ある方。

・０歳～就学前のお子様と保護者

★初めてご利用の方は、登録証をお作りし
ます。継続の方は、更新をさせて頂きます
ので、お手持ちの登録証をご持参ください。

お知らせとお願い

・新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
センター内でのご飲食はご遠慮いただきま
すようお願い致します。

・ごみ、オムツは各自でお持ち帰りください。

★緊急時以外の携帯電話のご使用はお
控えください。

〒８６１－８０３９

熊本市東区長嶺南７丁目７－１５

社会福祉法人託麻南福祉会

幼保連携型認定こども園

つばめこども園内

ながみね子育て支援センター

TEL096-380-6645

予約制活動について

予約制の活動（※印）は、9月10日（木）から予約を受け付けます。
予約時間はセンター開所の１０：００～１６：００です。

✿わらべうた✿（親子５組）
日時： 10月14日（水） １１：１５～１１：３０
こども園の職員と一緒にわらべうたを楽しみましょう！

✿育児講座✿（親子6組） 1歳半以上
日時： １０月23日（金） 10：15～11：30
講座： 「３Ｂ体操」
講師: 中村里美先生
場所：ながみね子育て支援センター

♪どんぐりころちゃん

♪おらうちの

ａｍ１０：００～１１：５０

（１１：４０～お集まり♪）
※場合によってはできない日もあります。

ご了承ください。

ｐｍ１３：００～１５：５０

利用者の人数によっては、遊ぶス

ペースが厳しいなどでお断りする場合

があるかもしれません。


