
   ～ 子育てほっとステーション ～  

 池上子育て支援センター  (池上保育園内) 

 熊本市西区池上町 1226-1 
       TEL：329-0344  
     （電話受付：９：３０～１６：００） 
 開所日 ：月曜～土曜日  ９：００～17:00  
         （日・祝・年末年始を除く） 
 利用者：就学前児童とその保護者                                                             

↓市のホームページ

でもご覧頂けます

 

身体測定はいつでもできます。お気軽にお声掛け下さい。 

測定は目安の数値となります。 

 

池上子育て支援センター 

１０月ぴよぴよだより 

令和８年 １０月 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３０日 離乳食講座 

  西区保健こども課の栄養士さんに離乳食についてお話して頂き 

ます。個別にご相談もできます。完了食後のお子さんのご相談 

（食事の量がわからない、好き嫌いなど）も受け付けています。 

月 火 水 木 金 土 

 1 2 3 

★ヨガと骨盤底筋ト

レーニング 10：30 

  

5 6 7 8 9 １0 

★ベビータイム 

11：00～ 

     

１2 １3 14 15 16 １7 

 

 

 ★手作りおもちゃ 

 10：３0～ 

 ★ハーフバースデー 

  10：30～ 

 

19 ２0 21 22 23 24 

★カレンダー作り 

 （午前中） 

★カレンダー作り 

 （午前中） 

  ★誕生会 

10：30～  

 

２6 ２7 ２8 29       ３0     ３１ 

戸外遊び 

 1１：00～ 

 ★ベビーマッサージ 

  10：30～ 

 ★離乳食講座 

 10：０0～                   

 

     ～お知らせとお願い～ 

◎利用の仕方  

 イベント(カレンダーの★マークの日)以外は予約不要 で

ご利用頂けますが、イベントの日は電話または来所時に予約

をお願いします。予約優先とさせて頂きます。午後からの予

約は不要です。  

 利用時間   午前   9:15～12:00  

       午後 13:15～16:00  

※駐車場は、保育園の送迎等のため 9:30～16:00 までのご

利用でお願いします。 

※初めてご利用の方、R8 年 8 月以前にご利用の方はお電

話下さい。駐車場の説明等させていただきます。 

◎状況により内容が変更となる場合があります。 

◎電話による育児相談も行っております。保育園と共有で 

1 回線のため 9:30～16:00 で受け付けています。 

 

《１０月の予約が必要なイベント・ご案内》 

  カレンダーに★マークがついた日です。 

１日 育児講座 ヨガと骨盤底筋トレーニング 

  身体を動かして、子育てのリフレッシュをしませんか 

５日 ベビータイム（赤ちゃんハイハイ競争） 

  ずりばい、はいはい、よちよち歩きの赤ちゃん集まれ！ 

今回も予約をお願いします。 

１４日 手作りおもちゃ 

  紙コップを使っておばけのおもちゃを作ります。 

１６日 ハーフバースデー 

  生後６か月の赤ちゃんのお祝いです。 

カード用の L 版写真を１枚お持ちください。 

１９・２０日 カレンダー作り（先着８名） 

   11 月は、お子様の手形で落ち葉を作ります。 

２３日 誕生会 

  10月生まれのお誕生会です。バースデーカード用の L 版写

真を一枚お持ちください。 

28 日 育児講座 ベビーマッサージ 

  概ね 1 歳までの赤ちゃんのご参加をお待ちしています。 

 

 

自由遊び 自由遊び 

自由遊び 
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スポーツの日 

自由遊び 



 

 

門 

26日  戸外遊び 

 広い園庭で砂遊びをしたり、三輪

車で遊んだりしませんか？予約はい

りません。帽子とタオル、水分をお持

ちください。そろそろどんぐりも落ち

ているかも！ 

 

 

桜の木 

５日  ベビータイム 

今回は、0 歳児向けおあつまりと

「赤ちゃんハイハイ競争」をします。

ずりばい、はいはい、よちよち歩きの

赤ちゃん集まれ～。おあつまりは、絵

本の読み聞かせやふれあい遊び、

わらべ歌遊びなどを楽しみます。 

予約をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

［↓カレンダー製作］     ［↓手作りおもちゃ］  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

スタッフだより 
 

紙コップにストローからふーっ

と息を吹き込むと・・・あらら 

おばけちゃんが出てきました 

園 舎 

 

駐車場の場所です 

↑高台向かって右側半分は停められな

いようにお願いします 

かわいい手形の落ち葉で

す。今月は両手でスタンプ

を押します 

こちらは 

使えません 

駐車場 

  

先月はこんなことしました

ベビータイ

ムでかざぐ

るま作り。き

れいでした 

敬老の日のプ

レゼント作り 


