
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 分 野 講 座 名 定員 学習日・時間帯 講座開始 学習場所 

１ 茶 道 茶道（裏千家） 15 第 1 火 １３：００～ 4/１ 和室 Ｂ 

２ 
音 楽 

コーラス 30 第 1・3 火 １９：３０～ 4/１ 音楽練習室 

３ 楽しい唱歌 3５ 第 1・3 木 １０：００～ 4/３ ホール 

４ ダンス フォークダンス ２０ 第 1・3 金 １３：３０～ 4/４ ホール 

５ 
運 動 

軽スポーツ ３０ 第 1・3 金  ９：３０～ 4/４ ホール 

６ 卓  球 ３０ 第 2・4 金  ９：００～ 4/11 ホール 

熊本市配布文書第 21 号 
令和７年２月２０日発行 
熊本市飽田まちづくりセンター 
熊本市南区会富町１３３３－１ 
℡ ０９６－２２７－１１１１ 

3 月号 

飽田地区の世帯数・人口一覧表  令和７年２月１日現在 

飽田公民館敷地内は、喫煙、飲酒、ポイ捨ては禁
止です。マナーある行動をお願いいたします。 

※詳細は次号でお届けいたします。 

オリンピック・パラリンピックから考える「誹謗中傷」 

～飽田公民館学習スペースのご案内～ 
《開設時間》午前９時３０分～午後６時３０分 

※受付は午後５時までとします。  
※図書室の休室日（毎週月曜日・第３木曜日・蔵書点検
日）は使えません。 

《対象》中学生以上の方 
《利用方法》飽田公民館図書室の窓口で受付をしてから使

ってください。１度の申し込みで９０分間まで使うこと
ができます。 無料で使えます。  

席は４ブース用意しています。原則１つの席は１人で使
ってください。※期日前選挙中は会議室が学習スペース
となります。 

問い合わせ先：飽田まちづくりセンター・公民館 
TEL ０９６－２２７－１１１１ 

 

 
証明書自動交付機撤去のお知らせ 
  
飽田公民館に設置しておりました証明

書自動交付機については、令和６年１２月
１０日をもちまして撤去いたしました。今
後は区役所などの窓口や証明書自動交付
機のあるコンビニをご利用ください。 

令和７年度 飽田公民館生涯学習自主講座 開設予定一覧 

          ☆受講の申し込みについて☆ 
令和７年 2 月１８日(火)～3 月７日（金）の期間、講座生を募集します。公民館窓口でお申し込みください。 
はがき、電話は不可です。 
※受付時間：休館日（月曜日）を除く午前９時～午後５時 ※初めての方優先。応募者多数の場合は抽選  
※定員に空きがある講座は、4 月以降も申込可能です。  ※各講座の講座開始日に、講座運営について説明します。 
受講生の皆さんは受講日を確認いただき出席をお願いします。 お問い合わせ先☞ 飽田公民館 ℡096-227-1195 

南区6公民館合同「人権啓発講演会」のご案内  
「歌う防災士しほママ」こと、柳原 志保さんを招き、
人権教育・啓発講演会を開催します。 
テーマは「防災×人権」 
年に数回避難所となる公民館を会場に防災について考え
る講演会です。多くの皆さんの参加をお待ちしていま
す。 
日 時  3月16日（日） 午前10時～11時半 
場 所  富合公民館研修室（アスパル富合内） 
演 題  「みんなに優しいぼうさい」 
定 員  100人 
申 込  3月８日（土）までに南区 
各公民館の窓口・電話・インターネット 
や二次元コードで申し込み， 
当日の参加も可能です。 

令和 6 年（2024 年）7 月から 9 月にかけてフランス・パリ
で開催されたオリンピック・パラリンピックでは、各国選手の素
晴らしい活躍が大きな感動を与えてくれたことは記憶に新しいと
ころです。しかし、その裏側ではＳＮＳ上で多くの選手、関係者
が誹謗中傷の被害を受けています。国際オリンピック委員会（Ｉ
ＯＣ）によると、その数は 8,500 件超に上るということです。 

誹謗中傷とは、相手の人格を否定または攻撃する言い回しで
す。たとえ匿名の投稿であっても、技術的に投稿の発信者を特定
することができ、投稿の内容によっては民事上もしくは刑事上の
責任を問われる可能性があります。 

今の時代は簡単に投稿ができるし、著名な選手に対して直接メ
ッセージを送ることすらできます。つまり、投稿者一人一人が情
報発信力を有しているということです。だからこそ SNS は、相
手を傷つけるために使うのではなく、応援したり、励ましたり、
心と心の良好なつながりを築くために使っていきたいものです
ね。              （熊本市 生涯学習課） 

３月のほっこりお話会のご案内 
日 時：３月１５日（土） 

午前１０時３０分～11 時（10 時から受付） 
場 所：飽田公民館２階和室※参加費は無料です。 

※直接公民館においでください。予約不要です。 
お話は飽田地区親子朗読「ハイジの会」の皆さんです。 

世帯数 人口

2/1 1/1 増減 2/1 1/1 増減

熊本市 362,843 362,998 ▲ 155 730,675 731,264 ▲ 589

飽田東 3,416 3,418 ▲ 2 8,046 8,063 ▲ 17

飽田南 1,102 1,099 3 2,798 2,790 8

飽田西 1,118 1,123 ▲ 5 2,566 2,570 ▲ 4

飽田地区

の合計
5,636 5,640 ▲ 4 13,410 13,423 ▲ 13



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 月 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ 

９ １０ １１ １２ １３ １４ １５ 

１６ １７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

４ 月   

日 月 火 水 木 金 土 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

育児サークル「ちゅーりっぷ」のご案内 
日 時：３月１９日（水） 

午前10 時２０分～１１時３０分 
（１０時から受付・健康チェックあります） 

内 容：アルバム作りとお楽しみ交流会 
    ～お子さんのアルバムを作りましょう～完成 
場 所：飽田公民館２階 和室 
対 象：就学前のお子様と保護者 
申込方法： お電話にてご予約ください。 
〇飲み物、バスタオルはご持参ください。 
〇参加者名簿に住所、氏名、連絡先を記載をお願いします。

《活動参加にあたって》 
☆日程調整の都合上、変更になる事もあります。 
☆参加費として、一家族１００円徴収いたします。 
☆サークル参加に当たっての事故等は、各自保護者の責任 
となります。 
子どもさんの行動は充分注意して見守りましょう。 

お問い合わせ先   
東校区主任児童委員 太田☎０９０－２５８３－６１５８ 
南校区主任児童委員 上村☎０９０－８８３６－０７４３ 
〈予約受付先〉   
西校区主任児童委員 北野☎０９０－５９２７－７１７２ 
 

天明児童室からのお知らせ 
【開室時間】午前 9 時～午後５時 
★未就学児を対象とした活動（朝の活動）も行っていま
す。詳しくはホームページ電話ご確認ください。 

天明児童室 ０９６－２２３－０１１８ 

熊本市高齢者支援センターささえりあ飽田 
６５歳以上の方又は日常生活で何かお困りがある方に

対して、介護に関する相談を中心に、適切なサービスをご
紹介・支援する相談窓口として熊本市から委託を受けて
います。ささえりあ飽田は飽田３校区（飽田東・西・南）
を担当しています。   

 電話番号：０９６－２２７－１６９５ 

※開室時間 午前９時３０分～午後５時 
※   は休室日です。    
休室日は毎週月曜日（祝日を除く・祝日の場合は翌日）と 
室内整理日（４月１８日） 
※飽田は第３木曜日です。※本の返却はできます。 
 

南区防災研修会を行いました。 
 去る２月１日土曜日、飽田公民館 
多目的ホールにて開催しました。 
参加者は南区の防災士の皆さん、 
約９０名。講師に気象予報士の 
栗原めぐみさんをお迎えし 
「熊本の水害 リスクと傾向 
」について講演いただきました。 
その後、事例紹介やワークショッ 
プを行い防災について学びました。 
 

～主催講座【ボディケアエクササイズ】開催～ 
髙戸先生を講師に人気の「ボディケアエクササイズ講座」

1 月２１日（火曜日）より３回シリーズを行いました。 
正月明けに絶好のタイミングでの運動系講座のため寒さに
も負けずに体を動かしました。 
 
 
 
 
 
 
 
～主催講座 【ウォーキング講座】 開催～ 

橋本先生を講師にお迎えして「ウォーキング講座」を 1 月
２２日水曜日より４回シリーズを行いました。ついつい癖の
ある歩き方、傾いた姿勢での歩き方などを修正して、健康で
綺麗な歩き方を学びました。転倒防止にも役立ちます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
～主催講座 2 月２日（日曜）節分の日 
【野菜ソムリエお勧め！親子で恵方巻作り講座】開催～ 

講師に持田先生をお迎えして親子講座を開催しました。 
恵方巻は、その年の福徳を 
司る歳徳神がいる方角に向 
かって食べることで、無病 
息災や福を呼び込むとされ 
ています。今回は野菜をメ 
インに親子で調理して、さ 
らに福を呼び込む内容とな 
りたくさんの参加をいただ 
きました。 

第 2 回【あきた弥生祭】開催します！ 
地域（飽田・天明）の隠れた物産品 販売会 飲食グルメ 
キッズダンス・空手（極真会館）などステージ発表 
日 時：３月３０日（日）  

午前９時～午後３時（予定） 
場 所：飽田地域コミュニティーセンター 
※詳細はあきた弥生祭実行委員会までお尋ねください。 
電話番号：０９６－２２７－０１２３ 

～あきた総合型スポーツクラブからのお知らせ～ 
当クラブは、さまざまな競技を各会場で活動を行って

います。当クラブに入会して快い汗を流し、軽スポーツ
を楽しみませんか？ 無料体験も出来ますよ。 
 
  

  

＊リサイクル本無料配布＊ 
３月１日(土)～９日(日)  9 時 30 分～17 時迄 
○お一人様 本 5 冊まで・雑誌 3 冊まで 
○書類にお名前・冊数をご記入いただきます。 
○本を入れる袋をお持ちください。 

～飽田東小学校 音楽鑑賞会～ 
１月１７日（火）飽田東小学校体育館にて 
音楽家の滝野姉妹（バイオリンとチェロ）、藤野さん（ピア
ノ）のトリオによる 
クラッシック中心 
の音楽鑑賞会が行 
われ、子どもたち 
は優雅なひととき 
を過ごしました。 


