
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

講  座  名  期 日 時 間 対 象 定 員 費 用 申込期間 

ボディエクササイズ 
 

６/１２・２６・7/１０ 
（木曜日全３回） 

午後２時 
～４時 

どなたでも ３５人 無 料 
５月２０日～ 

６月５日 

お子さんと 
いっしょに運動 

７/１７～8/７ 
（木曜日全４回） 

午後２時 
～４時 

１～３歳未満 １２組 無 料 
６月２０日～ 

７月８日 

６ 月 
日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 
８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 
２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 
２９ ３０      

７ 月   
日 月 火 水 木 金 土 
  １ ２ ３ ４ ５ 

６ ７ ８ ９ １０ １１ １２ 
１３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ 
２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ 

２７ ２８ ２９ ３０ ３１   
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飽田公民館敷地内は、喫煙、飲酒、ポイ捨ては

禁止です。マナーある行動をお願いいたします。 

お申し込みは、熊本市のホームページからか、往復はがき、または飽田公民館窓口でどうぞ！  
窓口でお申し込みの場合は、郵便はがきを１枚ご持参ください。 
※応募者多数の場合は抽選となります。※電話、FAX でのお申込みはお受けできません。 
 

～飽田公民館学習スペースのご案内～ 
《開設時間》 

午前９時３０分～午後６時３０分 
（受付は午後５時迄） 

※図書室の休室日（毎週月曜日・第３木曜日・蔵
書点検日）は使えません。 

《対象》中学生以上の方 
《利用方法》 

飽田公民館図書室の窓口で受付をしてから使っ
てください。１度の申し込みで９０分間まで使
うことができます。 ※無料で使えます。  
席は４ブース用意しています。原則は１人で１
ブース使ってください。 

問い合わせ先：飽田まちづくりセンター・公民館 
TEL ０９６－２２７－１１１１ 

胸部検診車が来ます！ 
年に一度は胸部検診を受けましょう 

令和７年６月２３日（月曜） 
時 間：午前９時～正午 
場 所：飽田まちづくりセンター（駐車場） 
対 象：年度内に４０歳以上になる熊本市民 
内 容：胸部エックス線検査 

（必要に応じて喀痰細胞診） 
費 用：４０－６４歳は３００円 

６５－６９歳は２００円 
７０歳以上は無料 
（喀痰細胞診は一律５００円） 

※生活保護世帯の方、市民税非課税世帯の方は、書類の提示
で無料になります 
持ってくるもの：身分証明書、検診費用 
実施医療機関など詳しくは、熊本市ホームページへ！ 
【問い合わせ】 

感染症予防課   
  電話０９６－３６４－３１８９ 

  健康づくり推進課  
電話０９６－３２８－２１４５ 

 
 

 

 

※開室時間 午前９時３０分～午後５時 
※   は休室日です。    
休室日は毎週月曜日（祝日を除く・祝日の場合は翌日） 
と毎月第３木曜日（５月１５日）です。 
※本の返却は返却 BOX に入れてください。 
 

◆蔵書点検に伴う臨時休室のお知らせ◆ 
６月１６日（月）～２０日（金）まで蔵書点検のため
お休みします。点検中は貸出しができません。再貸出
を希望の方は近隣の図書室をご利用ください。 

熊本市消費者センターご案内 
 消費者センターでは、商品やサービスの消費生活に関す

る契約トラブルなどについて、消費者からのご相談をお受け

し、解決に向けた助言やあっせん（仲介）などを行っていま

す。来所相談については、事前に電話でご相談内容をお伺い

し、来所での相談が必要な場合に予約をお取りしています。

消費生活相談のほとんどが電話により対応することが可能

ですので、ご理解のうえ、ご協力をお願いします。 

熊本市消費者センター電話０９６－３５３－２５００ 

月～金（祝日・年末年始は除く） 

午前９時～午後５時 
 

６月のほっこりおはなしかいのご案内 
日 時：６月２１日（土）  

午前１０時３０分～11 時（10 時から受付） 
場 所：飽田公民館２階和室 
※参加費は無料です。 
※対象は興味のある方は 
どなたでもおいでください。 
※直接公民館においでください。 
予約は不要です。 
お話は飽田地区親子朗読「ハイジの会」の皆さんです。 

 

 

世帯数 人口

5/1 4/1 増減 5/1 4/1 増減

熊本市 364,876 363,186 1,690 729,984 728,529 1,455

飽田東 3,445 3,432 13 8,057 8,035 22

飽田南 1,111 1,109 2 2,838 2,835 3

飽田西 1,127 1,127 0 2,584 2,586 ▲ 2

飽田地区

の合計
5,683 5,668 15 13,479 13,456 23



あきた総合型スポーツクラブ会員募集 
 新規入会または更新会員を募集します。 
あきたスポーツクラブの５つの特徴は 
①体験できます。（スマイル体操・バドミントン・少年剣道・
子どもスポーツ・バスケット・バレーボール・ミニバレー・ヨ
ガ・ジュニアサッカー・少年野球） 
②子どもから高齢者までお気軽にお申し込みください。 
③学校の体育館を利用します。 
④交流の輪が生まれます。 
⑤お得な会員制です。（年会費） 

個人会員（１８歳以下） ３６００円 
個人会員（６５歳以上） ４８００円 
個人会員（一般） ６０００円 
家族会員 １２０００円 

※団体保険加入のためスポーツ保険料として１２００円を申
込時に徴収します。 
※種目によっては別途、必要経費を徴収する場合があります。 
⑥入会資格は原則として飽田校区に在住又は勤務する方 
⑦申し込みは練習日に各体育館でスタッフが受け付けます。
希望種目と場所を電話でお問い合わせの上、体育館においで
ください。 
※年度途中入会も大丈夫です。※体験は２回まで無料です。 
⑧問い合わせ先 
    
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

育児サークル「ちゅーりっぷ」のご案内 
日 時：６月１８日（水） 

午前10 時２０分～１２時 
内 容：楽しいためになる親子ヨガ 
講 師：ママパパ講座 坂口京子先生 
対 象：就学前のお子様と保護者 
申込方法： お電話にてご予約ください。 
〇飲み物、バスタオルはご持参ください。 
〇参加者名簿に住所、氏名、連絡先記載をお願いいたします。 

《活動参加にあたって》 
☆日程調整の都合上、変更になる事もあります。 
☆参加費として、一家族１００円徴収いたします。 
☆サークル参加に当たっての事故等は、各自保護者の責任 
となります。 
子どもさんの行動は充分注意して見守りましょう。 

お問い合わせ先  ※各校区の主任児童委員です。 
東校区 太田☎０９０－２５８３－６１５８ 
南校区 上村☎０９０－８８３６－０７４３ 
〈予約受付先〉   
西校区 北野☎０９０－５９２７－７１７２ 
 

問い合せ先：あきた総合型スポーツクラブ
事務局：中村（090-9400-1451）

熊本市高齢者支援センターささえりあ飽田 
６５歳以上の方又は日常生活で何かお困りがある方に対し

て、介護に関する相談を中心に、適切なサービスをご紹介・支
援する相談窓口として熊本市から委託を受けています。ささ
えりあ飽田は飽田３校区（飽田東・西・南）を担当しています。
お気軽にご相談ください。 

電話番号：０９６－２２７－１６９５ 
住   所：熊本市南区会富町１３３３－１ 

６月は「ブライド月間」と呼ばれ、世界各地で性的マイ
ノリティ（少数者）の権利を啓発する活動・イベントが実
施されます。今までは当事者団体による活動が多かったの
ですが、近年では企業や自治体も活動・キャンペーンをお
こなっており、身近な話題として理解も深まってきていま
す。性的志向・性自認には様々な要素があり、ひとりひと
りが違う性のあり方をもっています。それらを受け入れ、
違いを尊重することがとても大事です。これまでの固定観
念で当事者を色眼鏡で見たり、差別したりすることは許さ
れないことです。性的マイノリティは「１３人に１人」
（民間事業者の調査）。「出会ったことがない」と言うかも
しれませんが、それは当事者が差別を恐れ、「言えない」
だけかもしれません。理解が深まり、多様性を認め合う社
会になれば、誰もが自分らしく生きることができるのでは
ないでしょうか。         （生涯学習課） 

多様性を認め合い、誰もが自分らしく 

天明児童室からのお知らせ 
【開室時間】午前 9 時～午後５時 
【親子でリトミック】 
日 時：６月２６日（木）午前１０時３０分～ 

１１時４５分 
場 所：天明児童室 
対 象：未就学児１０人とその保護者（先着）※無料 
準備物：動きやすい服装、タオル、飲み物など 
申込み：６月１０日（火）～２０日（金） 

午前９時～午後５時 
問い合わせ先：天明児童室  

電話０９６－２２３－０１1８ 

飽田地域コミュニティーセンターについて 
地域コニュニティセンターは、住民主体のまちづくりの

活動拠点施設としてご利用いただく施設です。地域のふれ
あいを大切にする場としてお気軽にご利用ください。 
利用時間：午前９時～午後１０時 
休館日：毎週日曜日、祝日、年末年始 

電話：096-227-0123 

 

 

 

 

～飽田公民館主催「はじめての手話講座」～ 
４月１９日～６月２８日まで 

１０回シリーズで開催しています。 
今回は市内各地から定員いっぱい 
の２０名の応募がありました。 
講師は昨年、南部公民館でご指導 
いただいた田中先生です。受講生 
の皆さんは熱心に学習されています。 

◇期 間 令和７年７月～翌年２月（予定） 
 ※主に土日、夏・冬休み期間中 
◇対 象 小学４～６年生（定員２０人） 
 ※応募者多数の場合は抽選 

※自主的に行動し、みんなと協力 
できる人を歓迎します。 

◇主活動場所 南部公民館 
◇申込み方法 右の２次元コードからお申込ください。 
◇申込み期間 令和７年６月６日（金）～７月３日（木） 
◇主 催 南区６公民館 

（幸田・飽田・天明・富合・城南・南部） 
◇問い合わせ 南部公民館 電話 096-358-0199 

「子どもチャレンジ公民館」とは、小学生が「プランナー（企
画者）」となって、自分たちで楽しい活動を計画し、いろい
ろな体験をします。またリーダーとして企画・運営・実践を
通じながら、こども主体の「考える力・協力する力」を身に
付け、友だちとの関わり方なども学ぶことができます。 

～おでかけ公民館～ 
「ホンモノにふれて、心と身体をほぐそう」 

４月２８日（月）飽田西小学校に 
て実施しました。ホンモノにふれる 
経験をすることで豊かな情操教育に 
つなげるという主旨で講師に渡辺道 
治さん（教え方の学校主宰）と白川 
絢人さん（教え方の学校関東支部） 
をお迎えしバイオリンの生演奏を聴 
かせていただきました。 すこやか食生活改善講習会のご案内 

日 時：７月３日（木）午前１０時から正午 
対象者：飽田地域住民 
人 数：先着１５人 費用は無料です！ 
場 所：飽田公民館「生活工房室」 
申込期限：６月２６日（木）まで 
持参品：米１合、エプロン、三角巾、マスク、筆記用具 
献立：ささっと豚丼、なすと豆苗のごまみそ酢あえ、焼き
のりとながいものすまし汁 
申込連絡先：園上 ０９０－８６６３－２８６６ 
 


