
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講  座  名  期 日 時 間 対 象 定 員 費 用 申込期間 

簡単！ヨガ 講座 
１/２０・2/３・１７ 

（火曜日３回） 
午後２時 

～４時 
どなたでも ３５人 無 料  

１２月１０日 
～１月６日 

ウォーキング講座 
１/１４・２１・2８・2/４
（水曜日 4 回） 

午前１０時 
～正午 

どなたでも ３５人 無 料 
１２月１０日 

～１月７日 

１２ 月 
日 月 火 水 木 金 土 
 １ ２ ３ ４  ５ ６ 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 
１４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０ 
２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 
２８ ２９ ３０ ３１    

１  月 
日 月 火 水 木 金 土 
    １ ２ ３ 

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 
１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 
１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 
２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

熊本市配布文書第２３号 
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お申し込みは、熊本市のホームページからか、往復はがき（１７０円）または飽田公民館窓口でどうぞ！  
窓口でお申し込みの場合は、郵便はがき（８５円）を１枚ご持参ください。 
※応募者多数の場合は抽選となります。※電話、FAX でのお申込みはお受けできません。 
 

ほっこりおはなしかいのご案内 
日 時：令和８年１月１７日（土） 

午前１０時半～午前11 時（受付１０時から） 
場 所：飽田公民館２階和室※参加費や予約は不要です。 
対 象：興味のある方どなたでもお越しください。 
お話は飽田地区親子朗読「ハイジの会」の皆さんです。 

 

《子宮頸がん・ 
乳がん検診のご案内》 

【日 時】令和８年 1 月３０日金曜日 
受付：午後 1 時～2 時 

【会場】飽田まちづくりセンター公民館  
※詳しくは、市政だよりをご覧ください。 

【お問合せ先】熊本市健康づくり推進課  
℡：０９６－３２８－２１４５ 

*年末年始の休館案内* 
飽田まちづくりセンター・公民館は  

１２/２９（月）～1/３（土）が休館となります。 
 

 

 

令和８年度飽田公民館 
「生涯学習自主講座」募集のご案内 

講  座：裏千家・コーラス・唱歌・フォークダンス 
軽スポーツ・卓球・絵手紙 

申込方法：公民館窓口申し込み 
申込期間：令和８年２月１７日（火）～３月６日（金） 

午前９時から午後５時 ※休館日除く 
※応募者多数の場合は初めての方優先で抽選、以降各講座
定員に達するまで 

※開室時間 午前９時３０分～午後５時です。 
※   は休室日です。    
休室日は毎週月曜日（祝日を除く・祝日の場合は翌日）
と室内整理日です。室内整理日は飽田は第３木曜日で
す。１２月１８日と１月１５日です。 
※本の返却はできます。 

令和 8 年(2026 年)2 月 2 日(月)から区役所などの窓口受付時間が変わります 
【変更時間】9 時から 16 時 30 分まで（変更前：8 時 30 分から 17 時 15 分まで） 
※電話受付時間に変更はありません。（8 時 30 分から 17 時 15 分まで） 
※窓口が混雑する令和 8 年 3 月 16 日(月)～4 月 6 日(月)は受付時間を 8 時 30 分から 17 時 15 分まで延長します。 

対象窓口 

 施   設  窓  口 

 区 役 所  区民課、福祉課、保健こども課、保護課、税務室 

 出 張 所 
 託麻総合出張所、河内総合出張所、芳野分室、幸田総合出張所、 
天明総合出張所、城南総合出張所、清水総合出張所、龍田総合出張所 

 本   庁  市民税課、納税課、固定資産税課、国保年金課 

※最新の情報は熊本市ホームページをご確認ください。（右の二次元コードから入れます） 
 

南区6公民館合同「人権啓発講演会」のご案内   
講師に寺本真将さんをお招きし、人権教育・啓発講演会を開催し
ます。 
日 時： 令和８年１月２４日（土曜日） 

午前10時～11時半（９時３０分受付） 
場 所： 城南公民館学習室（２F） 
演 題：「ストリートチルドレンに学ぶ生き方」 
対 象： どなたでも（お子さま同伴でどうぞ） 
申込方法：①事前申し込みはコチラの 

二次元コードからお願いします。 
②南区公民館「窓口」「電話」「はがき」に 
てお名前・連絡先・お住いの校区をお伝えくださ
い。★当日、直接会場にお越しいただいても大丈夫
です。参加費は無料です！ 

申込期間は令和７年１２月２日～令和８年１月１４日とします。 
 

飽田公民館敷地内は、喫煙、飲酒、ポイ捨ては禁

止です。マナーある行動をお願いいたします。 

世帯数 人口

12/1 11/1 増減 12/1 11/1 増減

熊本市 365,430 365,538 ▲ 108 728,873 729,174 ▲ 301

飽田東 3,475 3,463 12 8,131 8,107 24

飽田南 1,141 1,132 9 2,896 2,873 23

飽田西 1,144 1,137 7 2,589 2,582 7

飽田地区

の合計
5,760 5,732 28 13,616 13,562 54



防災！お話＆サバイバル飯炊き講座 
１１月１６日（日曜日）に実施しました。 
飽田防災士の会の野村さんの講話の後、熊本大学の竹内先生
に空き缶を使った炊飯技術を教わりました。 
熊本大学の防災自主サークルのみなさんもたくさん参加い
ただきました。また、長野県の信州大学でも防災サークルを
立ち上げたい！と学生さんも参加いただきました。 

 

 

 

 

熊本市高齢者支援センターささえりあ飽田 
介護に関する相談を中心に、適切なサービスをご紹介・支援す
る相談窓口です。ささえりあ飽田は飽田３校区を担当してい
ます。            TEL:096-227-1695 
◎年末年始は１２月２９日～１月４日まで休館いたします。 
 
           

 

 

飽田地域コミュニティーセンターについて 
地域コミュニティセンターは、地域住民主体のまちづくり

の活動拠点施設としてご利用いただく施設です。地域のふれ
あいを大切にする場としてお気軽にご利用ください。 
利用時間：午前９時～午後１０時 
休 館 日：毎週日曜日、祝日、年末年始 

TEL:096-227-0123 
◎年末年始は１２月２8 日～１月４日まで休館いたします。 
 

あきた総合型スポーツクラブからのお知らせ 
新年あけましておめでとうございます。 昨年はスポーツ

クラブをご利用いただき、誠にありがとうございました。会
員の皆様の活気あふれる姿を拝見し、私たちもたくさんのパ
ワーをいただいております。 
 昨年６月から５代目の会長として就任いたしました。平成
１８年から設立準備を始め平成２０年６月に「あきた総合型
スポーツクラブ」を設立し、事務局長として携わってきまし
た。これからもクラブの理念である、「笑顔にであえる」「楽
しみにふれあえる」「夢をはぐくむ」クラブを目指して参り
ます。今年もよろしくお願いいたします 
     あきた総合型スポーツクラブ 会長 中村政澄 
 

☆☆☆金峰山健康登山のご案内☆☆☆ 
年末年始の運動不足解消に、日常では味わえない登頂時の爽
快感を共に味わいましょう。 
   期日：2０２６年１月１８日（日曜日）        
   時間：午前９時 30 分 集合場所：アクアドーム 
   内容：アクアドーム～金峰山（車で移動）  

金峰山登山 
   対象：どなたでも 
新年のスタートを、自然の中で健やかに迎えましょう。皆様
のご参加をお待ちしています。 

問い合わせ先：あきた総合型スポーツクラブ 
会 長：中村（０９０－９４００－１４５１） 
事務局：田口（０８０－１７７９－７４０８） 

飽田東小学校家庭教育学級 
～ヤマガラビレッジで木工クラフトつくり！～ 

１１月１５日（土曜日）、親子のふれあい 
と制作実技の一環として学級生親子３４名 
で実施しました。 
世界で一つだけの作品もでき、親同士の 
交流も深める機会となりました。 

デッサン水彩画講座 
１１月６日（木曜日）から４回シ 
リーズで実施しました。講師の大木 
先生に一枚の紙に複数のモチーフの 
描き方を教わりました。 

育児サークル「ちゅーりっぷ」のご案内 
日 時：１月２１日（水）午前10 時２０分～１１時３０分 

（１０時から受付・健康チェックあります） 
内 容：楽しいおはなし工作 
場 所：飽田公民館 ２階 和室 
講 師：上村由美先生（飽田南校区主任児童委員） 
※準備するものは特にありません。お気軽にご参加ください。 
〇飲み物、バスタオルはご持参ください。 
〇参加者名簿に住所、氏名、連絡先記載をお願いいたします。 

《活動参加にあたって》 
☆日程調整の都合上、変更になる事もあります。 
☆参加費として、一家族１００円徴収いたします。 
☆サークル参加に当たっての事故等は、各自保護者の責任 
となります。子どもさんの行動は充分注意して見守りましょう。 

お問い合わせ先   
東校区主任児童委員 太田☎０９０－２５８３－６１５８ 
南校区主任児童委員 上村☎０９０－８８３６－０７４３ 
〈電話予約申し込み先〉   
西校区主任児童委員 北野☎０９０－５９２７－７１７２ 

 

～職場体験学習（ナイストライ）受け入れました～ 
１１月１８日（火曜日）～２０日（木曜日）飽田中学校の２
年生２人が職場体験学習 
（ナイストライ）として 
飽田公民館で学習しました。 
講座に参加したり図書館業務 
を手伝いました。 

お子さんといっしょに運動講座 
１１月５日（水曜日）から４回シリーズ 
で実施しました。対象は１～２歳児とそ 
の保護者で講師は坂田先生でした。 

飽田南校区ふれあいまつり 
１１月２２日（土曜日）飽田南校区社会 
福祉協議会と飽田南校区各自治会の共 
催で飽田南小学校で開催されました。 
e-スポーツやボッチャ＆モルック 
体験会、ガラポン抽選会等を行い、 
とても賑わいました。 
太鼓の達人ゲームは大人気でした。 

4 年に 1 度開 催 され るサ ッカ ーの ワー ルド  
カッ プは 、世 界一 と称 さ れる 巨大 なイ ベン トで す 。前
回の カタ ール 大会 は、日本 が強 豪ド イツ やス ペイ ン に
勝利 し、決 勝戦 は全 世界 で約 15 億 人が 視聴 する など
して 、大 いに 盛り 上が り まし た。  

しか し、熱狂 の裏 で は 、ス タジ アム 建設 に関 して 多
くの 移民 労働 者が（酷 暑 や長 時間 労働 等の 理由 で ）死
亡し たと いう 報道 や、カタ ール の法 に基 づい た女 性 や
性的 マイ ノリ ティ の人 権 の制 限 な ど、人権 侵害 に関 す
る様 々な 課題 が提 起さ れ まし た。令和 8 年 (2026 年 )
のワ ール ドカ ップ は、 6 月 11 日か ら 7 月 19 日 ま
で、アメ リカ 合衆 国 、カ ナ ダ、メキ シコ の 3 か 国共 同
で開 催予 定で す。史 上最 大の 48 か 国が 参加 し、日本
も 8 度目の 出場 が決 まっ てい ます 。 1 カ月 余り の 熱
戦に 世界 中が 沸き 立つ こ とで しょ う。同時 に、人種 差
別や 移民 の扱 い、戦争 や 地域 紛争 など 、開 催国 や 参加
国、選手 らの 人権 問題 が世 界 に 問わ れる こと とな る で
しょ う。ワー ルド カッ プ を「 チー ムや 選手 たち を 応援
し、他国 の文 化を 尊重 し なが ら、平和 と人 権に つ いて
考え 深め る機 会」 にし た いと 思い ます 。  

 

天明児童室からのお知らせ 
【開室時間】午前 9 時～午後５時 
【親子でリトミック】 
日 時：１月２２日（木）午前１０時３０分～１１時４５分 
対 象：未就園児１０人とその保護者（先着）※無料です。 
準備物：動きやすい服装、タオル、飲み物など 
申込み：１月６日（火）～１月１６日（金） 
【まめまき】 
日 時：２月３日（火）午前１０時３０分～１１時１５分 
対 象：未就園児１０人とその保護者 （先着）※無料です。 
準備物：なし 
申込み：１月１４日（水）～１月２３日（金） 
※２講座とも申し込みは午前９時～午後５時迄、天明児童室
窓口または電話申し込みでお願いいたします 
※１２月２９日（日）～1 月３日（金）までは休室いたします。       

天明児童室 096-223-0118 

ワールドカップを通じて平和と人権を考える 


