
＜お申込み・お問合せ先＞
熊本市 健康福祉局健康福祉部 健康福祉政策課
〒860-8601 熊本市中央区手取本町１－１
TEL （096）３２８-２３４０ MAIL：kenkoufukushiseisaku@city.kumamoto.lg.jp
FAX （096）３５１-２１８３

孤独・孤立はだれもが直面する可能性のある問題です。
熊本市では困ったときに気軽に声をかけあえるような優しい地域づくりを実現するため、
つながりサポーター養成講座を令和7年度から始めました。

身の周りにいる人が
悩んでいたらどうしよう？

孤独・孤立って何？

自分が困ったときは
どうしよう？

会場
会場の手配や設営準備などは、主催者側（申込者）で行ってください。なお、場所

は熊本市内に限らせていただきます。

費用
講師料は原則として市が負担いたします。

ただし、会場設営、資料の印刷等に係る費用は主催者側（申込者）での負担となります。
※公的機関における職員研修等への講師派遣のお申込みは、主催者側で講師謝礼金のご負担をお願いします。

申込方法
開催希望日の2カ月前までに裏面の「熊本市つながりサポーター養成講座（出前講座）

申込書」に必要事項をご記入のうえ、郵送・FAX・メールでお申込みください。
申込書は熊本市のホームページからもダウンロードできます。

熊本市HP「あなたもつながりサポーター養成講座を開催しませんか」 ⇒

講師をお選びください
本講座の講師は、熊本市孤独・孤立対策官民連携プラットフォームの参画団体の中から

選定いたします。リーフレット（⇒の二次元コード）等をご確認いただき、
希望する団体やジャンル（「子育てに関すること」「高齢者に関すること」など）
を第3希望までお選びください。
※講師の都合等によりご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。

実施時間
原則、平日午前１０時から午後５時までの間で、２時間以内とさせていただきます。

※上記以外の曜日・時間での開催も講師によっては対応可能の場合がありますのでご相談ください。

利用対象
対象者は熊本市内に在住、通勤、通学している10人以上で構成された団体・グループ

講座の申込については以下をご覧ください

出前講座

つながりサポーター養成講座を開催しませんか？
～孤独・孤立に悩む人を誰ひとり取り残さない社会を目指して～

孤独・孤立の問題について知識を身につけ、身の回りの人に
関心を持ち、できる範囲で困っている人をサポートする人です

？つながりサポーターとは？

講師を無料で派遣します！


