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 はじめての離乳食教室 　無料　 
  日  7月31日（木）午
後2時～3時15分（受
け付けは午後1時45
分～）  場  南区役所3
階ホール  内  離乳食
の進め方、乳児の歯の話  対  南区に住
む本年2月～3月生まれの乳児（原則
として第一子）と保護者 
  定  12組（先着順）  持  親
子（母子）健康手帳、バス
タオル  申  7月7日より、
南区ホームページ内か
ら申し込み
（南区役所保健こども課　☎357-4138）

 オレンジカフェinサンシティハウス 
  日  毎月第3木曜 午後1時半～3時 
  場  サンシティハウス1階交流スペー
ス（南区御幸笛田3丁目17-10）  内  認
知症や認知症予防のことが知りたい
方向けの交流の場  費  100円  申  電話
でささえりあ幸田（☎370-5055）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 認知症家族のつどいinお達者文化会館 
  日  毎月第1水曜 午後1時半～3時半 
  場  お達者文化会館内ホール（南区馬
渡1丁目7-1）  内  日頃の不安や悩みを
語り合いませんか。介護のヒントを得
ることもできます  費  100円  申  電話
でささえりあ幸田（☎370-5055）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

扌詳細・申し込
みはこちら

 認知症家族のつどい「ひだまり」 
  日  毎月第3月曜 午後1時半～3時半
（祝日は休み）  場  ささえりあ幸田会議
室（南区田井島2丁目9-9）  内  語り合
いの場、介護相談  費  100円  申  電話で
ささえりあ幸田（☎370-5055）へ
  （南区役所福祉課　☎357-4129）

 「8020推進員養成講座」受講生大募集！　　無料　 
8020推進員とは歯と口の健康づくりの大切さを広めるボランティアです。
8020推進員となって地域で楽しく活動してみませんか。

日　　時	 9月3日（水）  午後1時半～4時
	   10月17日（金） 午後1時半～4時
	   ※全2回。
場　　所	 西区役所3階健康センターホール
講座内容	 全身の健康と口の関係などの講話

やフッ化物洗口の実習など
対　　象	 本市に住むか通勤・通学する18歳以

上の方
募集期間	 8月29日（金）まで
	   詳しくは、西区役所保健こども課へ。

  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 はじめての離乳食講座　　無料　 

日時	 7月29 日（火）午後1時半～3時
場所	 西区役所3階健康センター
内容	 離乳食の話、乳児の発育発達の話、口の

手入れ方法など
対象	 西区に住む本年2月～3月生まれの乳児

（第1子）と保護者
定員	 12組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申込	 7月7日から西区ホームページで申し込み

  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

 「親子で学ぼう!防災バスツアー」参加者募集 　無料　 
日時	 7月19日（土）午前8時半～午後4時半（予定）
場所	 南区役所玄関前に集合（南区富合町清藤405-3）
内容	 ①熊本地震震災ミュージアム「KIOKU」
	 ②益城町復興まちづくりセンター「にじいろ」
体験	 防災食調理・試食、防災士バスガイド、語り部

※予定ですので変更になる場合もあります。
対象	 本市に住む小学生と保護者
定員	 40人程度（応募者多数の場合は抽選し結果を通知し

ます）
申込	 7月9日までにQRコードから申し込み
  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 オンブズマンが区役所を
巡回します　　無料　 
本市オンブズマンが、区役所で市民の皆さんとの面談を通じ苦

情申し立てを受け付けます。
日時	 7月29日（火）午後2時～4時
場所	 西区役所2階201会議室
対象	 どなたでも（市外に住む方や外国人、団体なども可）
	 ※内容により受け付けできない場合があります。
定員	 3人（先着順）
申込	 7月9日～22日午後5時までに電話でオンブズマン事務局

へ
  （オンブズマン事務局　☎328-2916）

 新しい自治会長さんです（5月19日までの届け出分）  （敬称略） 

　  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 「市政だより」2025.6月号に
掲載の記事に誤りがありました 
18ページ「新しい自治会長さんです（4月12日までの届け出分）」
自治会長のお名前　（正）井手　善德（中島1）　（誤）井出　善德（中島1）
ご迷惑をおかけしましたことをお詫びしますとともに、ここに訂正させていただきます。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

詳細・申し込みは
こちら➡

清田 重信（池上2）
桑原 宗利（池上7）
橋本 健一（池上8）
田尻 博章（春日15）
大久保 清張（河内6）
中尾 正示（河内10）
波山 洋（白坪10）

志賀 盛久（城山4）
三原 義之（城山11）
井田 和弘（城西7）
藤本 光義（中島7）
山木 生也（中島9）
野口 邦夫（花園9）
馬場 吉彦（古町3）

碩 龍馬（古町4）
東山 利照（芳野1）
村上 和也（芳野2）

　

■7月27日（日）は火の君マルシェ夏祭り
こどもから大人まで楽しめるイベントを用意して

皆さんの来館をお待ちしております。
ガラポン抽選会：景品がなくなり次第終了となりま

すので早めに来館ください。
■大人気！2種のソフトクリーム　各350円
① 年中販売：はちみつソフトクリーム
　 県産はちみつをたっぷり練りこんだソフトクリーム
② 期間限定　新茶ソフトクリーム
　 【～7月31日（木）】新茶の香りがたまらない上品な
味わい

■9月27日（土）・28日（日）は11周年祭を予定しています
内容等決定次第、お知らせしますのでお楽しみに★

■料理教室（毎月1回開催）
日程等詳細は当館掲示板およびホームページで公

開します。
定　員　10人
費　用　2,000円（予約時に支払い）
持参物　マスク、エプロン、三角巾
※ 電話での申し込みはできません。来館のうえ、申し
込みください。

　 また状況によって急きょ中止する場合がございま
す。

※キャンセル料は5日前から発生します。
■多目的広場（当館裏のグラウンド）の利用ができます

利用料は無料ですが、事前に申請書の
提出が必要となりますので詳しくは、当
館まで問い合わせください。
火の君マルシェ事務局（☎0964-28-8831）

  （西南部農業振興センター　☎329-1158）

火の君マルシェ 検索

≪小学校におけるむし歯予防の取り
組みで活躍する8020推進員≫


