
令和7年度（2025年度）キャラバン・メイト養成研修プログラム 

 

講師：くまもと青明病院 認知症疾患医療センター センター長 兼田桂一郎氏 

   認知症の人と家族の会熊本県支部 

熊本市認知症介護指導者  

研修1日目：7月29日（火） 熊本市男女共同参画センター はあもにい 4階研修室 

 

◆2日目のグループ発表に向けて、1日目と２日目の約1ヶ月の間に、グループで 

課題作成（パワーポイント使用）を行って頂きます。 

研修２日目：8月29日（金） 熊本市青年会館 2階青年会館ホール 

 

時 間 内   容 

9：30～ 

９：50 
オリエンテーション・行政説明 

9：50～ 

11：20 

１．認知症を理解する 

  講師：くまもと青明病院 認知症疾患医療センター 

センター長 兼田 桂一郎 氏 

11：20～ 

 11：30 
休憩 

11：30～ 

12：30 

（昼食休憩） 

13：30～ 

 14：00 

２．認知症の人と接するときの心がまえ 

介護家族からキャラバン・メイトへ伝えたいこと 

 

※12：30～13：30まで昼食休憩が入ります。 

14：00～ 

15：30 

3． 認知症サポーター養成講座の運営方法 

 １）認知症の人を地域で支える（講義と演習） 

 ２）サポーター養成講座企画・運営ポイント（講義と演習） 

15：30～ 

 15：40 
休憩 

15：40～ 

17：20 

4． 認知症サポーター養成講座の運営方法 

 ３）受講者に合わせたカリキュラム（講義と演習） 

17：20～ 

17：25 
事務連絡 

時 間 内   容 

9：30～ 

 9：35 
オリエンテーション 

9：35～ 

12：15 

（途中休憩あり） 

４．認知症サポーター養成講座の運営方法 

 4）受講者に合わせたカリキュラム（演習） 

 ●グループ発表（それぞれのグループより） 

●全体のまとめ・質疑応答 

12：15～ 

 13：15 
昼食休憩 

13：15～ 

15：50 

（途中休憩あり） 

4．認知症サポーター養成講座の運営方法 

 4）受講者に合わせたカリキュラム（演習） 

 ●グループ発表（それぞれのグループより） 

●全体のまとめ・質疑応答 

15：50～ 

16：00 
事務連絡 


