
「もしも」に備える、夏の医療習慣～診療時間内の受診と相談窓口の活用を～

こども・若者の皆さんの声を聴かせてください!!

高校生が熊本を動かす！学校の枠を超えた「熊本魅力推進生徒会」の挑戦

夏は暑さ等により体調を崩しやすい季節ですが、
お盆休みなどで医療機関が休診することも多くな
ります。
そのため、かかりつけ医の休診日、処方薬や常備
薬の確認、急な体調不良に備えた電話相談、休日・
夜間に受診できる医療機関を確認しておくと安心
です。
私たち一人ひとりが「上手な医療のかかり方」を
知り、実践することは、地域に必要な“救急医療”を
守ることにもつながります。

熊本県子ども医療電話相談
対象：おおむね15歳までのこども
相談時間：
　平日　午後7時〜翌朝午前8時
　土曜　午後3時〜翌朝午前8時
　日祝　午前8時〜翌朝午前8時

救急安心センター
対象：おおむね15歳以上の方
相談時間：
　24時間　年中無休

「熊本市こども計画2025」の策定にあたり、アンケートやヒアリングに加え、「こども・子育て
版�市長とドンドン語ろう！」などの直接対話の機会を通して、2万人を超えるこどもや若者、子育
て当事者の皆さんから多くの意見をいただきました。
今年度は、「熊本市こども計画2025」の取り組みを着実に推進していくため、皆さんの声を聴く機会のさらなる充実を図ります。

熊本魅力推進生徒会（KMSS）は、「熊本
をさらに若者が活躍できる街に」という
テーマの下に、県立・市立・私立高校の
枠を超えて活動する高校生主体の生徒
会です。
「熊本が世界、県民から愛される場所
になってほしい」「高校生がやりたいこ
とをかなえられる環境があることを伝
えたい」そんな思いを胸に、令和5年の結
成後、さまざまな活動を行っており、市
長への提言書の提出も行いました。

一人でも多くの方にこの活動を知っていただくために、今後も各種SNS、
Webページにて情報を更新していきます。ぜひ、チェックお願いします!! � （必由館高等学校　☎096-343-0236）

� （こども政策課　☎096-328-2156）

SNSでも発信中!!
KMSS活動内容や加盟校の学校
情報を発信し、興味を持った中学
生や保護者の方に高校生活のイ
メージを届けています。

Webページ「くまプロ」随時更新中!!
市内の高校の情報を掲載したWebページで、今年の2月
に完成しました。中学生の進路選択に役立つよう、各校
の在校生の声を集めて学校の雰囲気がリアル
に伝わるような工夫をしています。情報をわ
かりやすくまとめ、イメージと現実のギャッ
プを減らすことを目指しています。今後、掲載
する高校数を増やしていく予定です。

■こども・若者モニターとは？
こども・若者の皆さんに関わる制度の制定や変更の際に、モ
ニターの方に直接アンケートなどが届く仕組みです。いただ
いた意見は、担当課でしっかりと内容を確認して、制度や政
策の改善につなげます。
■モニター登録できる方
本市に住むか通勤・通学する小学生〜20代のこども・若者
（平成8年4月2日生〜平成31年4月1日生の方）
■募集期間
7月下旬から募集開始予定
■登録方法
上記QRコードから申し込み
※�登録には、学生証、マイナンバー
カードなど名前と生年月日が書か
れた書類の画像が必要です。

■特典
アンケート等に協力いただいた
モニターの方にはオリジナル
グッズをプレゼントします！

■開 催 日　8月23日（土）午前10時〜正午
■会　　場　市現代美術館�アートロフト
■対 象 者　本市の小・中学校へ通う小学4年生〜中学3年生
■テーマ【仮】
　夏休みを楽しく過ごすには近くにどんな場所がほしい？
■募集期間　7月21日（祝）〜8月5日（火）
■募集人数　20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
■申　　込　上記QRコードから申し込み

開催月 参加者 意見交換テーマ

1月 高校生までのこども
の保護者（15人）

本市のこども・子育て支援において
改善してもらいたいこと　など

4月 高 校 生・専 門 学 校
生・大学生（16人）

「本市に住み続けたい！」「帰ってき
たい！」と若者が思えるようなまち
にするには？　など

6月 18歳までのこどもを
育てる父親（10人）

本市の子育て支援において改善して
ほしいこと　など

9月 小・中学生（16人） こんな遊び場・居場所がほしい！そ
れはどんなところ？　など

こども・若者モニター募集！
こども・子育て版
市長とドンドン語ろう！
参加者募集！

令和6年の開催状況

� （医療対策課　☎096-364-3186）

申し込み　
フォーム➡

申し込み　
フォーム➡

TikTok

Webページ

Instagram

内容はコチラを
check!➡

事務局校：必由館高校、千原台高校
加 盟 校：済々黌高校、熊本西高校、
　　　　　開新高校

①　かかりつけ医を持ちましょう
②　診療時間内に受診しましょう
③　救急電話相談を活用しましょう

「上手な医療の
かかり方」

「休日や夜間に
病気になったとき」

どちらも相談料は
無料です。

※通話料は負担いただきます。

※画像はイメージです。
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