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〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

問 い 合 わ せ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2025.8 19

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

日　時 場　所

中央区 8月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 8月25日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 8月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 8月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区
8月15日（金）
9月5日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 8月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

8月12日～
21日

東 区 9月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

8月27～
9月10日

西 区 8月15日（金）
午後2時～4時

西区役所3階保健
こども課相談室

8月5日～
14日

南 区 8月20日（水）
午後2時～4時

南区役所3階保健
こども課 相談室

8月1日～
15日

北 区 9月11日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

8月25日～
9月10日

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日  中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※ 西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関す
る相談 どなたでも 8月25日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管理委員会
（☎385-7301）へ

　無料　　健康教室「高血圧と食事」（植木病院栄養管理室）　健康教室「高血圧と食事」（植木病院栄養管理室）
塩分を控えたい方必見！無理なくできる
減塩のコツをお話しします どなたでも 8月26日（火）

午後1時半～2時半 植木病院1階ラウンジ 当日直接会場へ　詳しくは、植木病院(☎273-2111)へ
講師：植木病院 栄養管理室 管理栄養士

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年
金番号を準備ください） 本市に住む方 8月28日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 8月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所区
民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
（第1部）将来に備えて大切な「ちょきん（貯
筋）」の話
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

9月10日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセンター
内北部公民館大会議室

8月12日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
※先着40人。

 北区防災講演会  　無料　

みんなで守ろう、
  このまちの未来 
日時  9月6日（土）午前10時～正午
場所  植木文化センター文化ホール
内容  災害への備えと対応についての

講演
演題 「地域防災とまちづくり」について
講師  瀧本 浩一さん（山口大学大学院 

創成科学研究科 准教授）
定員  300人（先着順）
  託児有（1歳半～未就学児、定員：

5人（先着順）、事前申込）
申込  8月5日から電話（☎334-1500）

またはホームペー
ジ（ higomaru-
call.jp）でひごま
るコールへ

 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 8020推進員養成講座
受講生大募集！　無料　 
　8020推進員となっ

て「歯と口の大切さ」を
伝えるボランティアを
楽しんでみませんか？
まずは自分のために

もなる2回の講座を受
けて地域デビューしましょう！

　日時  第1回：9月29日（月）
  第2回：11月13日（木）
  いずれも午後1時半～4時
  ※上記日時以外での在宅受講も可能。
場所  北区役所2階 第3・4会議室 
内容  口の健康と全身の健康、8020運動や地

域活動など
対象  本市に住むか通勤・通学する18歳以上

の方
定員  20人（先着順）
申込  8月5日から電話で北区役所保健こど

も課へ
  （北区役所保健こども課　☎272-1128）

富岡 富明（菱形4）
田代 和敏（田底4）
柚井 俊泰（植木7）
森 保夫（大和3）
松本 敏郎（西里12）
後藤 正志（西里14）
髙木 隆文（川上20）
身次 茂（山本4）
上島 善宗（川上7）
仰 幸仁（山本3）
小佐井 敏宏（川上14）
井 利治（山本2）
多良木 政信（桜井7）
境 卓夫（西里15）
森川 浩文（田底6）
園部 博範（山東7）
安田 亜希子（楠3）

岩下 鉄雄（川上17）
中尾 功晴（西里20）
男沢 秀憲（桜井11）
廣田 晴夫（吉松10）
田中 浩一（吉松11）
三嶋 孝明（桜井13）
坂本 美智子（西里16）
上野 和傳（山本5）
林田 隆義（川上6）
木戸 章二郎（桜井1）
松永 正（菱形3）
溝辺 修（山東11）
西田 典明（田底1）
桑原 英彰（北部東3）
角田 要一（吉松5）
岩崎 博光（桜井8）
永田 正生（西里19）

河島 克己（吉松3）
清田 良一（桜井3）
吉田 誠一（北部東9）
堀田 啓二（山東1）
原 新吉（川上8）
高田 隆一（川上21）
松田 忠二（川上10）
片岡 稔雄（植木6）
髙木 保孝（麻生田3）
水上 文藝（清水3）
米村 孝文（西里4）
内藤 伸昌（吉松8）
真嶋 浩治（高平台4）
福田 博徳（田底12）
靏田 直樹（西里26）
橋口 和博（桜井18）
中山 浩二（北部東7）

  新しい自治会長さんです（6月12日までの届け出分）�（敬称略） 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）


