
8月1日（金）・2日（土）・3日（日） 8月30日（土）午後7時15分 打上開始
20252025

今年も熱い夏がやってくる！

特集

最新情報は市ホームページまたは担当課へ問い合わせください。（8月号以前に掲載分も含む）

市の人口   総　数  736,023（−267）人  男　性  348,390（−185）人  女　性  387,633（−82）人  世帯数  345,285（＋179）世帯

熊本市役所　☎096-328-2111（代表）  〒860-8601 熊本市中央区手取本町1番1号 令和7年（2025年）6月1日現在（　）内は前月比
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氏名のフリガナの通知を発送しています　ほか
新庁舎だより
「もしも」に備える、夏の医療習慣　ほか
お知らせ掲示板
イベント
施設の催し・公民館講座情報
区のページ（中央・東・西・南・北）
80回目の終戦記念日です　ほか
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斉藤橋高架下

火の国まつり公式ホームページ ▼

■期日：令和7年８月1日（金）・2日（土）・3日（日）

午後５時20分

午後４時～９時
午後１時～７時

午前11時～午後５時

午後６時半～

①午前11時～午後４時
②午前10時～午後４時 午後１時～４時半

※最終日は午後５時まで午前11時～午後９時
午前11時～午後6時

午後６時45分 午前11時～午後５時
当日チケット販売は午後５時～７時半まで

■期日：令和7年8月30日（土）
■花火打上時間：午後７時15分～１時間程度 ■場所：下江津湖周辺（水前寺江津湖公園広木地区）

※荒天時は翌8月31日（日）に順延、31日（日）も荒天の場合は中止 ※開催有無は、当日判断します。

江津湖花火大会2025
公式ホームページ

ひごまるコール ☎096-334-1500（年中無休／午前8時～午後8時）
◎公式ホームページ（ http://hanabi.kumamoto-guide.jp/ ）
◎開催有無の自動音声案内 ☎096-379-7000（当日のみ利用可）
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〈問い合わせ〉

（イベント推進課　☎096-328-2948）

20252025

イベント推進課
☎096-328-2948（午前8時半～午後5時）

詳しくは

交通規制のお知らせ

おてもやん総おどり当日は、会場周辺で交通規制が実施
されます。会場には、公共交通機関でお越しください。
※路線バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行します。
※市電は、午後6時半～9時半まで水道町～辛島町間を運休します。
※交通規制の区域内では、自転車の通行（押しての通行を含む）も
　できません。

うかい

８月2日（土）
規制時間：午後6時半～9時半（予定）

火の国まつりメインイベント。個性豊かな踊り手が街なかを練り歩きます。

おばけ屋敷にはいろんな仕掛けが!

※7/29（火）を除く。

大規模な一斉乾杯を行い
ます。なお、収益の一部を熊
本城の復旧に役立てます。

夏のグルメ大集合!　
花畑広場エリアに「食イベン
トブース」を展開します。

ゲームのコントローラーで
ラジコンカーが動く!?
新しい感覚・視点で障害物
を乗り越えよう!!
（※有料 ※予約不要）

浴衣を持参すると、無料で着
付けをします。浴衣・半巾帯・浴
衣下着・腰紐3本・伊達締め・帯
板・下駄も持参ください。
どなたでもご利用できます。

先着200人!!　誰でも自由に参加できます。
簡単な練習であなたも、おてもやんの一員になれます。

さまざまなジャンル
の踊りが集うダンス
の祭典。約100チー
ムが参加します！

韓国、台北、高雄、香港
の小中高生と熊本のこ
ども達がダンスを通じ
て国際交流を行います!

チームそれぞれの特性を生かした
「おてもやん」の演出は圧巻。

午後７時～ 正午～午後５時

午後5時45分～

受付

事前予約が
必要です !
予約は

こちらから

火の国まつりのスタート
を飾るオープニングセレモ
ニー。
「名古屋おもてなし武将
隊」と「熊本城おもてなし
武将隊」のコラボ演舞が見
応えあり!

アーケードではキッズジョブ
体験や縁日、花畑広場には
プールが出現します！
TKU番組「英太郎のかたら
んね」と「若っ人ランド」と一
緒に盛り上げます。

①サンロード新市街特設ステージ
②城彩苑「親水空間」

下通アーケード

期　日

※浴衣・小物のレンタルはありません。

※イベント内容は変更になる場合があります。また、天候等により中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。　※まつり期間中、会場周辺での小型無人機「ドローン」の飛行は禁止します。

（一部区間／午後5時半～・午後7時15分～）

時半 時半

【販売期間】8月29日（金）正午まで
29日正午

販売中～8月24日（日）

（受付/平日午前10時～午後5時）

－ －

（※午後1時～）

会場周辺は自転車での通行（押しての通行含む）はできません。
臨時駐輪場に駐輪して観覧会場にお越しください。

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ 問い合わせ

2025.8 ◎ 特集2



斉藤橋高架下

火の国まつり公式ホームページ ▼

■期日：令和7年８月1日（金）・2日（土）・3日（日）

午後５時20分

午後４時～９時
午後１時～７時

午前11時～午後５時

午後６時半～

①午前11時～午後４時
②午前10時～午後４時 午後１時～４時半

※最終日は午後５時まで午前11時～午後９時
午前11時～午後6時

午後６時45分 午前11時～午後５時
当日チケット販売は午後５時～７時半まで

■期日：令和7年8月30日（土）
■花火打上時間：午後７時15分～１時間程度 ■場所：下江津湖周辺（水前寺江津湖公園広木地区）

※荒天時は翌8月31日（日）に順延、31日（日）も荒天の場合は中止 ※開催有無は、当日判断します。

江津湖花火大会2025
公式ホームページ

ひごまるコール ☎096-334-1500（年中無休／午前8時～午後8時）
◎公式ホームページ（ http://hanabi.kumamoto-guide.jp/ ）
◎開催有無の自動音声案内 ☎096-379-7000（当日のみ利用可）
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〈問い合わせ〉

（イベント推進課　☎096-328-2948）

20252025

イベント推進課
☎096-328-2948（午前8時半～午後5時）

詳しくは

交通規制のお知らせ

おてもやん総おどり当日は、会場周辺で交通規制が実施
されます。会場には、公共交通機関でお越しください。
※路線バスの各路線は、車両通行禁止区域を迂回して運行します。
※市電は、午後6時半～9時半まで水道町～辛島町間を運休します。
※交通規制の区域内では、自転車の通行（押しての通行を含む）も
　できません。

うかい

８月2日（土）
規制時間：午後6時半～9時半（予定）

火の国まつりメインイベント。個性豊かな踊り手が街なかを練り歩きます。

おばけ屋敷にはいろんな仕掛けが!

※7/29（火）を除く。

大規模な一斉乾杯を行い
ます。なお、収益の一部を熊
本城の復旧に役立てます。

夏のグルメ大集合!　
花畑広場エリアに「食イベン
トブース」を展開します。

ゲームのコントローラーで
ラジコンカーが動く!?
新しい感覚・視点で障害物
を乗り越えよう!!
（※有料 ※予約不要）

浴衣を持参すると、無料で着
付けをします。浴衣・半巾帯・浴
衣下着・腰紐3本・伊達締め・帯
板・下駄も持参ください。
どなたでもご利用できます。

先着200人!!　誰でも自由に参加できます。
簡単な練習であなたも、おてもやんの一員になれます。

さまざまなジャンル
の踊りが集うダンス
の祭典。約100チー
ムが参加します！

韓国、台北、高雄、香港
の小中高生と熊本のこ
ども達がダンスを通じ
て国際交流を行います!

チームそれぞれの特性を生かした
「おてもやん」の演出は圧巻。

午後７時～ 正午～午後５時

午後5時45分～

受付

事前予約が
必要です !
予約は

こちらから

火の国まつりのスタート
を飾るオープニングセレモ
ニー。
「名古屋おもてなし武将
隊」と「熊本城おもてなし
武将隊」のコラボ演舞が見
応えあり!

アーケードではキッズジョブ
体験や縁日、花畑広場には
プールが出現します！
TKU番組「英太郎のかたら
んね」と「若っ人ランド」と一
緒に盛り上げます。

①サンロード新市街特設ステージ
②城彩苑「親水空間」

下通アーケード

期　日

※浴衣・小物のレンタルはありません。

※イベント内容は変更になる場合があります。また、天候等により中止になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。　※まつり期間中、会場周辺での小型無人機「ドローン」の飛行は禁止します。

（一部区間／午後5時半～・午後7時15分～）

時半 時半

【販売期間】8月29日（金）正午まで
29日正午

販売中～8月24日（日）

（受付/平日午前10時～午後5時）

－ －

（※午後1時～）

会場周辺は自転車での通行（押しての通行含む）はできません。
臨時駐輪場に駐輪して観覧会場にお越しください。

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ

問い合わせ 問い合わせ
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氏名のフリガナの通知を発送しています。必ずご確認を！

■届出方法
①マイナポータルからオンラインで行うことができます。
いつでもスムーズに手続き可能。ぜひ活用ください。
※�操作方法は、法務省のホームページや法務省作成の動
画で確認できます。
＜届け出に必要な物＞
マイナンバーカード、「利用者用電子証明書用」の暗証番
号（数字4桁）、「券面事項入力補助用」の暗証番号（数字4
桁）、「署名用電子証明書用」の暗証番号（半角英数字6桁
以上16桁以下）
②マイナポータルからの届け出ができない場合
郵送や本市の窓口でも届け出が可能です。郵送で届け出
を行う場合は市ホームページからダウンロードした届書
をA4サイズで印刷し必要事項を記入の上郵送ください。
詳しくは、市ホームページまたは電話でコールセンターへ。

■問い合わせ先
＜制度内容に関する問い合わせ＞
【法務省振り仮名コールセンター】
☎0570-05-0310
開設期間：来年5月26日（火）まで

＜届け出に関する問い合わせ＞
【市専用コールセンター】
☎096-335-7078
開設期間：12月26日（金）まで
�
受付時間：平日　午前8時半〜午後5時15分
※�土曜、日曜、祝日、年末年始（12月30日〜来年1月3日）
は除く。

フリガナの届け出にあたって、市区町村や法務省が金銭を支払うよ
うに要求することはありません。
不審に思ったら、最寄りの警察署または警察相談専用電話

（＃9110）、消費者ホットライン「188」番に電話ください。

戸籍法が改正され、戸籍に氏名のフリガナが記載されます。
7月下旬から順次、戸籍に記載する予定のフリガナの通知書を発送しています。通知書が届いたら必ず内容を確認ください。

①

③

④

②

①誤りがある場合は来年5月25日（月）までに届け出をお願いします。
②正しい場合、届け出は不要です!!
③�同一世帯・同一住所で5人以上の場合は、通知書が2通に分かれ
ます。

④当該通知書は令和7年5月26日のデータで作成しています。

ポイント

LPガス（プロパンガス）を利用の生活者・事業者の方へ
支援金給付のお知らせ【第3弾】
エネルギー等の価格高騰の影響による支援として、LPガスを利用している契約者を対象に支援金を給付します。
【区分①】�令和6年度実施の第2弾LPガス支援金（4,000円）を受給した方と【区分②】受給していない方等で、申請方法が異なります。
以下を確認のうえ申請ください。

一律　5,000円（1契約につき1回限り） 10月14日（火）まで　【郵送の場合は消印有効】支援金額 申請期間

令和6年度に実施された第2弾支援金4,000円を受
給し、現在も同じ契約内容（契約者・ガス使用地・
ガス販売店）でLPガスをご利用の方
申請手続きは不要です。
対象の方には「振込決定通知書」を郵送し、第2弾支
援金の振込先と同じ口座に振込みます。
※�受給を希望しない場合や振込先が異なる場合のみ、
「振込決定通知書」に記載のとおり手続きください。
※�通知書が届かない場合は、熊本県LPガス生活者支援
金コールセンターへ。

【問い合わせ先】
☎096-300-5515
（熊本県LPガス生活者支援金コールセンター）
受付時間：平日　午前9時〜午後5時
ホームページ　https://kuma-lpg-shien.jp/seikatsu
※よくある質問の内容確認や申請書のダウンロードができます。 � （経済政策課　☎096-328-2375）

� （戸籍住民課　☎096-328-2031）

区分①以外の方
※�第2弾支援金4,000円を受給していない方またはLPガス契約内容
に変更があった方

以下の必要書類を、オンラインまたは郵送で申請してください。

  必要書類  
●申請書　※熊本県LPガス支援金ホームページからダウンロード可。
●LPガス検針票　（コピー可）
　※検針票がない場合は、契約している販売店に相談ください。
●振込先の通帳のコピーなど

  申請方法  
オンライン：右のQRコードから申請ください
郵　　　送：申請書と必要書類を郵送ください

＜送付先＞
〒810-0072�福岡市中央区長浜1-1-35
新KBCビル5階�株式会社JTBビジネストランスフォーム
熊本県LPガス支援金審査センター　宛

区分① 区分②

必ず確認ください！
市ホームページ➡

⬆操作方法の詳細は
こちら

⬆オンライン申請は
こちら

⬆オンライン申請は
こちら

2025.8 ◎ 氏名のフリガナの通知を発送しています・LPガス支援金給付のお知らせ【第3弾】4



新庁舎整備「基本計画」の策定を進めています！
令和6年8月に、新庁舎の目指すべき姿や建設地、規模等をとりまとめた「基本構想」を策定しました。
基本構想を基に、以下の検討スケジュールに沿って「基本計画」の策定を進めています。

オープンハウスを開催しました！
1,396人の方が参加し、たくさんの意見をいただきました。
また、建て替えの必要性や基本構想について、動画や説明パネルを用い、職員による説明を行いました。

市民ワークショップも始まっています！
市政だより5月号などで参加者を公募したところ、38人の方に応募いただきました。
6月から8月にかけて計3回開催し、新庁舎整備についてグループワーク等により議論を深めていただきます。

市民アンケートを実施しました！
無作為抽出した2,000人に対して郵送で調査票を配布し、742件の回答をいただきました。（調査期間5月20日〜6月10日）
新庁舎のコンセプトや各機能の方向性等の検討において活用します。

たくさんのご意見をいただき、ありがとうございます！
今後も、さまざまな手法を用いて、市民の皆様へ情報発信・意見聴取を行ってまいります！

基本計画の検討のため、市民の皆様から広く意見を伺っています！

� （庁舎建設課　☎096-328-2089）

よくある質問

オープンハウスの詳細

ワークショップの詳細

アンケートの詳細

基本構想過去の新庁舎だより熊本市 第3号
令和7年8月新庁舎だより

■基本計画の検討スケジュール� ※現時点における予定であり変更となる場合があります。

■意見集計（意見数：530件※自由記載）
〈新庁舎に期待するポイント〉

意見の分類 件数
市民利用スペース 202件

快適性、ユニバーサルデザイン 78件
アクセス、駐車場 52件
窓口、手続き 49件
景観・デザイン 39件
災害対応 33件

周辺施設との連携 22件
施設規模・事業費 ��8件
職員の執務環境 ��6件

その他 41件

■第1回ワークショップでの主な意見
＜目指すべきまちの将来像＞
●熊本城や自然など、熊本らしさが詰まったまち　●人が中心の回遊したく
なるまち　●安心安全で、こどもたちが楽しめるまち　●商店街のポテン
シャルで、昼も夜も楽しめるまち　●老若男女が憩えるまち

＜将来像の実現に向けた、新庁舎周辺地区の位置づけ・役割＞
●いつでも多様な人が集える場所　●日常利用と災害対応を備える　
●情報の発信と収集　●回遊の拠点　●まちに足りない機能を補完

＜まちなか庁舎のあり方＞
●熊本らしさを感じる庁舎　●安全安心を守る防災拠点　●だれでも日常利
用できる場所　●カッコ良い、愛着をもてる庁舎　●環境への配慮
※実施状況については、随時、市ホームページへ掲載します。

＜新庁舎整備にあたり重要度の高い項目（上位5項目）＞
※「とても重要」、「重要」と答えた方の割合が高い項目

1��関連した手続きについて1つの窓口で完了できるなど、効率の良い行政サービスが提供される窓
口となっていること。

2��分かりやすいサインや案内、動線により、スムーズに手続きが進められる窓口となっていること。
3��地震に強い構造であり、風水害も含めあらゆる災害時に防災拠点施設としての機能を維持でき
ること。

4��高齢者や障がい者、乳幼児を連れた方など、あらゆる人が利用しやすい、バリアフリーやユニ
バーサルデザインに十分に配慮した環境となっていること。

5��公共交通機関（バス・市電）でのアクセスが良いこと。

＜市民交流スペースで重要度の高い項目
� （上位5項目）＞
1�金融機関・ATMがあること。
2��観光や歴史、市政等に関する情報発信スペース
があること。

3��熊本城やまちの風景を見渡せる展望スペースが
あること。

4��市民活動などに利用できるスペースがあるこ
と。

5�こどもが遊べるスペースがあること。

■シール投票結果（投票数：4,074票※複数項目投票可）

基本計画では、設計を始めるための前提条件となる新庁舎の整備方針を整理します。
具体的には、必要な機能、建物配置、フロア構成、規模などを整理し、概算事業費の算出を行います。

オープンハウス
アンケート
ワークショップ

骨子（構成）
コンセプト 各機能整備方針 基本計画素案 最終案 策

定

令和7年9月 令和7年12月 令和8年3月 令和8年6月
説明会

パブリック
コメント

〈市民利用スペースにあったらいいなと思うもの〉
カフェや軽食を提供するお店

熊本城やまちの風景を見渡せる展望スペース
自由に会話や飲食などができるスペース

こどもが遊べるスペース
金融機関・ATM

雨に濡れない開放感のある屋根付きの屋外スペース
コンビニや物販店等の商業施設

緑や水などの自然を感じるスペース
図書に触れられるスペース

ちょっとした PC作業や自習等に使える静かなスペース
イベントが実施できるオープンなスペース

観光や歴史、市政等に関する情報発信スペース
市民活動などに利用できるスペース

436
429

390
375
353

322
320
302
283
255
246
225

138

5月3日〜4日�花畑広場、5月7日〜8日�サクラマチクマモト
5月12日〜13日�市役所本庁舎、5月31日�上通、6月8日�下通
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「もしも」に備える、夏の医療習慣～診療時間内の受診と相談窓口の活用を～

こども・若者の皆さんの声を聴かせてください!!

高校生が熊本を動かす！学校の枠を超えた「熊本魅力推進生徒会」の挑戦

夏は暑さ等により体調を崩しやすい季節ですが、
お盆休みなどで医療機関が休診することも多くな
ります。
そのため、かかりつけ医の休診日、処方薬や常備
薬の確認、急な体調不良に備えた電話相談、休日・
夜間に受診できる医療機関を確認しておくと安心
です。
私たち一人ひとりが「上手な医療のかかり方」を
知り、実践することは、地域に必要な“救急医療”を
守ることにもつながります。

熊本県子ども医療電話相談
対象：おおむね15歳までのこども
相談時間：
　平日　午後7時〜翌朝午前8時
　土曜　午後3時〜翌朝午前8時
　日祝　午前8時〜翌朝午前8時

救急安心センター
対象：おおむね15歳以上の方
相談時間：
　24時間　年中無休

「熊本市こども計画2025」の策定にあたり、アンケートやヒアリングに加え、「こども・子育て
版�市長とドンドン語ろう！」などの直接対話の機会を通して、2万人を超えるこどもや若者、子育
て当事者の皆さんから多くの意見をいただきました。
今年度は、「熊本市こども計画2025」の取り組みを着実に推進していくため、皆さんの声を聴く機会のさらなる充実を図ります。

熊本魅力推進生徒会（KMSS）は、「熊本
をさらに若者が活躍できる街に」という
テーマの下に、県立・市立・私立高校の
枠を超えて活動する高校生主体の生徒
会です。
「熊本が世界、県民から愛される場所
になってほしい」「高校生がやりたいこ
とをかなえられる環境があることを伝
えたい」そんな思いを胸に、令和5年の結
成後、さまざまな活動を行っており、市
長への提言書の提出も行いました。

一人でも多くの方にこの活動を知っていただくために、今後も各種SNS、
Webページにて情報を更新していきます。ぜひ、チェックお願いします!! � （必由館高等学校　☎096-343-0236）

� （こども政策課　☎096-328-2156）

SNSでも発信中!!
KMSS活動内容や加盟校の学校
情報を発信し、興味を持った中学
生や保護者の方に高校生活のイ
メージを届けています。

Webページ「くまプロ」随時更新中!!
市内の高校の情報を掲載したWebページで、今年の2月
に完成しました。中学生の進路選択に役立つよう、各校
の在校生の声を集めて学校の雰囲気がリアル
に伝わるような工夫をしています。情報をわ
かりやすくまとめ、イメージと現実のギャッ
プを減らすことを目指しています。今後、掲載
する高校数を増やしていく予定です。

■こども・若者モニターとは？
こども・若者の皆さんに関わる制度の制定や変更の際に、モ
ニターの方に直接アンケートなどが届く仕組みです。いただ
いた意見は、担当課でしっかりと内容を確認して、制度や政
策の改善につなげます。
■モニター登録できる方
本市に住むか通勤・通学する小学生〜20代のこども・若者
（平成8年4月2日生〜平成31年4月1日生の方）
■募集期間
7月下旬から募集開始予定
■登録方法
上記QRコードから申し込み
※�登録には、学生証、マイナンバー
カードなど名前と生年月日が書か
れた書類の画像が必要です。

■特典
アンケート等に協力いただいた
モニターの方にはオリジナル
グッズをプレゼントします！

■開 催 日　8月23日（土）午前10時〜正午
■会　　場　市現代美術館�アートロフト
■対 象 者　本市の小・中学校へ通う小学4年生〜中学3年生
■テーマ【仮】
　夏休みを楽しく過ごすには近くにどんな場所がほしい？
■募集期間　7月21日（祝）〜8月5日（火）
■募集人数　20人程度（申し込み多数の場合は抽選）
■申　　込　上記QRコードから申し込み

開催月 参加者 意見交換テーマ

1月 高校生までのこども
の保護者（15人）

本市のこども・子育て支援において
改善してもらいたいこと　など

4月 高 校 生・専 門 学 校
生・大学生（16人）

「本市に住み続けたい！」「帰ってき
たい！」と若者が思えるようなまち
にするには？　など

6月 18歳までのこどもを
育てる父親（10人）

本市の子育て支援において改善して
ほしいこと　など

9月 小・中学生（16人） こんな遊び場・居場所がほしい！そ
れはどんなところ？　など

こども・若者モニター募集！
こども・子育て版
市長とドンドン語ろう！
参加者募集！

令和6年の開催状況

� （医療対策課　☎096-364-3186）

申し込み　
フォーム➡

申し込み　
フォーム➡

TikTok

Webページ

Instagram

内容はコチラを
check!➡

事務局校：必由館高校、千原台高校
加 盟 校：済々黌高校、熊本西高校、
　　　　　開新高校

①　かかりつけ医を持ちましょう
②　診療時間内に受診しましょう
③　救急電話相談を活用しましょう

「上手な医療の
かかり方」

「休日や夜間に
病気になったとき」

どちらも相談料は
無料です。

※通話料は負担いただきます。

※画像はイメージです。

2025.8 ◎ 「もしも」に備える、夏の医療習慣・こども・若者の皆さんの声を聴かせてください!!・「熊本魅力推進生徒会」の挑戦6
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 8月は市県民税・森林環境税第
2期の納期です  

納期限は9月1日（月）です。期限ま
でに納付ください。
市税の納付には、便利な口座振替･

自動払込みを利用ください。希望する
方は近くの金融機関、郵便局またはイ
ンターネットで申し込みください。詳
しくは、市ホームページへ。
また、納付書に「地方税統一QRコー

ド」があれば、全国の地方税統一QR
コード対応金融機関や地方税お支払
サイト、スマホ決済アプリ等で市税の
納付ができます。利用方法等について
は地方税お支払サイトを確認くださ
い。
【市ホームページ】 【地方税お支払サイト】

� （納税課　☎328-2204）

 旧優生保護法にかかる補償金
等の受け付けについて  

旧優生保護法に基づき、昭和23年
～平成8年に優生（不妊）手術や人工
妊娠中絶を受けた方に対する補償金
等について、受け付けを行っています。
請求期限は令和12年1月16日です。
①補償金
� 対 �旧優生保護法に基づく優生手術を
受けた方、配偶者、本人や配偶者が亡
くなられている場合は遺族
【支給額】本人1,500万円、配偶者500
万円
②優生手術・人工妊娠中絶一時金
� 対 �旧優生保護法に基づく優生手術ま
たは人工妊娠中絶を受けた方（現在ご
存命の方）
【支給額】優生手術320万円、人工妊娠
中絶200万円
� 問 �熊本県旧優生保護法相談窓口（☎
333-2352）
� （こども支援課　☎328-2158）

 戸建木造住宅の耐震診断や耐震化
に係る費用の一部を補助します  

� 対 �平成12年5月31日以前に新築着
工した住宅�※その他要件あり。
①耐震診断に係る専門家の派遣
� 内 �耐震診断士が対象住宅の図面や現

地調査結果を基に、地震に対する強さ
（上部構造評点）を診断� 申 �8月20日～
9月30日（消印）
②耐震化（耐震改修や建て替え等）
� 内 �「耐震診断」の結果「耐震性なし（上
部構造評点が1.0未満）」と評価された
住宅について、耐震改修や建て替え
（既存の除却・新築による耐震化）等に
係る費用の一部を補助� 申 �10月31日
（消印）まで
【共通】申し込みは、必要
書類を郵送で〒860-
8601住宅政策課へ。
詳しくは、市ホーム

ページへ。
� （住宅政策課　☎328-2449）

 65歳以上の方の令和7年度介
護保険料が決定しました  

65歳以上の方へ、7月末に令和7年
度の介護保険料納付通知書、決定通知
書または納入通知書を送付しました。
介護保険料年額は、本人の所得およ

び世帯の所得状況等に応じて15段階
に分かれており、令和7年度の介護保
険料基準額（第5段階）は年額76,800
円（月額6,400円）です。
65歳以上の方の介護保険料の支払

い方法は、以下の2種類があります。
【普通徴収（納付書払い・口座振替）】決定
した保険料の年額から、仮算定期間
（4月～7月期）の保険料を差し引いた
金額を、残りの納期（8月～3月期）の
各月に納付ください。（便利な口座振
替をぜひ利用ください。）
【特別徴収（年金天引き）】決定した保険
料の年額から、仮算定期間（4月・6月・
8月期）の保険料を差し引いた金額が、
残りの納期（10月・12月・2月）の各月
に年金から天引きされます。
※今回送付した通知書は、インフルエ
ンザや肺炎球菌予防接種の自己負
担額免除などの手続きに使用でき
る場合があります。大切に保管して
ください。

� 問 �中央区役所福祉課　☎328-2311
東区役所福祉課　☎367-9127
西区役所福祉課　☎329-5403
南区役所福祉課　☎357-4129
北区役所福祉課　☎272-1118

� （介護保険課　☎328-2347）

 辛島公園地下駐車場の
改修工事に伴う施設閉鎖  

� 期 �8月1日（金）～9月30日（火）�※工
事の進捗状況により変更となる場合
があります。なお、駐輪場は、7月24日
（木）から入庫禁止です。� 場 �辛島公園
地下駐車場、駐輪場
詳しくは、市ホームページへ。

【駐車場】 【駐輪場】

駐車場に関すること
� （誘致戦略課　☎328-2073）
駐輪場に関すること
� （地域交通支援課　☎328-2259）

 暴走族のいない安全安心な
熊本市を目指して  

暴走族は、一般車両や周辺住民に多
大な迷惑をかけています。暴走族を追
放、根絶するためには、地域ぐるみの
協力が必要不可欠です。暴走族追放3
ない運動「暴走をしない！させない！
見に行かない！」を守り、暴走族の根
絶に努めましょう。
暴走族に関する情報を見聞きした

際は、110番へ情報提供をお願いしま
す。
� （生活安全課　☎328-2397）

 夏季の省エネ・節電に
ご協力ください!!  

夏はエアコンの使用などに伴い、電
気の消費量が増える季節です。熱中症
などに注意しながら、無理のない範囲
で省エネ・節電を心がけ、快適かつエ
コに電気代を節約しましょう。
【取り組み例】
①冷房
・フィルターを清掃する
・設定温度を下げ過ぎない
・扇風機を併用する
②冷蔵庫
・冷やし過ぎを避ける（強→中）
・扉を開ける時間を減らし、食品を詰
め込み過ぎないようにする

� （脱炭素戦略課　☎328-2355）

 みんなで道をきれいにしましょう 
「道の日（8月10日）」にちなみ、8月
8日（金）に県内一斉の道路清掃活動
を行います。皆さんも、自宅周辺や勤
務先など、身近な道路の清掃活動をし
ましょう。詳しくは、道路ふれあい月
間事務局（☎382-1111）へ。
� （土木総務課　☎328-2475）

 道路上の看板設置は
法律で禁止されています  

道路上に看板等を設置することは、
歩行者や車両の安全な通行を妨げ、思
わぬ事故につながる危険性がありま
す。そのため、道路法第43条により禁
止されており、設置した看板等が原因
で事故が起きた際は、設置者の責任が
問われる可能性もあります。すべての

方が安心して通行できる環境を守る
ため、設置しないようお願いします。
� （土木総務課　☎328-2468）

 市公式LINE「市民通報システ
ム」がリニューアルしました！  

「道路の穴ぼこ」「公園の遊具の破
損」など道路、河川、公園に関する異常
を見つけた際は、市公式LINEからい
つでも通報が可能です。
通報完了までの画面タップ数を削

減することで、より簡単に使用できる
ようになりました。
利用は市公式LINEアカウントを友

だち追加し、「市民通報」をタップ、案
内に沿って通報するだけ。
あなたの連絡が安全な街づくりの

一歩になります。
【友だち追加】 【通報方法】

（市民通報の事例）

通報時　　　⇒　　　対応後
� （土木総務課　☎328-2475）

 熊本健康アプリ　上半期抽選会
を実施します!!  

健康ポイントを500ポイント以上
ためた方の中から、抽選で7,000人に
デジタルギフトが当たります！
� 対 �実施市町村に住む18歳以上の方
で、健康ポイントを500ポイント以上
ためた方� 申 �9月1日～
15日
詳しくは、専用ウェ

ブサイトをチェック！
げんき！アップくまもと 検索

� 問 �応募やアプリに関する事:「熊本健
康ポイント」運営事務局（☎0120-
040-037）
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

　

【第3回】
自転車は原則左側通行だが、路側帯
の中ならば、どちらの向きで通行し
ても構わない。〇か×か。

� 答え、解説は20ページ
�（地域交通支援課　☎328-2259）

 　毎月確認！自転車の交通ルール 

お知らせ掲示板お知らせ掲示板

 くらし 

高齢者に関する人権問題
日本では、高齢者が人口の約３割を占める本格的な超高齢社会を迎えてい

ます。これに伴い認知症高齢者の数も、今後更に増加すると見込まれます。
認知症は、一度正常に発達した脳の機能が何らかの原因で低下し、生活に

支障をきたす状態のことです。
今まで出来ていた生活の動作、例えば料理の手順がわからなくなったり、

慣れた道でも迷ってしまったり、生活する上で不都合なことが出てきます。
しかし、認知症だからといって、何もわからなくなるわけではありませ

ん。確かに、苦手になる部分は出てくるかもしれませんが、その苦手を支え
る工夫や周囲の気づかいで、自分らしい生活を送っている方が大勢います。
本市では、認知症があっても安心して生活できる地域づくりを目的とし、

認知症サポーターの養成を行っています。興味のある方は、ぜひ認知症サ
ポーター養成講座を受講して、認知症について学んでみませ
んか？
※受講したい場合には、「熊本市認知症サポーター養成講座」
で検索。
� （人権政策課　☎328-2333）

 くらしの中の人権 140

路側帯
（白線の内側）

路側帯
（白線の内側）

 熊本市マイナンバーカードセンター（大劇会館）、
熊本市マイナンバーカード東区サテライト（サ
ンピアン）の休業・開業日について（8月） 
・8月17日（日）は、システムメンテナンスによる休業日です。
・その他の休業日は、市のホームページ「休業・開業日カレン
ダー」に掲載しています。

・問い合わせ先　熊本市マイナンバーカードコールセン
ター(☎277-1869)

� （戸籍住民課　☎328-2067）

↗↗↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 夏の製品事故に注意！  
夏に多い破裂や発火事故を未然に

防ぐため、事故防止のポイントを確認
しましょう。
・モバイルバッテリー
夏場、特に高温となる自動車内や直

射日光の当たる窓際などに放置しな
い。
・携帯用扇風機
落下など、強い衝撃を与えない。強

い衝撃を与えた後に異常を感じた場
合は、直ちに使用を中止する。
・着火剤（バーベキューなど）
燃えている火への継ぎ足し、消毒用

アルコールの代用は絶対にしない。
製品事故や消費者トラブルで困っ

たときは、一人で悩まず、まずは相談
ください。
� （消費者センター　☎353-2500）

 わんにゃん相談コーナー
（介護）（予約制）  　無料　 

� 日 �8月26日（火）午後2時～4時� 場 �市
動物愛護センター� 内 �高齢犬・猫の介
護、ハンディキャップを抱えた犬・猫
の介助について� 師 �愛玩動物看護師�
� 対 �犬猫の飼い主 ※ペット同伴は不
可。� 定 �10組（応募多数の場合は抽選）
� 申 �8月15日まで（必着）にはがきに住
所、氏名、年齢、電話番号、相談内容を
書いて〒861-8045東区小山2丁目
11-1市動物愛護センターへ
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 ペットも守ろう！防災対策  
災害時にペットを守ることができ

るのは飼い主だけです。万が一に備え、
飼い方を見直してみましょう。
・適正な頭数を飼いましょう
一緒に連れて避難できる頭数は限

られています。
・猫は室内で飼いましょう
屋外にいる猫は、災害時に戻ってく

ることはなく、一緒に連れていけませ
ん。
・不妊去勢手術をしましょう
多くのペットがいる環境で、繁殖ト

ラブルやストレスを軽減することが
でき、マーキングなどの問題行動も防
止できます。
・社会化・しつけをしましょう
移動や避難所で使用するケージや

キャリーバッグに慣らすため、日頃か
ら部屋に置き、ペットがくつろいだり
する場所として利用しましょう。
・身元を示すものを付けましょう
連絡先を書いた迷子札やマイクロ

チップを装着しましょう。室内飼いの
ペットでも、首輪は常につけておきま
しょう。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 犬と猫のマイクロチップ登録
制度について  

法律により、犬猫のマイクロチップ
装着・登録がルール化されています。
状況に合わせて、必要な手続きを確認
ください。
・令和4年6月1日以降にお店から購
入した方
現在ブリーダーやペットショップ

等で販売される犬猫には、マイクロ
チップが装着・登録されています。飼
い主情報の変更登録が必要です。

・マイクロチップ未装着の犬猫の飼
い主の方
所有する犬猫にマイ

クロチップを装着する
よう努めてください。
マイクロチップを装着
した場合は、マイクロ
チップ情報を登録する
必要があります。
（市動物愛護センター　☎380-2153）

 ゴケグモに注意ください  
毒を持つ「セアカゴケ

グモ」「ハイイロゴケグ
モ」の生息が、本市でも
確認されています。見つ
けても素手では触らず、市販の家庭用
殺虫剤を噴射するか靴で踏みつぶし
て駆除してください。もしかまれたと
きは、速やかに医療機
関を受診してください。
詳しくは、市ホーム
ページまたは生活衛生
課へ。
� （生活衛生課　☎364-3187）

 マイナ保険証を活用した救急業務
の実証事業を行っています！  

� 内 �マイナ保険証の医療情報（病歴や
服薬など）を活用して傷病者の情報を
正確かつ早期に把握し、救急活動を迅
速化・円滑化するための取り組み�
� 対 �本人または関係者の同意が得られ
た方
【実証事業対象救急隊】
本市消防局管内一部の救急隊
【協力のお願い】

期間中に実証事業対象の救急隊が
出場した際は、マイナ保険証の所持に
ついて確認しますので協力をお願い
します。
� （消防局救急課　☎363-2360）

 消防団員を募集しています  
消防団は、郷土愛護の精神のもと、

「自分たちの街は自分たちで守る！」
を理念に、地域防災活動を行っており、
災害活動等を通して地域から大きな
信頼と期待を寄せられています。
� 対 �本市に住むか通勤・通学する18歳
以上の健康な方�※性別は問いません。
興味のある方は、QRコードまたは

電話で消防局警防課消防団班へ。
また、市消防団YouTubeチャンネ

ルではPR動画を配信しています。ぜ
ひご覧ください。
【エントリーフォーム】 【市消防団YouTube】

（消防局警防課消防団班　☎372-2770）

 シルバーらいふサポーター
講習  　無料　 

� 日 �8月27日（水）～29日（金）午前10
時～午後4時（3日間）� 場 �県総合福祉
センター�第3会議室（中央区南千反畑
町3-7）� 内 �「介護・福祉施設」の介護業
務サポーターとしての基本的な知識
と技能の習得と「家庭生活」にも役立
つ講習� 対 �60歳以上の方� 定 �10人（抽
選）� 申 �8月13日までに熊本県シル
バー人材センター連合会ホームペー
ジ申し込みフォームまたは申込書（シ
ルバー人材センターなどに設置）にて
受け付け� 問 �（公社）熊
本県シルバー人材セン
ター連合会（☎ 312-
3310、ファクス312-
3312）
� （高齢福祉課　☎328-2963）

マイクロチップ
の登録・変更登録
はこちらから扌

 作品募集！入賞者には副賞をプレゼント！　※作品は原則返却しません。 
 2025熊本市消防局防火・防災
作品コンテスト 
内容  防火・防災に関する作品（ポスターまたは習字）
対象  本市および益城町・西原村に住

む方
申込  8月1日～31日に持参または郵

送で〒862-0971中央区大江3
丁目1-3熊本市消防局予防課へ

� （消防局予防課　☎363-0263）
　
 心の輪を広げる体験作文、障害者週間
のポスターコンクール 
対象  ①作文：本市に住む小学生以上の方（本市に通

学する小学生～高校生も可）②ポスター:本市
に住むか通学する小・中学生

申込  9月3日までに持参または郵送
で〒862-0971中央区大江5丁
目1-1障がい福祉課へ。募集チラ
シは区役所、まちづくりセン
ター等で配布

� （障がい福祉課　☎361-2519）
　
みちくさ館かかしコンテスト 
内容  みちくさ館にぴったりの“か

かし”を募集。応募作品は全
てみちくさ館と周辺田んぼ
に設置します。応募者全員に
参加賞をプレゼント!!

申込  8月1日～31日（午前10時～
午後5時）に金峰森の駅みち
くさ館へ持参（コンテストは
9月28日（日）開催）

詳しくは、電話でみちくさ館（☎277-2727）へ。
� （みどり公園課　☎328-2409）

 明るい選挙啓発作品コンクール 
・ポスターの部
対象  小学生～高校生
【テーマ】「明るい選挙」
※画用紙の四ツ切（542㎜×382㎜）、八ツ切（382
㎜×271㎜）もしくはそれと同サイズのもの。
画材（何に描くか、何で描くか）は自由。

・習字の部
対象とテーマ
小学3年生�「大切」、小学4年生�「主役」、小学5
年生�「公約」、小学6年生�「一票の力」、中学1年
生�「投票参加」、中学2年生�「明るい選挙」、中学
3年生�「十八歳選挙」
※33cm×24cmの半紙に、テーマの文字と、
左に学校名・学年、氏名を書いてください。

申込  各作品に、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、
学校名・学年を書いた紙を必ず添付し、9
月12日午後5時（必着）までに持参または
郵送で〒860-8601住友生命熊本ビル９
階選挙管理委員会事務局へ

� （選挙管理委員会事務局　☎328-2771）

 【9月30日まで！】
「よかながめ

4 4 4

を見つけたい！ 
～熊本市・景観発掘プロジェクト～」 
  令和7年度　第1弾 
テーマ  景観部門：「熊本市らしい　わたしの推

し景観」
  屋外広告物部門：「看板・広

告とまちが調和した景観」
募集要項・応募方法など詳しくは、

市ホームページへ。
� （都市デザイン課　☎328-2508）

 下水道いろいろコンクール 
・ポスターの部　・作文の部
・書道の部　　　・新聞の部
対象  小・中学生
・標語の部
対象  どなたでも
申込  9月5日までに小・中学生は氏名、学校名・

学年を、一般の方は住所、氏名、年齢、電話
番号を書いて〒862-0950
中央区水前寺6丁目2-45
（公財）熊本市上下水道サー
ビス公社（☎288-7462）へ

�� （上下水道局経営企画課　☎381-4330）
　
 熊本市農水産物絵画コンクール 
内容  市の農水産業・農水産物を題材にした絵。
対象  本市に住むか通学する小・

中学生
申込  9月3日までに持参または

郵送で〒860-8601農業政
策課へ

� （農業政策課　☎328-2403）
　
 「熊本城フォトコンテスト2025」下期 
内容  熊本城の四季折々の魅

力や日々復興する様子
がわかる写真

申込  12月31日までに熊本城
フォトコンテスト公式
ホームペー
ジから申し
込み

（お城まつり運営委員会事務局（熊本城総合事務所）
� 　☎352-5900）

「熊本城フォトコンテス
ト 2024」上期入賞作品

景観発掘プロジェクト
『みつけ隊』隊長
 タヌキの洗馬くん

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 スマホ教室の講座申し込み
受け付け中  　無料　 

� 日 �①9月1日（月）・8日（月）・11日
（木）②9月16日（火）・18日（木）・22
日（月）（1クール全3回）午前10時か
ら1時間半程度� 場 �市高齢者技能習得
センター（西区島崎4丁目2-95）� 内 �ス
マホの使い方がわからないとお悩み
の方に向けた教室� 対 �本市に住む60
歳以上の方� 定 �10人程度（抽選）� 申 �8
月22日までに、電話、ファクス（325-
7616）、持参または郵送で〒860-
0073西区島崎4丁目2-95市高齢者
技能習得センター（☎325-7616）
へ ※その他、パソコン
教室等、他講座も開催
中。詳しくは、市シル
バー人材センターホー
ムページへ。
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 介護予防サポーター講座
受講生募集  　無料　 

� 日 �9月3日（水）・10日（水）�午後7時
半～9時� 場 �オンライン� 内 �地域にお
ける高齢者の積極的な健康づくりや
介護予防への取り組みを応援するボ
ランティアの養成講座� 対 �本市に住む
方� 申 �8月20日までに
QRコードから申し込み�
� 問 �脳若カスタマーセン
ター（☎090-5411-6037）
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 高齢者を対象とした「見守りア
ンケート」調査を実施します  

生活や身体の状況などに関するア
ンケート調査を実施します。調査票が
届いたら、必要事項を記入のうえ、同
封の返信用封筒にて返送ください。
� 期 �7月下旬～8月27日（水）� 対 �本市
に住む令和7年4月1日時点で、70歳、
75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100
歳、105歳の方
� （高齢福祉課　☎328-2963）

 流団まつり2025出店者募集  
� 日 �9月20日（土）、21日（日）午前10
時～午後5時（21日は午後4時ま
で）� 場 �流通情報会館とその周辺� 内 �展
示 場 内 1 コ マ（3.5m × 2.5m）�
30,800円、テント1コマ（2.7m×
3.6m×1.8m）30,800円、グルメ1コ
マ（2.7m×3.6m×1.8m）40,700円、
キッチンカー11,000円� 申 �8月8日午
後5時までに綜合企画（株）（☎346-

1711）へ
� （商業金融課　☎328-2424）

 熊本市議会「高校生議会」開催  
� 日 �8月1日（金）午前10時～午後3時
半（予定）� 場 �市役所�議会棟� 内 �若い世
代の政治への関心を高めることを目
的として、「高校生議会」を開催
傍聴希望の方は、当

日直接会場へ。
当日の様子はイン

ターネットで中継しま
す。また、後日録画映像
配信も予定しています。
� （政策調査課　☎328-2684）

 排水設備工事責任技術者
資格認定試験  

� 日 �11月9日（日）午前9時15分～11
時 半� 場 �熊 本 学 園 大 学� 費 �受 験 料
5,100円� 申 �8月5日～9月26日に、持
参または郵送（消印有効）で〒862-
0950中央区水前寺6-2-45別館2階
（公財）熊本市上下水道サービス公社
へ�※希望者には講習会を行います
（有料）。
【試験案内・申込書配布】
� 期 �8月1日（金）～� 場 �（公財）熊本市上
下水道サービス公社ホームページか
らダウンロード可
詳しくは、（公財）熊

本市上下水道サービス
公社（☎288-7362）へ。
� （給排水設備課　☎381-1153）

 お墓参り用臨時バスを運行します 
� 期 �8月13日（水）～15日（金）� 内 �お墓
参りが多い8月のお盆の時季に、三山
荘と桃尾墓園間で臨時バスを運行し
ます�※途中での乗り降りはできませ
ん。� 問 �株式会社パブリックビジネス
ジャパン（☎237-7266）
【三山荘までのバス（有料）】
熊本都市バス「三山荘」行（桜町バス
ターミナルは26番のりば）
※三山荘バス停で下車し、臨時バスに

乗り継ぎとなります。
【運行時間】
※三山荘・桃尾墓園間は約10分。

三山荘→桃尾墓園 桃尾墓園→三山荘
1 9：00 9：25
2 9：40 10：10
3 10：35 11：15
4 11：40 11：55
5 12：25 12：45
6 13：20 14：30

� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 戦没者遺骨をご遺族のもとへ!  
厚生労働省では、遺留品等の手掛か

り情報がない戦没者遺骨の身元特定
のためのDNA鑑定を公募により実施
しています。
� 申 �電話またはメール（dnakantei@
mhlw.go.jp）で厚生労働省社会・援護
局�事業課�戦没者遺骨鑑定推進室�
DNA鑑定担当（☎03-3595-2219）
へ
� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 つながりサポーター養成講座
（出前講座）を開催しませんか?  

孤独・孤立の問題について、地域や
企業などの勉強会や研修に講師を派
遣します。つながりサポーターとは、
孤独・孤立の問題について知識を身に
つけ、身の回りの人に関心を持ち、で
きる範囲で困っている人をサポート
する人のことです。
� 対 �本市に住むか通勤・通学する10人
以上で構成された団体・グループ�
� 師 �熊本市孤独・孤立対策官民連携プ
ラットフォーム参画団体から選定�
� 費 �講師料は原則、市が負担（会場設営、
資料印刷等は申込者負担）� 申 �開催希
望日の2カ月前までに申込書をファ
クス（351-2183）、メール（kenkou�
fukushiseisaku@city.
kumamoto.lg.jp）また
は郵送で〒860-8601
健康福祉政策課へ
詳しくは、市ホームページへ。

� （健康福祉政策課　☎328-2340）

 北方領土問題への関心・理解を
深めましょう  

毎年2月、8月は「北方領土返還運動
全国強調月間」です。北方四島（択捉島、
国後島、色丹島および歯舞群島）は日
本固有の領土です。北方領土問題の早
期解決に向け関心を持ち、さらに理解
を深めましょう。
詳しくは、内閣府北方対策本部（☎

03-5253-2111）へ。
� （広報課　☎328-2043）

 しごと・経済 
 熊本市仕事まるわかりセミナー 
� 日 �8月25日（月）午後1時20分～4時
40分� 場 �熊本城ホール3階大会議室�
� 内 �「市役所ってどんなところ?」を
テーマとした職場説明会� 対 �高校生、
専門学校生、大学（院）生、社会人の方
など� 定 �120人程度（先着順）� 申 �8月5
日～15日にインターネットで申し込
み�※定員に達した時点で受け付けを
終了します。
詳しくは、市ホーム

ページまたは人事委員
会事務局へ。
（人事委員会事務局　☎328-2939）

 保育士・福祉の分野の
無料職業相談会  　無料　 

� 日 � 場 �①8月4日（月）午前10時半～午
後1時：ウェルパルくまもと1階エン
トランス②14日（木）午後2時半～5
時：イオンモール熊本2階中央エスカ
レーター前ブリッジ（上益城郡嘉島
町）③19日（火）午前10時半～午後1
時:ゆめタウン光の森2階東側エスカ
レーター横（菊池郡菊陽町）④22日
（金）午後2時半～5時:ゆめタウンはま
せん正面玄関イベント広場� 内 �保育士、
介護職、福祉の仕事についての相談窓
口� 申 �事前予約可
詳しくは、熊本県福祉人材・研修セ

ンター（☎322-8077）へ。
� （保育幼稚園課　☎328-2568）

中継はこちら➡

 家庭ごみの排出量
1人1日あたり 

令和7年度（5月） 445g（前月比 ＋34g／目標 403g）
� （廃棄物計画課　☎328-2359）

 生活用の水使用量
1人1日あたり 

令和7年度6月 225L（前月比 ＋4L／目標 210L）
� （水保全課　☎328-2436）

屋外広告物規制地域の一
部変更について（素案）
内容� 熊本西環状線（通称：熊本

西環状道路）池上工区（池
上熊本駅IC～花園IC）およ
び池上インター線におけ
る屋外広告物規制地域変
更の素案

提出先� 8月13日までに持参、郵
送、ファクス（351-2182）
ま た は メ ー ル（toshi�
des ign@c i ty .kuma�
moto.lg.jp）で 〒 860-
8601都市デザイン課
（☎328-2508）へ

閲覧場所� 都市デザイン課、区役
所（中央区を除く）、市
ホームページなど

皆さんの意見を募集します。

（仮称）熊本市公契約条
例（素案）
担当課� 契 約 政策 課（☎ 328-

2136）
閲覧期間� 7月31日（木）～8月

30日（土）
閲覧場所� 契約政策課、区役所、

市ホームページなど

 金メダル　得るたび増える　ゲーム課金 
  （若者消費者啓発標語より）
こどもが無断でオンラインゲームに課金してしまったという保護者から

の相談が多く寄せられています。
➡消費者へのアドバイス
・保護者のスマホで遊ばせる場合は、保護者のアカウント（Appleや
Google）は必ずログオフしましょう。

・こども専用のアカウントを作成し、「ペアレンタルコントロール」機能を
利用して保護者が管理しましょう。

・こども自身が考えて適切にゲームと付き合えるようにこどもと一緒に行
う対策も重要です。ゲーム課金の仕組みを一緒に確認したり、課金につい
てルールを決めたりしましょう。
消費者トラブルで困ったときは、一人で悩まず、まずは相談ください。

 一般競争入札で市有地を売却します 
物件の所在（地番） 登記地目 地 積 用途地域 申込受付
中央区南熊本2丁
目�3-14 宅地 5,121.27m2 準工業

地域
8月4日～9月30日に資
産マネジメント課へ

※物件について詳しくは、市ホームページへ（8月4日公開予定）。
※入札者がいない場合、または落札されなかった場合は後日先着順で売却
します。

� （資産マネジメント課　☎328-2845）

 熊本市上下水道局ちゃんねる 
YouTubeにてゆっくり解説を用いて「上下

水道事業の見える化」を分かりやすく解説し
ています!!
シリーズ1～14まで投稿して

います！QRコードからご覧く
ださい!

� （上下水道局経営企画課　☎381-4330）

↗

↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

くまもと都市圏の積極採用企業の
合同就職説明会をくまもと県民交流
館パレアにて開催します。
� 日 �8月16日(土)午後1時～5時� 内 �約
50社の地場企業が集結する就職説明
会� 対 �一般の転職希望者、求職中の方、
現在就職活動中の学生�
※履歴書不要。奮って
参加ください。
イベント詳細は特設

Webページへ。
� (雇用対策課　☎328-2377)

 講演会・相談会 
 「熊本元気塾」の聴講生募集 　無料　 
� 日 �8月26日（火）午後4時半～6時半�
� 場 �流通情報会館5階�501研修室�
� 題 �「巷でよく聞くSDGs、ESG、DEIと
は何なのか？」～その理想が直面する
不都合な現実～� 師 �植山��時男さん
（Eminence�Partners合同会社�代表
社員）� 定 �100人（先着順）� 申 �8月5日
からホームページまた
は電話で流通情報会館
（☎ 377-2091）へ ※
「熊本元気塾」の会員も
随時募集中です。
� （商業金融課　☎328-2424）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉  　無料　

 

� 日 �8月23日（土）午後1時～4時� 場 �熊
本県建築士会館7階会議室（中央区神
水1丁目3-7）� 師 �熊本県建築士会女性
部会� 申 �電話で（公社）熊本県建築士会
事務局（☎383-3200）へ。受付時間は
平日午前9時～午後4時�※トラブル
（紛争等）に関しての相談はお受けで
きません。
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 マンション管理組合の意見交
換会を開催！〈要予約〉  　無料　 

� 日 �9月3日（水）午後1時15分～4時
15分� 場 �市教育センター3階第1研修
室� 内 �マンション管理士を交えたグ
ループで、他の管理組合と意見交換�
� 定 �16人（初参加者優先）� 申 �①初めて
参加する方：8月4日～26日②その他
の方：8月18日～26日に電話で住宅
政策課へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 マンション管理組合向けの相
談会を開催！<要予約>  　無料　 

� 日 �8月13日（水）午後1時半～4時半�
� 場 �市庁舎11階会議室� 師 �（一社）熊本
県マンション管理士会� 対 �マンション
管理に関してさまざまな悩みを持つ
管理組合や居住者の方� 定 �10組（先着
順）� 持 �管理規約� 申 �8月12日午後4時
までに電話で（一社）熊本県マンショ
ン管理士会事務局（☎343-0095）へ。
受付時間は平日午前9時～午後5時
� （住宅政策課　☎328-2989）

 子育て・教育 

 
お忘れなく！児童扶養手当・ひと
り親家庭等医療費助成を受給中
の方は現況届の提出が必要です!!

 

児童扶養手当・ひとり親家庭等医療
費助成を受給中の方（支給停止中の方
も含む）は、毎年8月に現況届の提出
が必要です。必要書類は7月下旬に対
象者の方へ発送しています。
また、児童扶養手当支給開始から5

年以上経過している方（または経過見
込みの方）は、手続きが必要です。該当
する方には別途書類を同封していま
すので、要件を満たす方は必ず提出く
ださい。
� 申 �8月1日～29日に区役所保健こど
も課または総合出張所へ
※９日（土）のみ、中央区役所に受付窓
口を設置。

※受け付けは、事前にWeb予約が必
要です。

【予約受付サイト】 【現況届の受付について】

� 問 �こども支援課、区役所保健こども
課
� （こども支援課　☎328-2158）

 
ハーモニースクール（小規模特
認校制度）児童募集
～市内のどこからでも入学・転学で
きる少人数の小学校～

 

【入学・転学の条件】
①保護者および児童が本市に居住し
ていることまたは就学までに本市
に転入する見込みであること

②保護者および児童が、就学を希望す
るハーモニースクールの事前説明
会に参加していること

③通学するハーモニースクールの教
育活動に賛同し、協力すること

④保護者の責任と負担において、児童
を安全に通学させること

⑤就学後、1年以上在籍すること
※募集は通常学級のみです。
※募集学年や人数、事
前説明会の日程など、
詳しくは、市ホーム
ページをご覧くださ
い。

� （学務支援課　☎328-2716）

 仕事をしている方も活躍中！
子育て有償ボランティア募集  

� 内 �生後3か月～小学6年生のお迎え
や自宅預かり、健診時の付き添いなど
� 対 �本市に住む20歳以上の健康な方�
※会員登録と講習受講が必要。【報酬】
1時間当たり600円～（依頼会員から
協力会員へ直接支払い）
■第2回協力会員講習会（年度内4回
開催）

� 期 �9月2日（火）～8日間（9講座／26
時間）程度� 場 �男女共同参画センター
はあもにい ※途中からの参加も可能
です。詳しい日程は電話で問い合わせ。�
� 費 �テキスト代1,000円� 申 �電話で
ファミリー・サポート・センター〈熊
本〉（☎345-3011）へ�※要予約。
� （こども支援課　☎328-2158）

 善行表彰候補者を募集します  
対象となる青少年をご存じの方は

推薦ください。
� 対 �8月31日時点で25歳未満の方で
①直近1年間に人命救助などの『一時
的な善行』を行った者②3年以上環境
美化などの『継続的な善行』を行って
いる方� 申 �9月5日まで
詳しくは、ホームペー

ジまたは電話で生涯学
習課へ。
� （生涯学習課　☎328-2736）

 再就職・転職を目指す女性の皆様へ
女性のキャリアアップ支援事業受講生募集　　無料　 
内容  女性のキャリアアップや経済的自立を目的に、Webマーケティング

等スキル習得のための講座、企業とのマッチング、インターンシップ
を経て、就職まで必要なサポートを実施

対象  本市に住むか通勤・通学する女性で、今年度中のデジタル分野への就
職（転職、再就職）を希望する方

特色  ・スキル習得から就職支援までの伴走型支援。一律無料
・未就学児の託児サービスあり
・育児や家事等に配慮したスケジュール
・こどもの送迎や家事等のスキマ時間にオンライン
で受講可能

・公式LINE「クマキャリ！熊本市キャリア相談所」で、
就職に役立つ情報を配信

詳細や最新情報は市ホームページへ。
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 第30回「草枕」国際俳句大会を開催します! 
募集要項は市庁舎１階総合案内、区役所、まちづくりセンター、市立図書

館などで配布。テーマは雑詠。

一般部門 インターネット
投句部門 ジュニア部門 外国語部門 写真俳句部門 当日投句部門

対
象
者

どなたでも 小学生～
18歳以下 どなたでも

作
　
品

・2句1組
（何 組 で
も可） ・1人2句まで

・�1 人 2 句
まで

英語、中国語、
スペイン語

・�1 人 3 点
まで

・�本人による
俳句、写真

・�2句1組
（何 組 で
も可）

費
　
用

2句1組
（1,000円）
※

無料
3点以内
（1,000円）
※

2句1組
（1,000円）
（当日受付）

応
募
期
間

8月31日まで 9月11日
まで

8月31日
まで

9月1日～
30日

11月15日
午前9時半
～11時半

締め切りは、消印有効。
※定額小為替または郵便払込。
第30回「草枕」国際俳句大会表彰式
日時  11月15日（土）午後1時～4時（予定）
場所  市民会館シアーズホーム夢ホール
詳しくは、大会ホームページまたは「草枕」国際俳句大会実

行委員会事務局（☎364-4510）へ。
� （文化政策課　☎328-2039）

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 教育委員会会議の傍聴者募集  
� 日 �8月28日（木）午後2時～� 場 �SPring
熊本花畑町7階� 定 �10人（抽選）� 申 �当
日午後1時半～1時45分に直接会場
へ ※審議内容は市ホームページに掲
載。 ※YouTubeでライブ配信を行い
ます。
� （教育政策課　☎328-2704）

 ふくし・けんこう 
 8月集団健診  
特定健診または後期高齢者健診と、

胃がん検診が同日に受診できます。
期日 場所 申込

21日（木） JA熊本市
西熊本支店

JA熊本
厚生連
☎328-
1260

26日（火） JA熊本市
西部支店

27日（水）
～29日（金）
胃がん検診は
28・29日のみ

JA熊本市
北部支店

受診券がない方はひごまるコール
健診専用（☎334-1507）へ。

� （国保年金課　☎328-2289）

 がん相談ホットラインについて 
がんに関する悩みや不安を一人で

抱え込んでいませんか?がん相談ホッ
トラインでは、がん経験者があなたの
気持ちに寄り添い、電話や来所による
相談に応じます。
話したいこと、聞きたいこと等あり

ましたら、どうぞ気軽に相談ください。
電話・来所どちらも予約不要です。
【専用電話】☎364-3355
【相談日時】月・木曜日（年末年始・祝日
を除く）午前9時半～正
午／午後1時～3時半�
� 場 �ウェルパルくまも
と4階医療対策課
� （医療対策課　☎364-3186）

 二種混合（ジフテリア・破傷風）の
予防接種を受けましょう  　無料　 

乳幼児期に接種した四種混合ワク
チンの第2期として二種混合ワクチ
ンの定期接種があります。
定期接種の対象者は次の方です。ま

だお済みでない方は、早めに受けま
しょう。
� 対 �11歳～13歳未満（標準的な接種

時期は11歳）� 場 �本市指定医療機関
（市外で接種する場合は事前に感染症
予防課へ）� 持 �親子（母子）健康手帳、健
康保険証（マイナ保険証・資格確認書）、
お持ちの方は勧奨はがき
7月ごろ小学6年生の方に予防接種

の勧奨はがきを送付しました。
お手元にない方は予防接種番号を

お知らせしますので、電話で感染症予
防課へ。
（感染症予防課予防接種相談電話
� 　☎372-0700）

 新興感染症対策
寄附講座セミナー  　無料　 

� 日 �8月30日（土）午後1時半～3時半�
� 場 �熊本市医師会館2階�研修室2（中
央区本荘3丁目3-3）� 内 �国際化する感
染症への備え� 題 �①海外渡航時のワク
チンによる感染症予防②日本におけ
る水際対策の変遷� 師 �①柳井�雅明さ
ん（熊本地域医療センター小児科部
長）②井手�一彦さん（厚生労働省那覇
検疫所所長）� 定 �対面100人、オンライ
ン200人（先着順）� 申 �7
月21日～8月21日に、
専用フォーム（https://
forms.office.com/r/

sYCzEpNyRj）から申し込み
� （健康危機管理課　☎364-3311）

 8020表彰「事前審査」のお知らせ 
80歳で20本以

上自分の歯がある
方を表彰します！
� 対 �昭和20年9月30日以前に生まれ
た方で、自分の歯が20本以上ある、今
まで表彰を受けていない市民
表彰を受けるためには、かかりつけ

歯科医または区役所のどちらかで事
前審査（要予約）が必要です。
【かかりつけ歯科医で受ける場合】

かかりつけ歯科医へ予約のうえ、受
診してください。
※ただし、市歯科医師会会員の歯科医
院に限ります。

【区役所保健こども課で受ける場合】
お住まいの区役所保健こども課へ

電話予約してください。
� 申 �8月5日～12日
※事前審査の日程は電話予約時に区
役所に相談ください。

【表彰方法】
表彰対象者には表彰状を自宅へ郵

送します。
�（健康づくり推進課　☎328-2145）

 糖尿病教室のお知らせ  
� 日 �9月9日（火）午後1時～2時50分
（1、8月を除く毎月第2火曜日予定）�
� 場 �市民病院3階メインホール「もく
せい」� 内 �① 腎症②糖尿病とがん�
� 師 �市民病院職員（①腎臓内科科長②
代謝内科科長）� 費 �車で来院の際は駐
車料金が発生� 申 �当日直接会場へ�※
マスクの着用が必要（感染症の状況に
よっては中止の可能性あり）。
（市民病院栄養管理室　☎365-1711）

 ひきこもりサポーター養成研修
（一般向け）  

� 日 �①9月5日（金）午前9時半～午後4
時②19日（金）午前9時半～午後3時
半� 場 �ウェルパルくまもと3階すこや
かホール� 師 �ひきこもり支援センター
職員他� 内 �ひきこもり支援に関心のあ
る方が、サポーターに必要な基本的な
知識を習得するための研修� 定 �15人
（先着順）� 申 �8月5日～9月1日にホー
ムページ（http://www.kumamoto-
link.com/）または電話
でひきこもり支援セン
ター「りんく」（☎�366-
2220�平日午前9時～
午後4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

めざそう！

 植木地区　集団健診の申し込みを8月1日から開始します。
申し込みはひごまるコールへ！ 
　健診期間（予定） 　11月12日（水）～16日（日）※14日（金）除く。
場所（予定） 　かがやき館�
申込期間  8月1日～29日
申込先  Webまたは電話でひごまるコール健診専用（☎334-1507）へ

健診（検診）項目
対象者

（令和8年3月31日
時点の年齢）

自己負担金 総合
健診

セレクト
健診

特定健診※1 本市国保加入の40
～74歳の方※2 1,000円※3

● ●
後期高齢者健診※1 後期高齢者医療保

険に加入の方 800円

が
ん
検
診
※
４

肺がん（結核）
検診 40歳以上の方

40～64歳：
� 300円
65歳以上：
� 200円 ● ●

喀
かく

痰
たん

細胞診
肺がん検診の問診
（喫煙歴）により必
要と認められた方

500円

胃がん検診
（胃部X線検査） 40歳以上の方

1,000円 ● ●

大腸がん検診 300円 ● ●

乳がん検診 40歳以上の偶数
年齢の女性

40歳代：
� 1,500円
50歳以上：
� 1,100円

●
女性のみ

子宮頸がん検診 20歳以上の偶数
年齢の女性 1,000円 ●

女性のみ

そ
の
他
※
５

腹部超音波検診 19歳以上の方 3,740円 ● ●

前立腺がん検診 40歳以上の男性 1,760円 ●
男性のみ

骨粗鬆症検診 19歳以上の方 1,980円 ●

詳しくは、がん検診は健康づくり推進課（☎328-2145）へ。国保特定
健診、後期高齢者健診は国保年金課（☎328-2289）へ。

※1　生活保護受給世帯の方の「生活保護
受給者等健康診査」については、別途、保
護管理援護課から5月末に案内を送付し
ていますので、個別に医療機関で受診し
てください。（がん検診は申し込みできま
す）

※2　国保以外の保険の被扶養者の方も受
診できます（一部を除く）。加入する医療
保険者へ問い合わせください。

※3　令和6年度住民税非課税国保世帯の
方は無料。年度途中加入者は除く。

※4　がん検診については、70歳以上は無料
です。また、生活保護および市民税非課税
世帯の方は、一定の証明書を提示すること
により、自己負担金が免除になります。詳
しくは、申込時に問い合わせください。

※5　検診機関が独自で実施する検診です。

24時間便利で簡単！
Web申し込みがおすすめ

電話の際は、「総合健診」「セレクト健診」の
うち希望するメニューをお伝えいただくと
スムーズです。（個別に選択して申し込むこ
ともできます）

・受けたい健診を選び、「資格情報のお知らせ」ま
たは「資格確認書」等を準備の上、電話ください。

　（申し込みの際、健康保険の記号番号または被
保険者番号を伺います）

・健診期間・場所が変更になる場合があります。
後日送付する問診票を確認ください。

↗↗ ↗
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 ひきこもり家族教室  
  日  8月25日（月）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパルくまもと3階  題  ポジ
ティブコミュニケーション  師  ひきこ
もり支援センター職員  対  ひきこもり
のことでお悩みの家族  申  初めての方
は事前面談の予約が必要  問  ひきこも
り支援センター「りんく」（☎366-
2220 平日午前9時～午後4時）
（こころの健康センター　☎362-8100）

 精神保健家族教室  
①精神保健福祉事業説明
  日  8月9日（土）午後1時半～4時 
  場  国際交流会館  師  市職員
②こころの障がい者から家族とのコ
ミュニケーション
  日  9月20日（土）午後1時半～4時 
  場  障害者福祉センター「希望荘」 
  内  精神保健家族教室とふれあいの会
（当事者会）との座談会
【共通】  対  本市に住む精神障害のある
方と家族（入院者の家族も可）  定  30
人（先着順）  申  当日直接会場へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 令和7年度熊本市精神障がいピアサポート講座  　無料　 

  日  8月18日（月）・22日（金）・26日
（火）（全3回）午後1時半～3時半 
  場  ウェルパル熊本3階すこやかホー
ル  題  ①ピアサポートを考えよう！②
ピアサポート実践者の話を聞いてみ
よう。精神障がい地域移行・地域定着
におけるピアサポーター③私のリカ
バリー～体験談とピアサポート～ピ
アサポートで大切にしたいこと  師  市
職員、ピアサポーター  対  本市に住む
精神障がいのある方で、過去に受講歴
がなく、3日間参加可能な方  定  12
人  申  8月6日～13日に電話でこころ
の健康センター（平日午前9時～午後
4時）へ
（こころの健康センター　☎362-8100）

 希望荘作品展2025開催  
  期  8月1日（金）～31日（日）（火曜・祝
日は休館）  時  午前9時～午後6時（最
終日は午後3時まで）  内  本市に住む
障がいのある方、障がい者に関わる団
体の作品展  場  障がい者福祉センター
希望荘1階憩いの間・ロビー（中央区大
江5丁目1-15）  問  電話またはファク
ス（364-5309）、メール
（ kibousou@bz01.
plala.or.jp）で障がい
者福祉センター希望荘
へ

（障がい者福祉センター希望荘
  　☎371-5533）

 盲ろう者向け通訳・介助員養成講座 
  日  9月2日～11月25日の火曜日 午
後1時～4時 ※10月19日（日）は午前
10時～午後3時。  場  熊本県聴覚障害
者情報提供センター（東区長嶺南2丁
目3-2）  定  10人（先着順）  費  テキスト
代400円のみ  申  8月26日までにファ
クス（385-7821）または電話で県聴
覚障害者情報提供センター（☎383-
5595）へ
  （障がい福祉課　☎361-2519）

 発達障がいに関する出張相談 　無料　 
  日  西区：8月14日（木）午前10時～正
午、南区：9月4日（木）午前10時～正
午  場  区役所  対  発達障がいでお悩み
の小学生以上の方または家族  申  問い
合わせフォームまたは
電話で発達障がい者支
援センターみなわ（☎
366-1919）へ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 発達障がいに関する講演会 　無料　 
  期  9月17日（水）～30日（火） ※オン
デマンド配信。  題  「発達のかたよりが
気になる子どもたちに寄り添いはぐ
くむ」  師  吉田 友子さん（iPEC子ども
とおとなの心理学的医学教育研究所
所長）  対  県内に住む方  申  8月31日ま
でにQRコードから申
し込み。詳しくは、こど
も発達支援センター
ホームページへ
（こども発達支援センター　☎366-8240）

 
陽
ひ
だま里

り
カフェの開催  　無料　

～こどものための里親を募集
しています～

 

  日  8月19日（火）午後2時半～4時半 
  場  SORAHIRO FIKA（ ソ ラ ヒ ロ
フィーカ）（北区武蔵ケ丘1丁目6-6） 
  内  里親制度の説明、体験談  定  10
人  対  本市に住む方  問  里親支援セン
ターアグリ（☎227-6892）
  （児童相談所　☎366-8181）

希望荘ホームページ

 胸部（肺がん・結核）検診車の巡回日程（令和 7年 8月）  費用:40～64歳は300円、65歳以上は200円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。
※指定医療機関でも受診できます。費用:40歳以上500円、70歳以上無料。医療機関へ申し込み。

校区 期 日 時 間 場 所

富 合 20日（水）

午前8時半～8時50分 硴江公民館
午前9時10分～9時25分 アスパル富合（富合雁回館前） 駐車場
午前9時45分～10時 大町公民館
午前10時20分～10時40分 木原公民館
午前10時55分～11時25分 平原公民館
午後1時～1時半 榎津公民館
午後2時～2時20分 杉島公民館

校区 期 日 時 間 場 所
山 本 21日（木）午前9時～9時半 山本地域コミュニティセンター
吉 松 21日（木）午前10時～10時半 吉松地域コミュニティセンター
田 底 21日（木）午前11時～11時半 田底地域コミュニティセンター

菱 形 22日（金）
午前9時～9時半 菱形地域コミュニティセンター
午前10時～11時 大和地域コミュニティセンター

植 木 22日（金）午前11時半～正午 植木地域コミュニティセンター

校区 期　日 時　間 場　所
武　蔵 4日（月）午前9時～10時半 武蔵中学校 正門
龍　田 7日（木）午前9時～10時半 龍田中学校 正門側
龍田西 8日（金）午前9時～10時半 龍田西小学校 運動場側

黒 髪 16日（土）午前9時～10時半 肥後銀行北熊本支店 駐車場
26日（火）午前9時～10時半 済々黌高校 正門側

麻生田 20日（水）午前8時半～10時半 サンリブしみず 駐車場
22日（金）午前9時～10時半 新地団地A-2棟前

校区 期　日 時　間 場　所
北部東 25日（月）午前9時～10時 勤労青少年ホーム 駐車場

川 上
26日（火）午前8時半～9時半 北部保健相談所駐車場（北部まちづく

りセンター内）
28日（木）午前8時～11時

JA熊本市北部支店
29日（金）午前8時～11時

西 里 27日（水）午前8時半～9時半 北部公民館 西里分館駐車場

 胃がん検診車（胃部X線検査）巡回日程（令和 7年 8月）  費用：1,000円、70歳以上は無料。当日直接会場へ。

対象  40歳以上で本市に住民票がある方（令和8年3月31日時点の年齢）
  お住まいの校区以外の会場でも受診できます（専用の駐車場はありません）
費用  生活保護、市民税非課税世帯の方は、証明書（最新年度）の提示で無料
  ・令和7年度生活保護緊急時医療依頼証
  ・市県民税（所得・課税）証明書「世帯分」か「個人分」（主たる生計者）
  ・介護保険料決定通知書　などいずれか1点
持参物  身分証明書（住所・氏名・生年月日が分かるもの）と検診費用
●ひどい便秘の方、バリウムを誤えんする可能性のある方、自力で立位を保持す
ることや体位変換が困難な方は胃がん検診をお断りする場合があります。
●検査着に着替える必要はありません。ボタン・金具・プリント・刺しゅうのない
無地の服装でお越しください。

●胃がん検診は、受診前日午後10時以降の飲食はしないでください。
●大腸がん検診（便潜血検査）も行っており、検査容器は胸部検診会場で配布し
ています。
●妊娠中または妊娠の可能性のある方は受診できません。
●検査に要する時間は肺がん検診で2～3分ほど、胃がん検診で5～10分ほどで
すが、受診状況によっては多少お待ちいただく場合があります。

〈問い合わせ〉
・ひごまるコール　　☎334-1500（専門的な問い合わせを除く）
・健康づくり推進課　☎328-2145（肺がん、胃がん検診）
・健康危機管理課　　☎211-4654（結核検診） 【がん検診のご案内】

↗
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 8/22（金） � 　無料　
夏休み！水の探検バスツアー 

  時  午前9時～午後5時10分  場  集合:
桜町バスターミナル団体バス乗場 
  内  吉無田水源→緑川ダム（昼食）※昼
食は持参。→御船町恐竜博物館→東部
浄化センター  対  本市に住む小学4年
生～中学3年生（保護者参加不可） 
  定  20人（抽選）  申  8月7日までに
メ ー ル（tour2025@wsc.kumamo 
to.jp）または、はがきに郵便番号、住
所、氏名（フリガナ）、年齢、学校名、学
年、電話番号、保護者氏名を書いて
〒862-0950中央区水前寺6丁目
2-45（公財）熊本市上下水道サービス
公社（☎288-7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/23（土） 　
出張子育て支援センター
「パパと一緒にあそぼう」

 

  時  午前10時～11時半  場  中央公民
館7階大ホール  内  音楽やリズムに合
せて、からだを動かして遊びませんか 
  対  3歳以上の未就学児と父親  定  15
組（先着順）  申  8月5日
から、QRコードより申
し込み。申し込み者には、
8月12日以降にメール
を送付します
（総合子育て支援センター　☎364-0123）

 8/23（土） 　
HALL�de�BEAT�#5
～Emotional�PARTY～

 

  時  午後3時～10時  場  熊本城ホール
2階 シビックホール  内  「エモいね、熊
本城ホール」を合言葉に、これまで以
上に幅広い年代の懐かしい音楽をお
届け！昼はDISCO、夜はCLUBと異な
る2つの雰囲気を提供します★DJ 
KAORIも登場！  対  満20歳以上の方 
  費  入場料 （前売）3,000円、（当日）
4,000円 ※1ドリンク付き。  申  熊本
城ホール事務室にてチケット購入
  （熊本城ホール　☎312-3737）

 9/6（土） 　
「淡成居」でお皿に絵付けを
しよう！

 

  時  午後1時～3時  場  後藤是山記念館
内淡成居  内  与謝野寛・晶子が楽しん
だ絵付け体験  題  お皿に描くあなたの
世界  師  岡部 俊郎さん（水の平焼「器
峰窯」窯元）  定  10人（先着順）  費  入館
料と材料費等3,000円  申  8月13日か
ら電話で後藤是山記念館（☎382-
4061）へ
  （文化財課　☎328-2740）

 9/23（祝） � 　無料　
ファミリーリトミック&よみきかせ  

  時  午前10時～11時半  場  男女共同
参画センターはあもにい  内  音楽と絵
本を通して家族でふれあう楽しい時
間  師  幼児室スタッフ  対  未就学児と
家族  定  10組程度（先着順）  申  8月5
日午前9時から、電話ま
たはホームページ内申
し込みフォームで男女
共同参画センターはあ
もにいへ
（男女共同参画センターはあもにい　☎345-2550）

 8/1（金）～10/19（日） � 　無料　
GⅢ-Vol.161�酒井一吉�幽語の回路 

  時  午前10時
～ 午 後 8 時 
  場  ギャラリー
Ⅲ  内  被 爆 三
世という立場
から「ナガサ
キ」を見つめ
て き た ア ー
ティスト酒井
一吉の個展。長崎市の《平和祈念像》の
「手」を起点としながら、「語り」をめぐ
る制度や身体性に光を当てる ※火曜
休館（祝日の場合は開館し翌平日が休
館）。
  （現代美術館　☎278-7500）

 8/2(土) 　
みんなでなりきり！
おてもやん祭り

 

  時  午前9時～午
後3時半  場  わく
わく座  内   おて
もやん衣装限定
で、半額500円
にてレンタルし
ます。午前11時
からサンバおて
もやんの体験な
ど、おてもやんミニステージも開
催！  費   500円（別途わくわく座入館
料が必要）
（熊本城ミュージアム わくわく座　☎288-5600）

 8/4（月） � 　無料　
熊本けいりん夏まつり  

  時  午後5時～9時  場  熊本競輪場  内  大
人からこどもまで楽しめるステージ
やお楽しみ抽選会を実
施。屋台や縁日も出店予
定。この機会に熊本競輪
場へ来場ください♪
  （競輪事務所　☎383-5215）

 8/6（水）～8日（金） � 　無料　
夏休み自由研究おたすけ隊
「実験で学ぶ！水の循環教室」

 

  時  午後1時～3時  場  東部浄化セン
ター  内  ろ過実験や顕微鏡を使った微
生物の観察など水循環についての学
習  対  本市に住む小学生（保護者参加
可）  定  各日10人程度（先着順）  申  8月
5日から希望の日時を電話で（公財）
熊本市上下水道サービス公社（☎
288-7462）へ
（上下水道局経営企画課　☎381-4330）

 8/9（土）、10（日）、11日（祝） 　
夏休みイベント　
熊本城にいこーよ！

 

  場  わくわく座  内  ワークショップや
ステージイベントを通して、熊本城を
みて・触って・体験しよう！  費  入館料
（熊本城ミュージアム わくわく座　☎288-5600）

 8/9（土）、10（日）、11（祝） 　
2025　くまもと工芸会館夏まつり 

・木のブックスタンドづくり
・風鈴づくり（陶器）
  日  9日（土）①午前10時～正午②午後
1時半～3時半
・ジェルキャンドルづくり
  日  10日（日）①午前10時～正午②午
後1時半～3時半
・とんぼ玉づくり
  日  10日（日）①午前10時～②午前10
時半～③午後1時半～④午後2時～
・革のブローチづくり
・土笛の絵付け（博多人形）
  日  11日（祝）①午前10時～正午②午
後1時半～3時半
・竹の水鉄砲づくり
  日  11日（祝）①午前10時～②午前10
時半～③午後1時半～④午後2時～
【共通】  場  くまもと工芸会館  対  小学
生～高校生  定  各2人～10人（講座に
より異なります）  費  500円～1,000
円（講座により異なりま
す）  申  8月5日から電話
受け付け（先着順）
詳しくは、くまもと工

芸会館ホームページへ。
（くまもと工芸会館　☎358-5711）

 8/11（祝） 　
匠の手触りinわくわく座
こどもたちと伝統工芸を愉しむ一日

 

  時  午前9時～午後4
時  場  わ く わ く 座 
  内  熊本の伝統工芸
を五感で楽しめるイ
ベント！郷土玩具で
ある「おばけの金太」
のお面づくりのほか、
おばけの金太、肥後象がん、肥後こま
の工芸作家による貴重なお話も。熊本
の手仕事の奥深さを体感しに、ぜひお
越しください。作品の展示もあり 
  定  300人（先着順）  費  入館料  申  当日
直接会場へ
  （文化政策課　☎328-2039）

紙面に掲載しきれなかった催しの情報を、
スマホ版に掲載しています（8月1日公開）

 みんなで みんなで応応援援ししよようう！！
   8月ホームゲーム    

火の国サラマンダーズ
九州アジアリーグ
  場  リブワーク藤崎台球場

日時 対戦相手
15日（金）午後6時

大分
B-リングス16日（土）正午

17日（日）正午
28日（木）午後5時 宮崎

サンシャインズ29日（金）午後6時
30日（土）正午 北九州下関

フェニックス31日（日）正午
  問  KPB Project 株
式 会 社（☎ 284-
1855）

　ロアッソ熊本
2025明治安田J2リーグ
  場  えがお健康スタジアム（熊本
県民総合運動公園陸上競技場）

日時 対戦相手
3日（日）
午後7時

水戸
ホーリーホック

16日（土）
午後7時 藤枝MYFC

  問  （株）アスリー
トクラブ熊本（☎
283-1200）

　【共通】スポーツ振興課では、チ
ケットの販売はしていません。
　試合等に関する詳しい情報は、
各チーム公式ホームページへ。
 （スポーツ振興課　☎328-2724）
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

【注意事項】※往復はがきには催し名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各施設へお尋ねください）施設の催し

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも催しを開催している場合がありますので各施設へお尋ねください。
催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

動植物園�　〒862-0911 東区健軍5丁目14-2　動物ゾーン　☎368-4416　植物ゾーン　☎368-5615　月曜休園（祝日と第4月曜の場合は開園し、翌平日が休園）　

夏の夜間開園 7月26日（土）、8月2日（土）、9日（土）、
10日（日）、16日（土）、23日（土） 午前9時～午後9時

どなたでも
－ 入園料 当日直接会場へ

多肉植物の寄せ植え講座 9月7日（日） 午前10時～正午 20人 1,000円 8月25日まで（多数
の場合抽選） 往〒

熊本博物館�　〒860-0007 中央区古京町3-2　☎324-3500　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館、8月11日（祝）、8月12日（火）は開館）　※※ 小学３年生以下は保護者同伴。

大気圧・真空実験ショー 8月16日（土） 
※サタデーナイトミュージアム開催日。

①午前10時半～、②午後2時20
分～、③午後7時～（各20分程度） どなたでも －

入場料
当日直接会場へ

影絵であそぼう！ 午後５時～８時
どなたでも※※福笑いお面でにらめっこ!! ８月23日（土） ①午前10時～11時半

②午後２時～３時半 各30人 当日直接会場へ（先着順）

現代美術館�　〒860-0845 中央区上通町2-3　☎278-7500　Mail:gamadas@camk.or.jp　火曜休館　
月曜ロードショー特集アラン・ドロンがい
た ①『生きる歓び』②『危険がいっぱい』③

『友よ静かに死ね』④『ヌーヴェルヴァーグ』
①8月4日（月）②11日（祝）
③18日（月）④25日（月） 午後2時～、午後5時～

どなたでも
各90人

無料 当日直接会場へ（先着順）
「和食 ～日本の自然、人々の知恵～」
関連レクチャー「熊本は海苔の聖地」 8月9日（土） 午後1時半～3時 90人

程度
国際交流会館�　〒860-0806 中央区花畑町4-18　☎359-2121　ファクス 359-5783　Mail:koza@kumamoto-if.or.jp　第2・4月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
コラボカフェ（セネガル） 8月30日（土） 午後2時～3時 どなたでも 20人 500円 8月5日から（先着順） TEL mail

くまもと森都心プラザ�　〒860-0047 西区春日1丁目14-1　☎355-7400　ファクス 355-7412　 図書館 ☎355-7401 library@stsplaza.net　
� �ビジネス ☎355-7402 business@stsplaza.net　託児室 takuji@stsplaza.net　
第4日曜・女性相談デー

【ビジネス支援施設XOSS POINT.】 8月24日（日） 午前10時～午後5時 女性
（創業予定者や経営者） 5組 無料 8月5日から（先着順） TEL mail

ママのエクササイズ【託児室】
（参加時の託児あり） 8月27日（水） 午前10時～10時45分

① 1歳～未就学児の 
保護者の女性

②高校生以上の女性
①15人
②10人

① 託児料1時
間500円

② 参加料
　500円

8月5日～14日（抽選） HP

野菜ソムリエから学ぶおいしく賢く
食べるコツ【図書館】 8月31日（日） 午前10時半～11時半 どなたでも 60人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口

mail

こども文化会館�　〒860-0004 中央区新町1丁目3-11　☎323-0505　（午前9時開館）　第2・4火曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午前９時から
赤ちゃんと一緒にヨガティス② 9月2日～12月16日 火曜日（全8回） 午前11時15分～午後0時15分 2か月～1歳児と保護者 15組 6,400円 8月11日から（先着順）

TEL 窓口ベビーマッサージ&スキンケア 9月 9月4日～25日 木曜日（全4回） 午前10時～11時 3か月～2歳未満児と保護者 3,200円 8月7日から（先着順）
こどもを守ろう！とっさの応急手当 救急法2 9月20日（土） 午後1時半～2時半 乳幼児と保護者 20組 無料 8月23日から（先着順）
健軍文化ホール�　〒862-0903 東区若葉3丁目5-11　☎368-1221　第1・3月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　申し込みは午後5時まで
夏休み親子映画①『怪盗グルーのミ
ニオン超変身』②『はたらく細胞』 ①８月９日（土）②10日（日） 午前10時～、午後２時～ 中学生までのこどもと

保護者
各250人
程度 無料 事前に入場整理券を

受け取り 窓口

ママヨガ 8月22日（金）、29日（金）、
9月5日（金）、12日（金） 午前11時半～午後0時半 6か月～未就園児と母親 各10組 各700円 開催1週間前の午前

9時から（先着順） TEL 窓口

弾きだめし！けんぶん楽器体験会 8月23日（土） 午前9時～午後0時15分 小学生 20人 2,000円 8月16日まで（抽選） HP

男女共同参画センターはあもにい�　〒860-0862 中央区黒髪3丁目3-10　☎345-2550　第2・4月曜休館　電話での申し込みは午前9時から午後5時まで

DV加害者更生プログラム 9月10日（水）～来年3月11日（水）
①水曜日②日曜日・祝日（全13回） ①午後7時～ ②午後2時～ 男性 5人 30,000円 受け付け中（事前面談） HP TEL

水の科学館�　〒861-8064 北区八景水谷1丁目11-1　☎346-1100　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　
水の科学館打ち水大作戦 8月2日（土）、3日（日） 午前11時～11時20分 主に小・中学生 各30人

無料
当日直接会場へ（先着順）

水のクイズ王決定戦～夏の陣～ 午後1時半～2時半 小・中学生 各20人 受け付け中（先着順）
TEL 窓口夏休みだよ！ミニ実験・体験教室 8月10日（日）、17日（日）、24日（日） 午前10時～、午後2時～ どなたでも 各10人 開催日の2週間前から

（先着順）
くまもと工芸会館�　〒861-4115 南区川尻1丁目3-58　☎358-5711　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）　※※ 最終日は午後３時まで。
煌の磁器展 8月1日（金）～9月30日（火） 午前9時～午後5時※※ どなたでも ― 無料 当日直接会場へ香りの工芸品展 8月6日（水）～17日（日） 午前10時～午後5時※※
市立図書館�　〒862-0971 中央区大江6丁目1-74　☎363-4522　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）

おはなし会 ①8月1日（金）②2日（土）
③15日（金）④16日（土） 午前11時～11時半

①0歳児・プレママ・パパ
②3歳児以上③1・2歳児
④小学生

各15組
無料 当日直接会場へ（先着順）こども映画会『小さい潜水艦に恋を

したでかすぎるクジラの話』 8月10日（日） 午後1時半～（上映：45分） どなたでも 273人
映画会『紙屋悦子の青春』 8月24日（日） 午後1時半～（上映：111分）
塚原歴史民俗資料館�　〒861-4226 南区城南町塚原1924　☎0964-28-5962　月曜休館（祝日の場合は開館し翌平日が休館）
勾玉作り教室 9月14日（日） 午前10時～正午 どなたでも 20人 入館料 9月4日まで（抽選） 往〒 HP

食品交流会館�　〒861-5535　北区貢町581-2　☎245-5111　第1・3月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から。　休館日も申し込み可　
夏バテ解消中国薬膳料理教室

（デモンストレーション・試食） 8月27日（水） 午前10時半～午後1時半 中学生以上の方 20人 1,800円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

勤労青少年ホーム�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-10　☎343-8878　日曜・祝日休館　ファクス343-8879　kinrouseishounen@city.kumamoto.lg.jp　

こつばん体操 9月3日・17日・10月1日・15日 
隔週水曜日（全4回） 午後7時～9時 20歳以上の女性 13人 無料 8月15日まで（抽選） 往〒 窓口

mail
リラックスヨガ2 9月4日～10月23日 木曜日（全8回） 午後7時半～9時 20歳以上の方
勤労者福祉センター（サンライフ熊本）�　〒860-0862　中央区黒髪3丁目3-12　☎345-3511　第2・4月曜休館　申し込みは午前10時から
バレトンエクササイズ 8月18日～来年3月2日 1・3月曜日（全12回） 午後1時半～3時 16歳以上の方 9人 6,000円

8月5日から（先着順）
TEL

いまさら聞けないモチベーションの保ち方研修 9月5日（金） 午後1時半～4時半 若手・中堅社員 20人 無料 HP状況別に考える社員の離職防止のための労務管理 9月24日（水） 午後2時～4時 経営者・管理職 30人
職業訓練センター�　〒860-0072　西区花園7丁目19-10　☎325-6947　日曜・祝日休館　申し込みは午前9時から　
介護福祉士試験対策（筆記） 9月13日～12月6日 隔週土曜日（全7回） 午前9時～午後3時50分 受験予定者 20人

33,000円 受け付け中（定員に
なり次第締切）

HP TEL
窓口行政書士試験直前対策 9月20日～10月25日 土曜日（全6回） 31,000円

すぐ役立つExcel関数&ピボットテーブル9月 9月25日～10月14日 火・木曜日（全6回） 午後6時半～9時20分 Excelの基本操作ができる方 17,000円
総合子育て支援センター�　〒860-0811　中央区本荘6丁目16-24　☎364-0123　日曜・祝日休館　(1人いずれか1講座申し込み可)　申し込みは午前9時から

ベビーリトミック 8月19日（火） 午前10時～11時半
6～11か月の乳児と保
護者（初めて参加の方） 12組 無料 8月5日から（先着順） HP

就園についてのお話 9月4日（木） 未就園児と保護者
街なか子育てひろば�　〒860-0845　中央区上通町2-3（現代美術館内）　☎323-3222　（午前10時から午後3時半まで）　火曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前10時から
親子で陶芸 手形足形づくり 8月22日（金）、29日（金） 午前10時半～11時半 未就学児と保護者 各10組 各1,000円 8月6日から（先着順） TEL 窓口

城南図書館・児童館�　〒861-4214　南区城南町舞原451-9　☎0964-27-5945　第4水曜休館（祝日の場合は翌日）　
熊本おもちゃ病院 8月23日（土） 午後1時～2時 乳幼児～小学生と保護者 10人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口おはなしのひろば（おはなし会） 8月24日（日） 午前11時半～正午 3歳児～小学生と保護者 20人
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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

催し名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法
夢もやい館�　〒861-8003　北区楠1丁目20-5-101　☎338-3210　日曜・祝日休館
夜ヨガ・ピラティス教室（体験） 8月18日（月）・25日（月）（全2回） 午後6時15分～7時15分 60歳以上の方 20人 1,000円

8月5日から（先着順） TEL 窓口ベビーアロママッサージ 8月20日（水） 午前10時半～11時15分 乳児（3か月～）と保護者 10組 400円太極拳教室 8月25日（月） 午前10時40分～11時40分 60歳以上の方 20人
東部在宅福祉センター�　〒862-0910　東区健軍本町31-20　☎367-8597　日曜休館　
美活ピラティス 8月18日～9月8日 月曜日(全4回) 午後2時半～3時半 18歳以上の方

（高校生不可）
10人 2,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口はじめてのピラティス 午後1時～2時

映画上映会「太平洋ひとりぼっち」 8月26日(火) 午後1時～3時 20人 無料
南部在宅福祉センター�　〒861-4109　南区日吉1丁目4-15　☎354-8379　日曜休館　申し込みは午前10時から
レッツ！いきいき百歳体操 9月9日（火）、23日（祝） 午後3時～4時 どなたでも 各15人 無料 当日直接会場へ（先着順）宮原千草先生の童謡・唱歌クラブ 9月17日（水） 午前10時半～11時半 40人
植木健康福祉センターかがやき館�　〒861-0136　北区植木町岩野285-29　☎272-2600　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リズムで骨盤調整 8月5日（火）、19日（火）、26日（火） 午前10時15分～11時

18歳以上の方 各20人 各330円 当日15分前から受
付（先着順） 窓口リンパストレッチ 午前11時15分～正午ヨガ入門 8月7日（木）、21日（木）、28日（木）

南部万年青会館�　〒861-4113　南区八幡6丁目9-25　☎358-7105　月曜休館（祝日の場合は翌日）
健康ダンス 8月5日（火）・26日（火）（全2回） 午前10時～正午

どなたでも 15人 500円 当日直接会場へ（先着順）
フラワーアレンジメント 8月6日（水）・9月3日（水）（全2回） 午後1時半～3時半 2,500円 8月5日から（先着順） TEL 窓口着物着付けとマナー 8月15日（金） 午後2時～4時 10人 500円
東部はつらつ交流会館�　〒861-2104　東区秋津3丁目17-23　☎360-6885　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
はつらつサロン（健康講話）&映画上映会（わが町） 8月23日（土） 午後1時半～4時

どなたでも
26人

無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口ズンバ　初回無料体験会 8月28日（木） 午後1時15分～2時 10人ピラティス 初回無料体験会 午後2時半～3時半
お達者文化会館�　〒862-0968　南区馬渡1丁目7-1　☎370-1672　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
リンパストレッチ 初回無料体験会 8月16日（土） 午前10時半～11時半

20歳以上の方 10人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口スポーツ吹矢 初回無料体験会 8月22日（金） 午後6時半～8時
ズンバ 初回無料体験会 8月23日（土） 午後7時15分～8時
ふれあい文化センター�　〒860-0811　中央区本荘4丁目6-6　☎366-7310　日曜・祝日休館　
ふれ文クラブ体験 ～ソフトリズムダンス～ 8月19日（火） 午後1時半～3時半 どなたでも 10人

程度 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口ふれ文クラブ体験 ～社交ダンス～ 8月20日（水） 午後7時～9時
岩松知宏さんクラシックギターコンサート 8月28日（木） 午前11時～正午 小学生以上の方 50人 当日直接会場へ（先着順）
植木中央公園運動施設�　〒861-0136　北区植木町岩野285-35　☎288-3343　
いきいき卓球教室4 9月10日～10月29日 水曜日（全8回） 午前10時～11時半 18歳以上の方

（高校生不可）
20人 6,240円 8月20日から（先着順）

TEL 窓口ピラティス教室2フォロー 9月11日（木）、18日（木） 午後7時半～8時半 各20人 各660円 9月4日から（先着順）ピラティス教室3 9月25日～12月11日 木曜日（全10回） 20人 6,600円
託麻スポーツセンター�　〒861-8010　東区上南部3丁目22-30　☎388-6177　月曜休館（祝日の場合は翌日）
キッズ新体操 9月2日～来年3月10日 火曜日（月2～3回） 午後4時～5時 年少児～小学3年生

15人
月1,320～

1,980円 随時受付中（先着順） TEL 窓口
レディース卓球 9月4日～来年3月19日 木曜日（月3～5回） 午後1時～3時 18歳以上の女性（高校生不可） 月2,700～

4,500円
託麻SCかけっこ教室（秋） 9月13日（土） 午後4時半～6時 小学生 20人 780円 8月23日まで（抽選） HP

浜線健康パーク�　〒862-0969　南区良町4丁目8-1　☎379-6020　月曜休館（祝日の場合は翌日）
骨盤リンパストレッチ2 9月4日～11月6日 木曜日（全10回） 午後7時45分～8時45分 18歳以上の方（高校生不可） 15人 6,600円 8月13日まで（抽選）

往〒 HPはませんかけっこ教室（秋） 9月5日（金）・12日（金） （全2回） 午後5時～6時 小学1～3年生 20人 1,320円 8月27日まで（抽選）
ベビーダンス2 9月10日～11月19日 水曜日（全6回） 午前11時～正午 3か月～1歳半のこどもと保護者 10組 4,680円 8月20日まで（抽選）
南部総合スポーツセンター�　〒861-4112　南区白藤5丁目2-1　☎358-4311　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
かけっこ教室2 9月3日～24日 水曜日（全4回） 午後5時～6時 小学1～3年生 各20人 各660円 8月20日から（先着順） TEL 窓口

水前寺野球場・競技場�　〒862-0950　中央区水前寺5丁目23-3　☎381-9323
若返りピラティス 8月21日（木）、28日（木） 午前10時～11時 40歳以上の方 各10人 各660円 8月14日から（先着順） TEL 窓口

東部交流センター�　〒861-8031　東区戸島町2588-1　☎349-0888　火曜休館（祝日の場合は翌日）　
健康マージャン交流会（経験者のみ） 8月7日～9月25日 木曜日（全7回） 午後1時～4時 18歳以上の方（高校生不可） 40人 2,800円

8月6日から（先着順） TEL 窓口元気アップ教室（幼） 8月18日～9月29日 月曜日（全7回） 午後4時15分～5時15分 年中～年長児 25人 4,200円
夏休みかけっこ教室 第2弾 8月23日（土）～28日（木） （全5回） ①午前9時15分～10時15分

②午前10時半～11時半
①年中～年長児
②小学1～3年生 各25人 3,000円

西部交流センター�　〒861-5287　西区小島2丁目7-50　☎273-6996　水曜休館（祝日の場合は翌日）　
寺子屋（宿題サポート） 8月9日（土） 午前10時～正午 小学生 15人 無料 8月5日から（先着順） TEL 窓口バスボム作り体験 午後1時～2時 約200円
百歳体操 8月19日（火） 午後3時～3時45分 60歳以上の方 10人 無料 当日直接会場へ（先着順）
戸島ふれあい広場�　〒861-8031　東区戸島町1489番地　☎389-3111　水曜休館
パークゴルフ教室（木曜コース） 8月14日～9月11日 木曜日（全5回） 午後1時～2時半 18歳以上の方 12人 2,500円 8月11日から（先着順） TEL 窓口パークゴルフ教室（土曜コース） 8月16日～9月13日 土曜日（全5回）
扇田ふれあい広場パークゴルフ場�　〒861-5534　北区釜尾町811番地　☎245-5551　木曜休場日　※※1 参加者には粗品プレゼント。　※※2 講習後も１日遊べます。
夏休み ホールインワンチャレンジ 8月1日（金）～31日（日） 営業時間中 どなたでも 各15人 参加費無料 ※※1 当日直接会場へ（先着順）
パークゴルフ初心者講習会 8月19日（火） 午前10時から 12人 500円 ※※2 8月5日から（先着順） TEL 窓口

障がい者福祉センター希望荘�　〒862-0971　中央区大江5丁目1-15　☎371-5533　ファクス364-5309　Mail:kibousou@bz01.plala.or.jp　火曜・祝日休館
健康観察シート作り（パソコン講座） 9月12日～26日 金曜日（全3回） 午後1時～3時 本市に住む障がいのある方 

※同伴者の参加は要相談。 6人 100円 9月6日まで
（抽選・初受講者優先）

TEL FAX
mailラベルシール作り（パソコン講座） 9月14日～28日 日曜日（全3回） 午前10時～正午

HP での申し込みについて、詳しくは、各施設へお尋ねください。
内容が変更となる場合があります。最新情報はホームページまたは各施設へお尋ねください。
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【注意事項】※往復はがきには講座名、日時、住所、氏名、電話番号を記載してください。
※ で申し込みの場合は、原則はがきを持参してください。（詳しくは、各公民館へお尋ねください）公民館講座情報

 くまもとポイント付与対象　申込方法⇒　  往復はがき　  郵便はがき　  ホームページ　  電話　  窓口　  電子申請　  ファクス　  電子メール

掲載しているもの以外にも講座を開催している場合がありますので各公民館へお尋ねください。
講座名 期　日 時　間 対　象 定員 費用 申込期限 / 開始日 申込方法

中央公民館�　〒860-0843　中央区草葉町5番1号　☎353-0151　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
夏休みこども油絵教室② 8月17日（日） 午前10時～正午 小学生 15人 1,000円 8月5日まで（抽選）

往〒 HP
窓口

心の気づき 傾聴 9月12日（金）・19日（金）・26日（金）（全３回） 18歳以上の方（高校生不可） 20人
無料

8月24日まで（抽選）
科学工作ものづくり教室 9月20日～来年2月21日 第3土曜日

（全6回）
①午後1時～2時
②午後2時半～3時半

①小学1～3年生
②小学4～6年生 各10人 9月10日まで（抽選）

大江公民館�　〒862-0971　中央区大江6丁目1-85　☎372-0313　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 申し込みは午前9時から。
目指せ！熊本の「地下水博士」！ 8月23日（土）

午後2時～3時半
小学生親子 12組

無料 8月13日まで（抽選） 往〒 HP
窓口終活講座～空き家にならないための準備～ 8月27日（水） どなたでも 30人

中央区合同人権啓発講演会「劇団天然木ミュージカル公演」 9月28日（日） 100人 8月10日から（先着順）※※ HP 窓口

五福公民館�　〒860-0041　中央区細工町2-25　☎359-0500　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 10月18日（土）は除く。
奄美の風が運ぶ音色—島唄と三線で楽しむ歴史のひととき 8月9日（土） 午後1時～2時

どなたでも
80人

無料
当日直接会場へ（先着順）

初めての手話講座 8月9日～10月25日 土曜日（全10回）※※ 午後2時～4時 20人 8月5日まで（抽選） HP TEL
窓口プールに行こう～水中運動で筋力アップ ①8月19日（火）②22日（金） 午後1時半～2時半 各10人 8月5日まで（抽選）

東部公民館�　〒862-0912　東区錦ヶ丘1-1　☎367-1134　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

脳も鍛える！はじめてのピアノ 9 月 2 日（火）・10 月 7 日（火）・21 日
（火） （全3回） 午前10時半～正午 どなたでも 12人 無料 8月19日まで（抽選） 往〒 HP

窓口
教養講演会「気を付けたい 薬の飲み方使い方」 9月20日（土） 午前10時～11時半 100人 当日直接会場へ（先着順）
秋津公民館�　〒861-2104　東区秋津3丁目15-1　☎365-5750　月曜休館（祝日の場合は翌日）　

作って遊ぼう！簡単手づくりおもちゃ 8月24日（日）
午前10時～正午

どなたでも（小学生
未満は保護者同伴） 20人

無料
8月8日から（先着順） HP TEL

窓口
横井小楠と北里柴三郎を結ぶ縁・肥
後醫育史における内藤泰吉 9月7日（日） どなたでも 80人 8月13日から（先着順） TEL 窓口

託麻公民館�　〒861-8038　東区長嶺東7丁目11-15　☎380-8118　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
古楽アンサンブルを楽しもうコンサート 8月30日（土） 午後3時～4時半

どなたでも 50人 無料
8月15日まで（抽選）

往〒 HP
窓口親の相続でもめないコツ 9月6日（土） 午前10時～11時半 8月22日まで（抽選）

生きる力～ステージ4のがんを乗り越えて～ 9月12日（金） 100人 8月28日まで（抽選）
西部公民館�　〒861-5292　西区小島2丁目7-1　☎329-7205　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
親子で和菓子づくり体験 8月17日（日） 午前9時半～11時半 小学生と保護者 6組 2,000円 8月7日まで（抽選） 往〒 HP

窓口ペットボトルピザづくり体験 8月30日（土） 午前10時～午後1時 12組 1,500円 8月20日まで（抽選）
スマホ相談会 8月23日（土） 午前10時～11時半 スマホを持参できる方 － 無料 当日直接会場へ
河内公民館�　〒861-5347　西区河内町船津791　☎276-0133　月曜休館（祝日の場合は翌日） 申し込みは午前9時から　※※ 中学生以下は保護者同伴。
家族で農業体験～初めての秋ジャガと大根～ 9月6日（土）・10月18日（土）・12月13日（土） （全3回） 午前10時～正午 初めての家族優先 8組 1,000円 8月15日まで（抽選） TEL 窓口
講演会「音楽療法」 9月13日（土） 午前10時～11時半 どなたでも※※ 60人程度 － 当日直接会場へ（先着順）
花園公民館�　〒860-0072　西区花園5丁目8-3　☎359-1261　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ 申し込みは午前9時から。
夏休みの宿題応援！親子書道教室 8月19日（火） 午後1時半～3時半 小学3～6年生と保護者 10組

無料
8月5日まで（抽選） HP

夜開催！ゼロから始める手話入門 9月5日～11月7日 金曜日（全10回） 午後7時～8時半 18歳以上の方 20人 8月22日まで（抽選） TEL 窓口
新学期スタート！親子でボッチャタイム 9月6日（土） 午後2時～3時半 小・中学生と保護者 10組 8月13日から（先着順）※※ HP

南部公民館�　〒861-4106　南区南高江6丁目7-35　☎358-0199　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
スマホ基礎講座「地図とカメラ、
Googleアプリを活用してみよう」 8月6日（水） 午前10時～正午 どなたでも 15人 無料 8月5日まで（抽選） 往〒 HP

TEL 窓口
親子で！パン作り教室 8月24日（日） 小・中学生と保護者 10組 1,500円 8月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口なんぶキッズダンス教室 8月24日～10月19日 日曜日（全9回） 午後1時半～3時 小学生 20人 無料
飽田公民館�　〒861-4121　南区会富町1333-1　☎227-1195　月曜休館（祝日の場合は翌日）　※※ Wordソフトをインストールしたパソコンを持参できる方。
ほっこりおはなしかい 8月16日（土） 午前10時半～11時 未就学児と保護者 20組 無料 当日直接会場へ（先着順）
簡単！ Word講座 9月12日（金）・19日（金）・26日（金） （全3回） 午前10時～正午 ※※ 10人 600円 8月28日まで（抽選） 往〒 HP

窓口親子ハーバリウム講座 9月27日（土） 小学生と保護者 12組 1,000円 9月10日まで（抽選）
富合公民館�　〒861-4151　南区富合町清藤400　☎357-4580　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
トワ・グリュ三鶴先生の親子焼菓子教室 8月17日（日） 午前10時～正午 小・中学生と保護者 12組 1,500円 8月8日まで（抽選）

往〒 HP
窓口パキスタンのカレーを作って味わおう 8月23 日（土） どなたでも 16人 800円 8月13日まで（抽選）

親子でちりめんモンスターをさがそう 8月28日（木） 午前10時～11時 小学生と保護者 12組 無料 8月19日まで（抽選）
城南公民館�　〒861-4214　南区城南町舞原394-1（火の君文化センター内）　☎0964-28-1800　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
楽しく学べる手話講座 9月5日～10月24日 金曜日（全8回） 午後7時～9時 どなたでも 10人 無料 8月28日まで（抽選） 往〒 HP

窓口新聞紙が動物に変身！ 9月14日（日） 午前10時～11時半 小学生と保護者 10組 100円 9月4日まで（抽選）
幸田公民館�　〒861-4108　南区幸田2丁目4-1　☎379-0211　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
米粉でピザ作り教室 8月24日（日） 午前10時～正午 小学3年生以上の方 20人 1,500円 8月14日まで（抽選） 往〒 HP

窓口中・高・大学生まちづくり活動講座 8月31日（日）・9月28日（日）・
10月26（日）・11月2日（日） （全4回）

午後2時～3時半 ※11月
２日は午後1時～3時。 中・高・大学生 15人 無料 8月21日まで（抽選）

天明公民館�　〒861-4125　南区奥古閑町2035　☎223-0118　月曜休館（祝日の場合は翌日）
戦争と平和を考える講演会 8月23日（土） 午前9時半～正午

どなたでも
50人

無料
8月20日まで（抽選）

往〒 HP
窓口シニア初心者向け！やさしいスマホ講座 9月3日（水）・4日（木） （全2回） 午前10時～正午 20人 8月22日まで（抽選）

シニア向け！身体にやさしい健康トレーニング講座 9月9日（火）・10日（水） （全2回） 午後2時～4時 15人 9月4日まで（抽選）
北部公民館�　〒861-5521　北区鹿子木町66　☎245-0046　月曜休館（祝日の場合は翌日）　申し込みは午前9時から　※※ 受け付けは午後３時まで。

「和仁一族の終焉」～秀吉を相手に
堂々と戦った和仁一族～

9月4日（木）・11日（木）・18日（木）・
25日（木）・10月5日（日） （全5回）

午後1時半～3時半
10月5日は午前9時～午後4時 どなたでも

20人 1,000円 8月5日から（先着順） TEL 窓口

おもちゃの病院 9月6日（土）・10月4日（土） （全2回） 午後1時～4時※※ － 部品代 当日直接会場へ
サポステ「仕事相談会&出張講座」 9月23日（祝） 午前11時～午後4時 10人 無料 ８月5日から（先着順） TEL 窓口

北部公民館北部東分館�　〒861-5517　北区鶴羽田2丁目13-9　☎345-4460　日曜・月曜、祝日休館　申し込みは午前9時から
絵図で歩く熊本城下町～坪井・子飼界隈～ 9月26日（金） 午前10時～正午 どなたでも 16人 無料 8月6日から（先着順） TEL 窓口筋力・体幹アップでいきいき健康生活 10月1日（水）・8日（水） （全2回） 午後1時～3時 50歳以上の方 20人 8月7日から（先着順）
植木公民館�　〒861-0136　北区植木町岩野238-1　☎272-6906　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
人生100年時代！体の中から元気に いきいき血管講座 8月21日（木） 午前10時～11時半

どなたでも
30人

無料
8月7日まで（抽選）

往〒 HP
窓口住宅リフォーム！その前に知っておくこと講座 9月5日（金） 午後1時半～3時半 20人 8月22日まで（抽選）

初めてのピラティス教室 9月11日（木）・18日（木）・25日（木） （全3回） 午前10時～正午 15人 8月28日まで（抽選）
龍田公民館�　〒861-8007　北区龍田弓削1丁目1-10　☎339-3322　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
元極氣功ヨーガ 9月4日～25日 木曜日 (全4回) 午後2時～4時 18歳以上の方

（高校生不可）
25人

無料
8月6日から（先着順）

TEL 窓口老いと向き合うヒント 9月12日（金） 午前10時～正午 15人 8月8日から（先着順）
スマホ体験講座～LINEの活用と災害の備え～ 9月19日(金) 60歳以上の方 20人 8月20日から（先着順）
清水公民館�　〒861-8066　北区清水亀井町14-7　☎343-9163　月曜休館（祝日の場合は翌日）　
実践！ワード講座 9月4日～25日 木曜日（全4回） 午前10時～正午 パソコンを

持参できる方 15人 500円 8月5日まで（抽選） 往〒 HP
窓口はじめてのエクセル 9月4日～10月2日 木曜日（全5回） 午後1時～3時

骨盤ヨガ教室 午後1時半～3時半 18歳以上の方（高校生不可） 30人 無料 8月6日まで（抽選）



〒860-8618 中央区手取本町1-1 ☎328-2555

中央中央区役所区役所

〒862-8555 東区東本町16-30 ☎367-9111

東東区役所区役所
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くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

 認知症ジュニア講座　無料　 
  日  8月23日（土）午前10時～正午 
  場  東区役所101～103会議室  内  VR
認知症体験等を通して認知症の人の
思いを正しく知り、寄り添い、向き合
い方を考える講座  対  東区に居住する
小学4～6年生  定  30人（先着順）  申  8
月5日から申し込みフォームへ
【申し込みフォーム】 【ホームページ】

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 「8020推進員育成講座」受講生募集!　無料　  

市民の皆さんと協働で歯と口の健
康づくりを進めています。身近な地域
のイベントなどの場で健康づくり活
動に参加しませんか。
  日  9月17日（水）・10月15日（水） （全
2回）いずれも午後1時半～4時15分 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  口腔や全身の健康など健康づくり
に関する講話など  対  本市に住むか通
勤・通学する18歳以上の方で、修了後
「8020推進員」として
地域で活動できる方 
  定  20人（先着順）  申  8
月5日から電話で東区
役所保健こども課へ
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

詳細はこちら扌

 認知症家族の会 
やすらぎとまりぎ にしたく認知症

家族の会の交流会
日
時

8月27日（水）
午後2時～4時

8月28日（木）
午後2時～3時

場
所

軽費老人ホーム
あかつき（東区戸
島西2丁目4-50）

迎八反田公民館
（東区長嶺西2
丁目6-55）

対
象

どなたでも
（初回参加は要予約）

申
込

8月5月から電
話でささえりあ
託 麻（☎ 282-
8249）へ
※参加費100円。

8月5日から電
話でささえりあ
保田窪（☎387-
8201）へ
※無料。

  （東区役所福祉課　☎367-9127）

 
＜発達の気になるお子さん
のママ・パパへ＞
りら・くまカフェ  　無料　

  日  10月17日（金）午前10時～正午 
  場  東区役所3階すこやかホール 
  内  講話・おしゃべり会  題  「小学校っ
てどんなところ？」  師  小学校教諭 
  対  就学前のこどもの保護者 ※託児
無し。  定  15組（先着順）  申  10月10日
までに申し込み専用
フォームまたは電話で
東区役所保健こども課
へ
（東区役所保健こども課　☎367-9134）

 女性行政書士による無料相談会 
  日  8月26日（火）午前10時～午後3時 
  場  市庁舎1階 正面玄関右  内  遺言・相
続・成年後見など  申  8月18日～22日
に電話で熊本県行政書士会女性部会
（飛永☎080-5247-2502）へ

相続に関する身近な問題等につい
て、気軽に相談ください。
（中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 若年性認知症のつどい 
  日  8月2日（土）午後1時～3時  場  熊
本県認知症コールセンター（中央区上
通町3-15 ステラ上通ビル3階）  対  認
知症またはその疑いがある方を介護
している方または介護経験のある方 
  内  若年期ならではの悩みを語り合い
ませんか
詳しくは、認知症の人と家族の会熊

本県支部（☎223-5164）へ。
 （中央区役所福祉課　☎328-2314）

 認知症カフェ「もやいのひろば」 
  日  8月2日（土）午後1時～3時  場  風
流街もやい館 五福（中央区細工町
4-34-1）  対  認知症の方や家族、地域
住民などどなたでも  内  お茶をしなが
ら日頃の不安や悩みを語り合いませ
んか  費  100円  問  ささえりあ熊本中
央（☎319-0222）
 （中央区役所福祉課　☎328-2314）

皆さんは「義
ぎ

烈
れつ

空
くう

挺
てい

隊
たい

」をご存じでしょうか？太平洋戦争末期、沖縄の交
戦国側の飛行場に強行着陸し、パラシュートで降下して攻撃するという、極
めて危険な作戦に挑んだ部隊です。義烈空挺隊は、ここ東区にあった健軍飛
行場から沖縄へ向け飛び立ちました。
戦争は遠い過去の出来事ではなく、私たちの暮らすこの地にも深く関

わっていました。義烈空挺隊の若者たちが命をかけて飛び立った場所が、今
も私たちのすぐそばにあります。
戦後80年という節目の年である今年5

月、健軍神社の境内に義烈空挺隊の顕
けん

彰
しょう

碑
ひ

が建立されました。
ぜひ一度、健軍神社を訪れて、顕彰碑を

ご覧になってみてください。そして、平和
の尊さについて、いま一度考えるきっか
けにしていただければと思います。
※顕彰碑とは…功績や善行などをたたえ
るために建てられる石碑などのこと

 ひがしく ひがしくささんんぽ ぽ 
～東区にまつわる情報をお伝えします～東区にまつわる情報をお伝えします～～

「義烈空挺隊　顕彰碑」「義烈空挺隊　顕彰碑」

（東部まちづくりセンター　☎367-1949）

義烈空挺隊顕彰碑（健軍神社内）

 ～中央区地域と企業等を結ぶ応援事業～
くまもとアプリ講座参加者募集　　無料　 
「くまもとアプリ」では、今年度から地域団体や市認証
のNPO法人が主催する活動にもポイントが付与される
ようになり、アプリを使ってボランティアに参加するこ
とに加え、参加者を募ることも可能になりました。
中央区では、地域と企業等を結ぶ応援事業の一環として、くまもとアプリ

講座を開催します。この機会にアプリの使い方をマスターし、地域とのつな
がりを深めませんか。
日時  8月19日（火）①第1部：午後2時～2時45分②第2部：午後3時～3時45分
場所  中央公民館6階会議室
内容  ①参加者編（アプリの説明・登録・利用方法など）
  ②主催者編（団体登録・参加者の募集方法など）
対象  ①どなたでも
  ② アプリを利用してボランティア活動を主催したい

地域団体や市認証のNPO 法人
定員  ①20人②30人（ともに先着順）
申込  8月5日から電話または申し込みフォームにて受け付け
※参加者は必ず自身のマイナンバーカードとスマートフォンを持参してく
ださい。
問い合わせ 　中央区まちづくりセンター（☎328-2232）

【申し込みフォーム】

 留学生向け環境学習を実施しました 
5月20日（火）、29日（木）、30日（金）熊本外

語専門学校にて、4月に入学した留学生を対
象に環境学習を開催し、約140人が参加しま
した。
本環境学習は、近年増加する本市在住外国

人の方々に対し、ごみ分別など本市で生活す
るうえでのルール等の周知・啓発を図り、外
国人の方々が地域の中で安心して生活を送れるようになることを目的とし
ています。
環境学習では、本市のごみ出しルールの説明の後、クイズ形式でごみ分別

を体験していただきました。また、より多くの留学生に伝わるよう、当日の
資料と説明には、やさしい日本語とネパール語を用いました。
留学生も熱心に取り組み、本市のごみ分別ルールへの理解を深めてもら

うことができました。
  （中央区役所総務企画課　☎328-2610）

 中央区健康まちづくり
ワークショップ 
日時  9月2日（火）午前10時～正午
場所  ウェルパルくまもと３階 すこやか

ホール
内容  SNS等を活用した健康に関する情報

発信について意見交換を行うワーク
ショップ

対象  中央区内の大学等に通う学生
定員  20人（先着順）
申込  8月5日からホームページ内申し込み専用フォームに

て受け付け。詳しくは、中央区ホームページへ。
  （中央区役所保健こども課　☎328-2419）

 第4回東区「まち☆キラ」コンクール
ポスター作品大募集！ 
「ごみ出しルールをまもろう！」、「まち
のごみをへらそう！」を題材としたポス
ター作品を募集します。
入賞者には記念品を贈呈しますので、

ふるって応募ください！
対象  東区に通学する小学生
応募用紙 　 東区役所総務企画課および東区内のまちづくり

センター（託麻・東部・秋津）で配布しています。応
募用紙に記載している募集要項をよく読んでから応募ください。

募集締切 　9月5日（金）
  （東区役所総務企画課　☎367-9121）



〒861-5292 西区小島2丁目7-1 ☎329-1111

西西区役所区役所

〒861-4189 南区富合町清藤405-3 ☎357-4111

南南区役所区役所
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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

 無理なく楽しく！糖尿病予防教室 　無料　 
糖尿病は初期の予防が最も大切で

す。自身や家族の健康が気になる方、
この機会に日々の食生活や運動、生活
習慣について学んでみませんか。
  日  8月 29日（金）午前9時～正午 
  場  南区役所3階大会議室  内  簡易血
糖検査／医師、栄養士、歯科衛生士、保
健師のお話  対  南区に住む40歳以上
の方（糖尿病治療中の方は除く） 
  定  15人（先着順）  申  8月5日から電
話で申し込み
（南区役所保健こども課　☎357-4138）

 オンブズマンが区役所を巡回します  　無料　
本市オンブズマンが、区役所で市民

の皆さんとの面談を通じ苦情申し立
てを受け付けます。
  日  8月27日（水）午後2時～4時  場  南
区役所３階会議室  対  どなたでも（市
外にお住まいの方や外国人、団体など
も可） ※内容により受け付けできな
い場合があります。  定  ３人（先着順）
  申  8月8日～21日午後5時までに電
話でオンブズマン事務局へ
（オンブズマン事務局　☎328-2916）

 天明地域市民のつどい 
日時  9月6日（土）午後3時～8時
場所  天明まちづくりセンター ※駐車場有。
内容  今年は地元天明中の生徒が参画して祭りを盛り上げます。出店や

キッチンカーによる販売のほか、健康づくりに関するブースを設置
します。

  （天明まちづくりセンター　☎223-1117）

 西区自治会長研修会を行いました 

5月28日（水）、西部公民館大ホールで西区自治会長研修会を行いました。今年度は
2部構成で、57人の方にお集まりいただきました。
1部の研修会では、今年度新設された防犯カメラ設置等補助金をはじめ、各補助金

制度の説明やオンライン申請手続き、地区防災計画等について説明を行いました。2
部の講演会では、自治会の負担軽減等を踏まえた対応策を学ぶ機会として、外部から
講師をお招きし「これからの地域コミュニティ」について講演していただきました。
また、防災の備えとして、会場内では防災グッズや非常食の展示も行いました。
質疑応答も活発に行われ、皆さん熱心に聴かれていました。
  （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  野菜の推定摂取量を
  測ってみませんか 　　無料　 
8月31日は「野菜の日」。
日頃、野菜をどれくらい食べていますか?
今回、手のひらで簡単に野菜の推定摂取量が分かる機器を使っ

た測定会を実施します。
この機会に自分の野菜推定摂取量を知り、毎日の食生活の参考

にしてみませんか?
日時  ①8月14日（木）②20日（水）
  いずれも午前10時～午後4時
場所  ①西区役所3階健康センター
  ②西部公民館1階エントランスホール
内容  野菜の1日推定摂取量の測定など
申込  当日直接会場へ
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

   駅前子育てひろば主催 
育児講座「離乳食について」　無料　 
日時  8月12日（火）午前10時半～11時
場所  くまもと森都心プラザ3階　駅前子育てひろば
内容 「どのように離乳食を進めたらいいのかな?」離乳食に関す

る悩みを管理栄養士と一緒に解決しません
か。気軽に参加ください。

対象  乳幼児と保護者
定員  4組（先着順）
申込  8月5日より予約開始
申込・問合せ先 　駅前子育てひろば（☎355-7409）
  （西区役所保健こども課　☎329-1147）

「駅前子育てひろば」
ホームページ

 熊本市西区婚活イベント♥「第3回しあわせの波が押
し寄せるみなとマッチ」参加者募集！ 

♥昨年は8組成立した話題の婚活イベントです♥
日時  9月28日（日）午前10時～午後3時半
場所  熊本港イベントホール（西区新港1-2）
対象  20歳～40歳代の独身男女
  ※ 男性は西区小島地区、中島地区、松尾東・西・北地区に住む

か通勤する方に限ります。
定員  男女各20人程度（抽選）
申込  8月1日～9月7日
参加費  3,000円
主催  有明海沿岸エリアまちづくり事業実行委員会
  （西部まちづくりセンター　☎329-7625）

詳細・申込は
こちら扌

 川尻精霊流し・花火大会 
川尻では、400年以上続く伝統行事として、精霊舟

による荘厳な光の行列で故人を送り出します。
日時 　8月15日（金） 午後7時半～9時半ごろ

（花火大会は午後8時半開始予定） ※少雨決行。
場所 　南区川尻 加勢川橋～新町橋の間
会場周辺に駐車場はありませんので、公共交通機

関を利用ください。
詳しくは、川尻精霊流し花火大会実行委員会（☎

358-6892）へ。
　

夏だ！夜市だ！川尻わっしょい!! 2025
今年で16回目となる川尻わっしょいでは、地元の飲食店などによるさま

ざまな出店があります。祭りの目玉となる、わっしょい引き（抽選）では、た
くさんの豪華賞品が用意されています。
日時  8月30日（土） 午後5時～9時
場所  南区川尻 加勢川橋付近 ※雨天時（川尻小体育館）。 ※周辺に駐車場なし。
詳しくは、実行委員会事務局（☎080-6446-6406）へ。

  （南部まちづくりセンター　☎358-1877）

 南区まち☆キラコンクールポスター
作品募集！ 
「ごみステーションをきれいにしましょう！」を題材としたポスター作品
を募集します。入賞者には記念品を贈呈しますので、奮って応募ください！
対象  南区に住むか通学する小学生
応募用紙 　  南区役所総務企画課で配布

しています。応募用紙に記
載している募集要項をよく
読んでから応募ください。

募集締切 　9月5日（金）

  （南区役所総務企画課　☎357-4112）

 「六殿宮流
やぶさめ
鏑馬」が熊本市郷土文化財（※）に認定

されました！ 
南区富合町の六殿神社において、毎年

10月の秋季大祭で奉納されている「六殿
宮流鏑馬」が熊本市郷土文化財第6号に認
定されました。「六殿宮流鏑馬」は五穀豊
穣を神に祈願する、流鏑馬の奉納を目的
とした一連の奉納神事です。約850年前の平安時代末期が起源とされてお
り、六殿宮流鏑馬保存会の尽力により、地域で誇りを持って
大切に受け継がれています。
※地域で大切にされている文化資源を認定し、地域の宝とし
てまちづくりへ生かしていくための市独自の認定制度。
  （富合まちづくりセンター　☎357-4580）



くまもとポイント付与対象　 日  日時　 期  期日、期間　 時  時間　 場  場所　 内  内容　 題  演題　 師  講師　 出  出演　 対  対象　 定  定員　 費  費用　 持  持参物　 申  申込　 問  問い合わせ先

〒861-0195 北区植木町岩野238-1 ☎272-1111

北北区役所区役所

問 い 合 わ せ
（各区保健こども課）

中央区 ☎328-2419
東　区 ☎367-9134
西　区 ☎329-1147

南　区 ☎357-4138
北　区 ☎272-1128

区からのお知らせ ◎ 2025.8 19

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

日　時 場　所

中央区 8月25日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 8月25日（月）
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 8月19日（火）
午後1時～3時

西区役所3階
健康センター

南 区 8月25日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区
8月15日（金）
9月5日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 8月25日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

8月12日～
21日

東 区 9月12日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

8月27～
9月10日

西 区 8月15日（金）
午後2時～4時

西区役所3階保健
こども課相談室

8月5日～
14日

南 区 8月20日（水）
午後2時～4時

南区役所3階保健
こども課 相談室

8月1日～
15日

北 区 9月11日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

8月25日～
9月10日

心の健康相談

 対　　象    精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日  中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間  午後1時～3時
  ※ 西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所  区役所保健こども課
 内容   生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、成年後見等に関す
る相談 どなたでも 8月25日（月）

午前11時～午後4時 北区役所1階ロビー 当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管理委員会
（☎385-7301）へ

　無料　　健康教室「高血圧と食事」（植木病院栄養管理室）　健康教室「高血圧と食事」（植木病院栄養管理室）
塩分を控えたい方必見！無理なくできる
減塩のコツをお話しします どなたでも 8月26日（火）

午後1時半～2時半 植木病院1階ラウンジ 当日直接会場へ　詳しくは、植木病院(☎273-2111)へ
講師：植木病院 栄養管理室 管理栄養士

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年
金番号を準備ください） 本市に住む方 8月28日（木）

午前10時～午後3時 北区役所2階第4会議室 8月5日から電話（☎272-6905）または直接北区役所区
民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）　「知っ得‼　老後のあれこれ」（福祉課）
（第1部）将来に備えて大切な「ちょきん（貯
筋）」の話
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

9月10日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセンター
内北部公民館大会議室

8月12日から電話でささえりあ北部（☎275-6355）へ
※先着40人。

 北区防災講演会  　無料　

みんなで守ろう、
  このまちの未来 
日時  9月6日（土）午前10時～正午
場所  植木文化センター文化ホール
内容  災害への備えと対応についての

講演
演題 「地域防災とまちづくり」について
講師  瀧本 浩一さん（山口大学大学院 

創成科学研究科 准教授）
定員  300人（先着順）
  託児有（1歳半～未就学児、定員：

5人（先着順）、事前申込）
申込  8月5日から電話（☎334-1500）

またはホームペー
ジ（ higomaru-
call.jp）でひごま
るコールへ

 （北区役所総務企画課　☎272-1110）

 8020推進員養成講座
受講生大募集！　無料　 
　8020推進員となっ

て「歯と口の大切さ」を
伝えるボランティアを
楽しんでみませんか？
まずは自分のために

もなる2回の講座を受
けて地域デビューしましょう！

　日時  第1回：9月29日（月）
  第2回：11月13日（木）
  いずれも午後1時半～4時
  ※上記日時以外での在宅受講も可能。
場所  北区役所2階 第3・4会議室 
内容  口の健康と全身の健康、8020運動や地

域活動など
対象  本市に住むか通勤・通学する18歳以上

の方
定員  20人（先着順）
申込  8月5日から電話で北区役所保健こど

も課へ
  （北区役所保健こども課　☎272-1128）

富岡 富明（菱形4）
田代 和敏（田底4）
柚井 俊泰（植木7）
森 保夫（大和3）
松本 敏郎（西里12）
後藤 正志（西里14）
髙木 隆文（川上20）
身次 茂（山本4）
上島 善宗（川上7）
仰 幸仁（山本3）
小佐井 敏宏（川上14）
井 利治（山本2）
多良木 政信（桜井7）
境 卓夫（西里15）
森川 浩文（田底6）
園部 博範（山東7）
安田 亜希子（楠3）

岩下 鉄雄（川上17）
中尾 功晴（西里20）
男沢 秀憲（桜井11）
廣田 晴夫（吉松10）
田中 浩一（吉松11）
三嶋 孝明（桜井13）
坂本 美智子（西里16）
上野 和傳（山本5）
林田 隆義（川上6）
木戸 章二郎（桜井1）
松永 正（菱形3）
溝辺 修（山東11）
西田 典明（田底1）
桑原 英彰（北部東3）
角田 要一（吉松5）
岩崎 博光（桜井8）
永田 正生（西里19）

河島 克己（吉松3）
清田 良一（桜井3）
吉田 誠一（北部東9）
堀田 啓二（山東1）
原 新吉（川上8）
高田 隆一（川上21）
松田 忠二（川上10）
片岡 稔雄（植木6）
髙木 保孝（麻生田3）
水上 文藝（清水3）
米村 孝文（西里4）
内藤 伸昌（吉松8）
真嶋 浩治（高平台4）
福田 博徳（田底12）
靏田 直樹（西里26）
橋口 和博（桜井18）
中山 浩二（北部東7）

  新しい自治会長さんです（6月12日までの届け出分）�（敬称略） 

（北区役所総務企画課　☎272-1110）



ひごまるコール☎
☎

096-334-1500
さあ みんな 知ってる ひ   ご     ま    る

市の手続きや休日当番医など、
気軽にお尋ねください。

［午前8時～午後8時］ （土・日、祝日は除く）

市政へのご意見・ご提案

市政だより配布センター 0120-666-659

午前8時～午後8時（年中無休）

熊本市コールセンター 最新情報をお届けします公式ホームページ・SNS

ホームページ

ひごまるコール 市民の声投稿フォーム

LINEXFacebook

配布に関する問い合わせ
発　行／広報課 ☎096-328-2043  ファクス 096-324-1713　E-mail kouhou@city.kumamoto.lg.jp

市政に対するご意見やご提案等を
お寄せいただき市政運営にいかし
ていきます。

「QRコード」は（株）デンソーウェーブの登録商標です。

熊本城マラソン実行委員会事務局　TEL : 096-328-2373
受付時間：平日午前9時～午後5時

問い合わせ

●種目/参加資格/参加定員/参加料

※1 4,001円以上：支払総額×6.0%　※2 支払総額4,000円以下：240円

種目

参加定員

参加資格

参加料

合計金額

RUNNET
決済手数料

歴史めぐりフルマラソン 金栗記念熊日30キロ
ロードレース

城下町
ファンラン

平成19年
4月1日以前生まれの方
（高校生不可）

平成19年
4月1日以前生まれの方
（高校生不可）の
日本陸連登録者

中学生以上
の方

13,000人 150人

14,575円 5,830円

13,750円 5,500円

825円※1 330円※1

1,500人

3,740円

3,500円

240円※2

エントリーは、インターネットのみとなります。

10月15日（水）予定

7月29日（火）午前10時～

9月24日（水）午後5時

申込者全員に通知します。（グループエントリーの場合は、代表者に通知）

受付開始

締　切

当落結果通知

●申込方法●申込みの流れ

ボランティア
同時募集！

熊本城マラソン
マスコット
キャラクター
“きよくま”

検索熊本城マラソン
詳しくは大会ホームページへ！

https://kumamotojyo-marathon.jp

熊本応援チャリティランナー特別枠
ふるさと納税対象

先着順500人
歴史めぐりフルマラソン・城下町ファンラン

60口（3万円）以上の寄附をしていただける方

熊本城マラソン初挑戦枠
初めての方に先行抽選のチャンス！

抽選制
対象種目

定員

対象種目

定員3,000人
歴史めぐりフルマラソン

過去に熊本城マラソン（歴史めぐりフルマラソン）
の出走経験のない方

受付開始！

エントリー
（火）7/29

（水）まで
抽選制

9/24

正解は×　　�路側帯を通行する場合でも、左側部分に設けられた路側帯を通行しなければなりません。（左側通行が原則です）（道路交通法第17条の3）
7ページ
自転車の交通ルールクイズ答え

 みんな知ってる？現代美術館！
多彩で親しみやすい展覧会を開催するほか、無料スペースも
充実し、こどもから高齢者まで楽しめる現代美術館。
その中でも「アートラボ
マーケット」は、コーヒーを
飲みながら友人とおしゃべ
りしたり、一人でゆっくり読
書したり、いつでも参加でき
るワークショップコーナー
で創作したり、ショップに並
ぶ熊本ゆかりのアーティス
トグッズを見つけたりと、さ
まざまな出会いや使い方が見つかるスペースです。
現代アーティストや熊本のクリエーターによるワークショッ
プやトーク、イベントも開催しています。こどもから大人まで
一緒にお楽しみください！
展覧会「和食～日本の自然、人々の知恵～」関連イベント
「生産量日本一！
� 牛深の雑節を知って味わうワークショップ」
和食に欠かせない「だし」を支える牛深
の生産者さんのレクチャー、だしの試飲、
だしのブレンドワークショップなど盛り
だくさんな内容です！
日時：8月23日（土）、24日（日）
　　　①午前10時半〜正午②午後３時〜４時半
定員：各15人（要申し込み）
※�7月19日（土）〜9月23日（火・祝）の会期中、熊本の「食」を
支える方々によるトークや、ワークショップ、試飲・試食
などのイベントを予定しています。
� 詳しくは、こちら

本市では、戦争の悲惨さや平和の尊さを伝えるための取り組み
を行い、市民の皆さんとともに、平和の実現に向けて努力してい
きます。

戦後80年人権啓発講演会
日 8月20日（水）午後1時半〜3時 場 熊本城ホール2階（シビック
ホール）内 第1部：必由館高校生徒による平和に関する探究の発
表、第2部：講演会 題 戦争とアンパンマン〜やなせたかしからの
メッセージ〜 師 梯�久美子（ノンフィクション作家）定 700人
（抽選）※当選された方には、8月13日（水）までに参加
券を郵送します。申 8月4日までに電話（☎096-334-
1500）またはホームページ（higomaru-call.jp）でひ
ごまるコールへ

ジョー・オダネル（米従軍カメラマン）写真展
（「焼き場に立つ少年」など）
日 8月20日（水）正午〜22日（金）午後6時 場 熊本城ホールエント
ランスロビー 申 当日直接会場へ
� （人権政策課　☎096-328-2333）

熊本大空襲平和啓発パネル展
日 ①8月4日（月）〜14日（木）（平日のみ）午前8時半〜午後5時15
分（最終日は午後3時まで）②15日（金）〜17日（日）午前9時〜午
後6時（最終日は午後5時まで）場 ①市庁舎1階ロビー②びぷれす
広場 内 戦争の悲惨さ、平和の大切さを伝えるパネル展 申 当日直
接会場へ� （広報課　☎096-328-2043）

原爆の日、終戦記念日に1分間の黙とうを
原爆が投下された時刻および終戦記念日に、原爆死没者の霊を

慰め世界の恒久平和の確立を願い、本市でも1分間のサイレンを
鳴らします。黙とうの協力をお願いします。
※地域によってはサイレンが聞こえづらい場合があります。
【黙とうをささげる日時】
広島市の原爆の日　8月6日（水）　午前8時15分
長崎市の原爆の日　8月9日（土）　午前11時2分
終戦記念日　　　　8月15日（金）　正午
� （健康福祉政策課　☎096-328-2340）
本市では、平成7年7月27日に平和都市宣言を行っています。

【平和都市宣言】
熊本市は、先の大戦において、多くの尊い人命を失うととも

に、市街地のほとんどを焼失するなど、大きな災禍を被った。
戦後、焦土の中から立ち上がった市民の英知とたゆまぬ努力

によって、緑と水の豊かな自然環境や先人の築いた歴史と文化
に支えられながら、今や九州中央の中枢都市として着実に発展
を続けている。
私たち熊本市民は、戦後50周年の大きな節目にあたり、先の大

戦への深い反省に立ち、未来に向けて平和で豊かな社会を築き、
かけがえのない自然環境を次代に引き継ぐため、再び戦争の惨禍
を繰り返さないことを誓うとともに、人類共通の願いである世界
の恒久平和の達成を希求し、ここに「平和都市」を宣言する。
� （政策企画課　☎096-328-2035）

無料

無料

無料

（文化政策課　☎096-328-2039）

今年の8月15日は80回目の終戦記念日です

無料

2025.8 ◎ 80回目の終戦記念日です・アートの力で心を豊かに20

アートの力で心を豊かに


