
避難行動要支援者制度
生活便利ブック（ルビあり・外国

語など）
（熊本市の制度や施設、 窓口業務等情報）

熊本市ハザードマップ
地域版ハザードマップ
避難所（広域・指定）
福祉避難所

災害関係

当事者団体等
（ふくしのしおり 1.「相談窓口等」）

当事者団体、家族会など

ささえりあ一覧
ハートページ熊本市版

（介護と介護保険の総合ナビ）

介護保険関係

法テラス（弁護士等による相談）
日常生活自立支援事業
国民年金保険料免除
国民年金保険料の法定免除
障害年金受け取りに関するパンフ

レット
年金ダイヤル
年金 相談・手続窓口
区民課 障害基礎年金
後見ガイド（家裁HP）
生活自立支援センター

法律やお金

熊本市障がい児よかよかマップ
地域活動支援センター
UDくまもと（旅行）
熊本県身体障がい者福祉センター
熊本県障害者スポーツ・文化協会
総合型地域スポーツクラブ
熊本市文化スポーツ財団
熊本県スポーツ協会
熊本市観光ガイド
障がい者手帳提示減免施設

余暇活動

宅配、移動販売
フードバンク
配食サービス
ふれあい収集（ごみ出し）
シルバー人材センター

（家事等依頼）
ファミリーサポート

センター（子育て）
熊本市生活便利ブック

（熊本市の制度や施設、
窓口業務等情報）

生活

こども発達支援センター
熊本県高次脳機能障害支援センター
熊本市ひきこもり支援センターりんく
発達障がい者支援センターみなわ
小児在宅医療支援センター（医療的ケア児）
生活自立支援センター（生活困窮）
地域生活定着支援センター

（矯正施設出所後支援）
熊本県難病相談・支援センター
こころの健康センター
児童家庭支援センター
成年後見センター
消費者センター
地域リハ広域支援センター
熊本市若者・ヤングケアラー支援センター
熊本県警（少年相談）

専門の相談窓口

子育てサークル
ボランティアセンター
あいぽーと
校区民生児童委員協議会
商工会

地域の団体

公民館
地域コミュニティセンター
児童館
スポーツ振興課（体育館・

グラウンド）
まちづくりセンター
子育てほっとステーション

地域の公共施設

デマンドタクシー
（乗り合いタクシー）
有償運送事業
熊本県福祉タクシー協会
障がい福祉タクシー利用券

移動の支援

子ども食堂 
ふれあいいきいきサロン
熊本市縁がわづくり取組団体
育成クラブ

地域の活動

障がい者相談支援センター
施設・事業所一覧  
ワムネット
KP5000
障害児通所事業所情報（東区・北区）
日中活動系事業所（北区）

障がい福祉サービス

熊本市営住宅管理センター
（中央・西・北）

（東・南）
熊本県営住宅管理センター
住宅確保要配慮者円滑入居賃

貸住宅専用
あんしん住み替え支援サイト

住まい

障がい者就労・生活支援センター
若者サポートステーション
熊本障がい者職業センター
ハローワーク
ヤングハローワーク
熊本市職業訓練センター
相談先たどりつきチャート
障がい者雇用促進ガイドブック

就労支援

特別支援学級（小・中学校） 
特別支援学校 （県立）
特別支援学校（市立）
熊本市保育園
幼稚園・保育園・こども園
こども発達支援センター
すこやか相談（東区）
教育相談室（就学、不登校等）
障害児の支援

教育・保育

障がい者のためのふくしのしおり
支給決定基準（ガイドライン）
地域生活支援事業
総合支援法パンフレット
医ケア児支援ガイドブック

各種制度 訪問診療
訪問看護
精神科病院 
訪問歯科

医療

地域支援員作成
R7.8月時点

熊本市公式LINE
こころの悩み相談
あなたのいばしょ
こどもホットライン

LINE・チャット
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