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令和７年(2025年)７月２８日 

令和７年度 自殺予防啓発講演会の開催 

～こどものサインに気づけている？～ 

 

 

 

 

 

 

 

記 

 

 １ 日 時 令和７年(2025年)８月３日(日) １０時００分～１２時００分 

 ２ 場 所 熊本市中央公民館７階ホール（熊本市中央区草葉町５番１号） 

 ３ 参加者 約１５０名（保護者、教職員等） ※参加者決定済です 

 ４ 講 師 座長 黒田 信子 氏（NPO法人 優里の会 理事長） 

       シンポジスト 田中 慎一朗氏（出水南中学校長） 

              宮地 啓悟 氏（スクールカウンセラー） 

              松永 美弥 氏（スクールソーシャルワーカー） 

 ５ 内 容 

 第１部 こどもの変化への気づき～小さなサインを見逃さないために～ 

 第２部 SOSへの寄り添い方～どう受け止めて、どう声をかける？～ 

 第３部 こどもを支えるために～学校との連携・保護者の役割～ 

 

６ 取材に当たっての留意点 

(１)取材を希望される場合は、８月１日(金)１７時までに下記問い合わせ先まで事

前にご連絡をお願いいたします。 
 
 
 
 
 

全国的にこどもの自殺が増加傾向にある中、長期休暇明けには特にこどもの自

殺リスクが高くなるといわれています。今回はこどもにとって身近な存在である

保護者や教職員等を対象として、こどもの SOSへの気づきや受け止め方、学校との

連携についてシンポジウム形式での講演会を下記のとおり開催いたしますのでお

知らせします。 

【お問い合わせ先】 

健康福祉局 障がい者支援部 

こころの健康センター 

所 長：鳩野（はとの） 

電 話：０９６－３６６－１１７１ 



こどものサインに
気づけている？

〜スクールカウンセラー・スクールソーシャルワーカーと学ぶ こどものSOS〜

入場
無料

8 3日（日）月
10：00〜12：00 (9:30受付開始)

令和7年

保護者、教職員、
こどもに関わる人等

対象 100名
（先着順）

定員

主催／熊本市こころの健康センター　TEL096-362-8100

３部構成による自殺予防普及啓発シンポジウム

第１部 こどもの変化への気づき ～小さなサインを見逃さないために～
第2部 SOSへの寄り添い方 ～どう受け止めて、どう声をかける？～
第3部 こどもを支えるために ～学校との連携・保護者の役割～

〈座長〉 （NPO法人　優里の会）黒田　信子 氏
〈シンポジスト〉 （出水南中学校長）田中慎一朗 氏

（スクールカウンセラー）宮地　啓悟 氏
（スクールソーシャルワーカー）松永　美弥 氏

講 師 令和7年7月５日（土）～
申し込み開始

申し込みは
こちら▶

熊本市中央公民館
7階ホール （熊本市中央区草葉町５番１号）

※駐車場には限りがありますので、
　できるだけ公共交通機関をご利用ください。

●白川公園バス停から徒歩1分
●水道町バス停から徒歩4分
●熊本市電水道町電停から徒歩5分
●熊本電鉄藤崎宮前駅から徒歩7分

入場
無料

学校に
行きたがら

ない

サインに

行きたがら

反抗期？
ストレス？

こどもへの
関わり方が
わからない

学校に
相談した方が
良いのかな？


