
熊本市 介護保険課  096-328-2347 

申込は、以下のいずれかの方法で

熊本市介護保険課
二次元コードを読み取り、
必要事項を記⼊のうえ
お申込みください。

熊本健康アプリ「もっと健康！げんき！アップくまもと」
ポイント付与対象イベント

～今できることをやり続けるために～

人生１００年時代！

氏名

（フリガナ）
電話番号
または

メールアドレス

お問い合わせ

参加無料

FAX 096-327-0855

ファックスから

下記にご記⼊のうえ、この用紙をファックス送信してください。

Webから 電話から

くまもと県民交流館パレア 10階パレアホール

株式会社アイトラック 代表取締役 佐藤 孝臣 氏

2025 年9 月1 日

200人（先着順）

14 時～16 時（開場13 時30 分）月

会 場

定 員

講 師

「人生100年時代の申込み」とお伝えください。

 096-328-2347
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