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 「8020(ハチマルニイマル)推進員養成講座」
受講生募集！　無料　  
「8020推進員」は小学校や地域の集まり等で歯の大切さ
を発信する活動をしています。
歯や口の健康づくりの大切さを知る機会です。講座を受

講し、地域の健康づくり活動にぜひ参加してみませんか。
期間	 9月～10月（全2回）
内容	 健康づくりに関する講話、健口体操等
場所	 南区役所
対象	 南区に住む18歳以上の方で修了後、健康づくり活動に参加できる方
定員	 20人（先着順）
申込	 9月5日から電話で南区役所保健こども課へ
※8020運動とは80歳で20本以上の歯を残し、歯の健康を保つことで、生
涯を通じて健やかで楽しい生活を過ごそうという運動です。
� （南区役所保健こども課　☎357-4138）

 「社会を明るくする運動」の取り組みを紹介します 
「社会を明るくする運動」とは、犯罪や
非行の防止と犯罪や非行をした人たちの
更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のな
い安全で安心な明るい地域社会を築くた
めの全国的な運動です。
7月10日（木）、西部公民館で「社会を明

るくする運動」に関する総理大臣および
熊本県知事からのメッセージ伝達と情報
交換会が開かれ、熊本西地区保護司会の
那須会長をはじめ、保護司や更生保護女
性会の皆さんなど24人が参加されまし
た。那須会長は「社会を明るくする運動」
について、「この運動は特別なことをする
のではなく、日々の生活でそれぞれが自分の役割を果たし続けることによって明る
い家庭を作り、その明るい家庭が集まることで地域全体を豊かで安心な場所にして
いく取り組みです」と述べられました。
情報交換会では、行政との連携強化や支援の担い手不足といった課題について意

見を交わしました。
また、かつての支援対象はこどもの一過性の犯罪や非行が中心でしたが、現在では

その半数を大人が占めており、より幅広い支援が求められていることや、SNS普及に
よって見えない孤立や孤独が増えている現状も共有されました。
会議後は、区役所周辺でチラシ配布などの啓発活動を実施し、地域の皆さんに運動

への理解と協力を呼びかけました。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  はじめての離乳食講座 　　無料　 

日　時	 9月30日（火）午後1時半～3時
場　所	 西区役所3階健康センター
内　容	 離乳食の話、乳児の発育発達の

話、口の手入れ方法など
対　象	 西区に住む本年4月～5月生まれの乳児（第

1子）と保護者
定　員	 12組（先着順）
持参物	 親子（母子）健康手帳、バスタオル
申　込	 9月5日から西区ホームページで申し込み
� （西区役所保健こども課　☎329-1147）

詳細・申し込み
はこちら➡

 西部公民館前駐車場の
一部利用制限のお知らせ 
来年7月まで、西部公

民館側において空調設
備および外部改修工事
を実施します。工事期間
中は、西部公民館前の駐
車場の一部が資材置き
場として使用されるた
め、利用が制限されます。
県道沿いの北東駐車場・
北西駐車場などの利用
をお願いします。
ご不便をおかけしま

すが、ご理解とご協力を
お願いいたします。
� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

 行政書士無料相談会開催 
日時	 10月2日（木）午前10時～午後4時
場所	 西区役所１階101会議室
対象	 本市に住む方
内容	 遺言・相続・成年後見・農地関係・

補助金関係・協議書など

申込	 当日直接会場へ
問い合わせ�　熊本県行政書士会熊本北

西支部相談会担当
	 古場（☎090-8419-7450）
�（西区役所総務企画課　☎329-1142）

鶴田 勇（城西8）　　長迫 敏春（花園8）� （西区役所総務企画課　☎329-1142）

  新しい自治会長さんです　（6月9日までの届け出分）� （敬称略）  

田口 良二（飽田西1）
中野 智明（飽田西2）
岩﨑 純一（飽田西3）
宮崎 友二（飽田西4）
大野 雄二（飽田西5）
岡村 幸治（飽田西6）
牧田 博文（飽田東3）
井上 俊泰（飽田南2）
上村 龍典（奥古閑1）
林田 和友（奥古閑4）
馬場 芳文（銭塘1）
林田 徳浩（銭塘3）
岩見 彰（川口3）
内村 雅也（川口4）
藤本 健司（中緑1）
本田 紀雄（日吉2）
山﨑 雅之（日吉4）
西岡 保次（力合2）
小池 文男（力合6）

冨永 茂（力合西5）
川原 巨（城南1）
中澤 幸治（川尻9）
川野 康宣（田迎2）
松島 雄一郎（田迎西3）
埜口 稔（御幸2）
近藤 裕（富合5）
中熊 金年（富合7）
裏前 健一（富合8）
松川 尚樹（富合10）
坂本 周三（富合12）
本田 一信（富合19）
石川 靖幸（隈庄1）
村上 公一（隈庄2）
徳永 栄一郎（隈庄3）
緒方 廣明（杉上2）
南部 邦治（杉上3）
寺田 幸博（杉上7）
赤星 静男（豊田5）

（南区役所総務企画課　☎357-4112）

  新しい自治会長さんです（6月末までの届け出分）　（敬称略） 

 第5回　南区人生会議の日　　無料　 
南区では、医療や介護が必要になっても住み慣

れた地域で安心して自分らしく暮らすことがで
きるよう、さまざまな取り組みを進めています。
今年度も「人生会議」の大切さや、在宅医療・介

護について区民の皆さんが理解を深めることを
目的としたイベントを開催します。
日時	 9月28日（日）午後1時半～3時半（受け付け：午後0時45分～）
会場	 富合ホール（アスパル富合）
内容	 1）寸劇：最期まで自分らしく～南さんちの『人生会議』ものがたり～
	 　　　　～南区令和ばってん劇団～
	 2）講話①：�在宅医療でできること
	 　　　　　　講師：後藤 慶次さん（ひまわり在宅クリニック院長）
	 　講話②：介護保険サービスってなあに？
	 　　　　　　講師：眞鍋 幸子さん（居宅介護支援事業所 青い鳥）
	 3）体験：「私の想い手帳」記入
	 ※�休憩時間に、南区オリジナルの介護予防体操を行い

ます。
定員	 400人（定員を超えた場合は抽選）
申込	 9月22日までにQRコード、または電話で南区管内ささえりあ、�

もしくは南区役所福祉課へ� （南区役所福祉課　☎357-4129）

昨年の「第4回南区人生会
議の日」の様子

小学校で活動す
る8020推進員

 「親子で学ぼう!防災バスツアー」参加者募集�　無料　 
日　時	 9月21日（日）午前8時半～午後4時半（予定）
場　所	 南区役所玄関前に集合
内　容	 ①熊本地震震災ミュージアム「KIOKU」

②益城町復興まちづくりセンター「にじいろ」
体　験	 防災食調理・試食、防災士バスガイド、語り部

※変更になる場合があります。
対象者	 本市に住む小学生と保護者
定　員	 40人程度（応募者多数の場合は抽選）
申　込	 9月11日までにQRコードから申し込み
� （南区役所総務企画課　☎357-4112）

熊本地震震災ミュー
ジアム「KIOKU」

 はじめての
離乳食教室� 　無料　 
  日  9月18日（木）午後2時～
3時15分（受け付け：午後1
時45分～）  場  南区役所3階
ホール  内  離乳食の進め方、
乳児の歯の話  対  南区に住
む本年4月～5月生まれの乳
児（原則として第1子）と保
護者  定  12組（先着順）  持  親
子（母子）健康手帳、バスタ
オル  申  9月5日から南区
ホームページで申し込み

（南区役所保健こども課
� 　☎357-4138）

➡詳細・申し込
みはこちら


