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くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 第75回“社会を明るくする運動”
北地区保護司会活動紹介 

　

� (北区役所総務企画課　☎272-1110)

 “きた”くなるお知らせ♪ 
内　　容 対　　象 期日・時間 場　　所 申　　込

　無料　　市営住宅の通年募集(市営住宅課)　市営住宅の通年募集(市営住宅課)

北区の市営住宅への新規入居希望者向け通年募集 北区の市営住宅への
入居を希望される方 随時 市営住宅管理セン

ター（市庁舎9階）
窓口にて先着順で受け付け。問い合わせは中
央・北・西区市営住宅管理センター（☎327-
5101）へ� （市営住宅課　☎328-2461）

　無料　　「出張　体を知る日スペシャルin清水」（保健こども課）　「出張　体を知る日スペシャルin清水」（保健こども課）
骨ウェーブ測定・体組成測定・血圧測定・健康相談・
その他 北区に住む方 10月9日（木）午後1時～4時

（受け付け：午後3時半まで）
清 水 公 民 館 2 階
ホール

当日直接会場へ
北区役所保健こども課（☎272-1128）

　無料　　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）　熊本西年金事務所による年金相談窓口（区民課）
年金相談（予約の際、相談者・配偶者の年金番号を準備
ください） 本市に住む方 10月23日（木）

午前10時～午後3時
北区役所
2階第1会議室

10月6日から電話（☎272-6905）または直接
北区役所区民課国保年金班へ ※予約制。

　無料　　行政書士による無料相談会（総務企画課）　行政書士による無料相談会（総務企画課）
交通事故、相続・遺言、
成年後見等に関する相談 どなたでも 10月27日（月）

午前11時～午後4時
北区役所
1階ロビー

当日直接会場へ　詳しくは、登録相談員等管理
委員会（☎385-7301）へ

　無料　　知っ得!!　老後のあれこれ（福祉課）　知っ得!!　老後のあれこれ（福祉課）

（第1部）終活　～最後まで自分らしく生きるために～
（第2部）家族介護者のつどい

（第1部）どなたでも
（第2部）家族介護者

11月12日（水）
（第1部）午前10時～11時
（第2部）午前11時～正午

北部まちづくりセ
ンター内 北部公民
館大会議室

10月14日から電話でささえりあ北部（☎275-
6355）へ　定員：40人（先着順）

日　時 場　所

中央区 10月27日（月）
午前9時～10時半

ウェルパルくま
もと3階健康セ
ンター大江分室

東 区 10月27日(月)
午後1時～3時

東区役所3階
健康センター

西 区 10月21日(火)
午後1時~3時

西区役所3階
健康センター

南 区 10月27日（月）
午後1時半～3時

南区役所3階
保健こども課

北 区
10月17日（金）
11月7日（金）
午後1時半～3時

北区役所3階
中会議室

 子育て・こころとからだの健康相談 

 対　　象   乳幼児と保護者
 申込方法   事前予約制　予約はこちら➡

日　時 場　所 定　員 申込期間

中央区 10月27日（月）
午後2時～4時

中央区役所3階
保健こども課

2組
（先着順）

10月14日～
23日

東 区 11月7日（金）
午後1時半～3時半

東区役所3階
保健こども課

10月22日～
11月5日

西 区 10月17日(金)
午後2時～4時

西区役所3階
保健こども課相談室

10 月 6日～
16日

南 区 10月15日（水）
午後2時～4時

南区役所3階
保健こども課相談室

10 月 1日～
10日

北 区 11月20日（木）
午後2時～4時

北区役所1階
保健こども課

10月20日～
11月19日

心の健康相談

 対　　象   �精神的な不安や悩みのある方またはその家族など
 申込方法   申込期間内に電話で  期日 	 中央区　第2・4火曜日

	 東区　　第1・3木曜日
	 西区　　第1・3火曜日
	 南区　　第1・2木曜日
	 北区　　第1・3月曜日
 時間 	 午後1時～3時
	� ※�西区のみ午前10時～正午。

（全区事前予約制）
 場所 	 区役所保健こども課
 内容 	� 生活習慣病や女性の健

康に関する相談など
※電話相談も受け付け中です。
（月～金曜日（祝日除く）、
午前8時半～午後5時15分）

健康相談
育児相談

 北区発！「農家めしレシピ
集」ができました 
北区に住む農

家の方に“とって
おき”の野菜料理
を紹介いただき、
一冊のレシピ集
にまとめました。

「あっ！」と驚くレシ
ピも盛りだくさんです。
いつもの食事に“農家
めし”を加えてみませ
ん か？詳 し く は 、市
ホ ー ム
ページへ。

�（北区役所保健こども課　☎272-1128）

メッセージ伝達式

北区役所

植木まちづくりセンター

北部まちづくりセンター

清水まちづくりセンター

龍田まちづくりセンター

7月4日（金）、熊本保護観察所冨田所長、熊本北地区保護司
会小栁会長はじめ7人の保護司の方が北区役所へ来庁し、吉
住区長への“社会を明るくする運動”内閣総理大臣メッセージ
並びに熊本県知事メッセージの伝達式が執り行われました。
また、各まちづくりセンターと連携し、広報活動を行いました。


