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市外局番 096 を省略しています◦「〒860-8601」は市役所専用番号です。住所の記載なしで郵便物が届きます。

くまもと市政だよりへの広告（後半ページ下欄）を募集中。販売代理店の株式会社ウィット（☎072-668-3275）へ。※広告内容などは本市が推奨するものではありません。

 「不動産無料相談会」を
開催します� 　無料　 

  日  ①11月13日（木）午後1時～3時半
②14日（金）午前10時～午後3時 
  場  ①東区役所 1階102号会議室、北
区役所 2階第2会議室②市庁舎1階ロ
ビー  内  不動産鑑定士による不動産の
価格や賃料、不動産の利用に関するこ
となど、不動産全般に関する相談 
  定  3～10人（先着順）  申  11月5日～
12日午後3時までに熊本県不動産鑑
定士協会ホームページ
または電話で熊本県不
動産鑑定士協会（☎
385-5020）へ
（土木総務課用地調整室　☎328-2533）

 古文書解読講座　入門編その③  
  日  11月15日（土）、29日（土）午前10
時～11時半  場  御馬下の角小屋（北区
四方寄町1274）  師  御馬下の角小屋
館長  定  10人（先着順）  費  無料（ただ
し入館料が必要）  申  11月5日から氏
名、人数、連絡先を電話で御馬下の角
小屋（☎245-2963）へ
� （文化財課　☎328-2740）

 「淡成居」で論語を学ぼう！  
  日  11月15日（土）午前10時～正午 
  場  後藤是山記念館内淡成居  題  第2
弾！大谷翔平選手の愛読書『論語と算
盤』の原点に迫る  師  松﨑 昇さん（論
語講師）  定  15人（先着順）  費  無料（た
だし入館料が必要）  申  11月6日から
氏名、人数、連絡先を電話で後藤是山
記念館（☎382-4061）へ

� （文化財課　☎328-2740）

 熊本県専門8士業合同
無料相談会〈要予約〉� 　無料　 

  日  11月23日（日・祝）午前10時～午
後4時  場  くまもと県民交流館パレア
9階会議室  内  法律、登記、境界、不動
産の価格、官公庁への申請、年金、経営、
労働、税金、会計などの専門士業の相
談員が応対  申  11月17日までにQR
コードから申し込み 
  問  日本公認会計士協
会南九州会熊本県部会
（☎352-3737）
� （広聴課　☎328-2075）

 第35回熊本県暴力追放
県民大会� 　無料　 

  日  11月12日（水）午後1時半～  場  ホ
テル熊本テルサ「テルサホール」 
  内  「暴力団のいない明るく住みよい
熊本県」の実現に向けた大会宣言、講
演など
詳しくは、熊本県暴

力追放運動推進セン
ターホームページへ。
� （生活安全課　☎328-2397）

 
新築やリフォーム等の住まい
づくりに関する無料相談会を
開催します！〈要予約〉� 　無料　

 

  日  11月22日（土）午後1時～4時 
  場  熊本県建築士会館7階会議室（中
央区神水1丁目3-7）  師  熊本県建築士
会女性部会  申  電話で（公社）熊本県建
築士会事務局（☎383-3200 平日午
前9時～午後4時)へ ※トラブル（紛

争等）に関しての相談はお受けできま
せん。
（住宅政策課住宅政策班　☎328-2438）

 マンション管理組合の意見交
換会を開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  12月4日（木）午後1時15分～4時
15分  場  熊本市教育センター2階 中
研修室  内  マンション管理士を交えた
グループで、他の管理組合と意見交
換  定  16人（初参加者優先）  申  【初め
て参加する方】11月4日～25日【その他
の方】18日～25日に電話で住宅政策
課へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 マンション管理組合向けの相
談会を開催！〈要予約〉� 　無料　 

  日  11月12日（水）午後1時半～4時半 
  場  市庁舎11階会議室  師  （一社）熊本
県マンション管理士会  対  マンション
管理に関してさまざまな悩みを持つ
管理組合や居住者の方  定  10組（先着
順）  持  管理規約  申  11月11日午後4
時までに電話で（一社）熊本県マン
ション管理士会事務局（☎343-0095 
平日午前9時～午後5時）へ
� （住宅政策課　☎328-2989）

 子育て・教育 
 校区外の学校への就学手続き  
児童生徒は指定された小・中学校に

就学することになっています。ただし、
要件に該当する場合は、
校区外の学校へ就学す
ることもできます。
※市教育委員会へ申し
立てを行い、就学許
可を受けることが必

要です。
詳しくは、市ホームページまたは学

務支援課へ。
� （学務支援課　☎328-2716）

 熊本市立幼稚園　通級指導教室
令和8年度　通級児募集  

【通級開始月】令和8年5月～
■ことばの教室
【通級先】碩台・一新・向山（本山教室、
健軍東教室）・川尻・楠幼稚園  対  5
歳児（令和2年4月2日～令和3年4
月1日生まれ）でことばに心配があ
る幼児  申  11月15日～30日（当日
消印有効）に提出書類を郵送で
〒860-0842中央区南千反畑町
15-23碩台幼稚園ことばの教室（☎
352-0600）へ

■あゆみの教室
【通級先】一新・川尻幼稚園  対  5歳児
（令和2年4月2日～令和3年4月1日
生まれ）で集団参加や人とのかかわ
りなどに心配がある幼児  申  11月
15日～30日（当日消印有効）に提
出書類を郵送で〒861-4115南区
川尻4丁目1-70川尻幼稚園あゆみ
の教室（☎357-5454）
へ

※詳しくは、各通級指導
教室設置園のホーム
ページへ。

� （総合支援課　☎328-2743）

 イキイキ社会貢献
地域で子育てのお手伝い  

  内  生後3か月～小学6年生のこども
の送迎や預かりを担う有償のボラン
ティア  対  本市に住む20歳以上の健
康な方【報酬】1時間当たり600円～
（会員間で直接支払い） ※会員登録と
講習受講が必要。【指定校変更・

区域外就学】

11月12日（水）～25日（火）は
「女性に対する暴力をなくす運動」週間です 

暴力に苦しんでいる方へ。ひとりで抱え込まず、まずは相談してみませんか？
DV（ドメスティック・バイオレンス）ってなに?
DV（ドメスティック・バイオレンス）とは、配偶者や交際相手など、親し

い関係にある人から受ける暴力のことです。殴る・蹴るといった身体的暴力
だけでなく、精神的・性的暴力なども含まれます。

詳 し く は 、市
ホームページへ。
� （男女共同参画課　☎328-2262）

 11月14日は「世界糖尿病デー」 
糖尿病（Diabetes、ダイアベティス）は、インスリンの作用不足によって

血糖値が高くなる病気です。糖尿病は、視力障害、腎臓機能の低下、その他さ
まざまな合併症を自覚症状がないまま引き起こします。
「Unite for Diabetes !」のスローガンの下、国連やWHO等によって11
月14日が「世界糖尿病デー」に設定され、世界中でさまざまな糖尿病啓発イ
ベントが開催されています。
本市でも糖尿病を知るためのイベントを開催します。この機会に血糖値

を測定し、健康を見直してみませんか?

　� （健康づくり推進課　☎328-2145）

パープルリボンは
女性に対する暴力根絶のシンボルで
「あなたはひとりではないよ」

というメッセージがこめられています。

【DV相談】（月～金曜日
　午前8時半～午後5時15分）
DV相談専用電話
☎328-3322

区役所福祉課
中央区　☎328-2301
東区　　☎367-9127
西区　　☎329-5403
南区　　☎357-4129
北区　　☎272-1118

緊急時は
最寄りの警察署
または110番へ！

パープル・ライトアップ
パープルリボンにちなんでライト

アップを行います。
・熊本市
　期　日	 11月12日（水）
場　所	 熊本城、サクラマチクマモト

・国際ソロプチミスト熊本ーすみれ
　期　間	 11月12日（水）～25日（火）
場　所	 �くまもと森都心プラザ 1階

アトリウム広場
点灯式	 11月12日（水）午後5時半～

糖尿病予防に効果的なのは、バランスのと
れた「食事」と適度な「運動」の組み合わせ。
なかでも基本となるのは「食事」です。健康的な食事を心

がけましょう。

【市ホームページ】

世界糖尿病デーイベント
日時	 11月14日（金）午後1時～5時
場所	 びぷれす広場
内容	 簡易血糖検査、多職種による健康相談（医師、保健師、栄養士など）、

体脂肪・筋肉量測定（ストッキング着用者は測定できません）
※参加・測定費無料、当日直接会場へ。
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